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B Gastronomie | Verden

Comeback mit neuem Konzept

Aus dem ,,Biorestaurant Liekedeeler“ im Verdener Okozentrum

Erleichterung und Freude bei
den ehemaligen Gasten des Ver-
dener Okozentrums: Am 17. Fe-
bruar wurde das Restaurant des
Okozentrums neu- bzw. wiederer-
offnet. Im November 2024 hatte
das einzige Biorestaurant Ver-
dens sein Uberraschendes Ende
verklindet. Gesundheitliche Griin-
de, aber auch wirtschaftliche Her-
ausforderungen, u. a. durch die
Preissteigerungen im Lebensmit-
telbereich, nannte die 59-jahrige
Inhaberin Birgit Breuers als Ursa-
chen. Es schien, als ginge eine
Ara unwiderruflich zu Ende.

Vielfdltiges Angebot mit
gunstigen Alternativen
Fir AuBenstehende fast ge-
nauso Uberraschend kam nun die
Nachricht, dass es doch weiter-
geht: mit dem eingespielten bis-
herigen Team, etwas verandertem
Konzept, einem neuen Namen
und unter der Tragerschaft des
Okozentrumsvereins.

Aus dem ,Biorestaurant Lieke-
deeler” wurde die ,Frischeschmie-
de am Stadtwald®. Zukunftig soll
das Speisenangebot vielfaltiger
werden — mit glinstigeren Alterna-
tiven und einem flexibleren Ein-

INEMTINGHAUSEN
* F2-Wagyu (Kobe) - Rind

AUF DEM BAUERNHOF EREMER

aus eigener Aufzucht in kleiner Herde
* ab-Hof-Verkauf dreimal im Jahr

* von unserem Hausschlachter amerikanisch zerlegt:
Steaks, Burger, Rouladen, Gulasch, Bratwurst u.v.m.
extra in kleinen Haushaltsportionen abgepackt

* hoher Anteil an ungesattigten Fettsauren,
sehr feine Marmorierung und aussergewdhnlicher
Geschmack durch langsames Wachstum.

Baueuhe

MER

wird die ,,Frischeschmiede am Stadtwald*

kaufskonzept. Auf die Biozertifi-
zierung des Betriebs wird verzich-
tet, um auch auf Zutaten
zuriickgreifen zu konnen, die
frisch und regional, aber nicht bio-
zertifiziert sind. Es wird aber wei-
terhin der hochwertige Bio-Kaffee
von Lebensbaum angeboten. ,Da
schmeckt man einfach den Unter-
schied®, ist die Neu-Geschaftsfiih-
rerin  und bisherige Ko&chin
Jennifer Sievert iberzeugt. lhre
Co-Geschéaftsfiihrerin - Katharina
Janften kommt neu ins Team, ist
aber auch eine alte Bekannte. Die
28-Jahrige hat vor Jahren Re-
staurantfachfrau im Liekedeeler

5 2 9.3.
I =,|_|H)I
Theken- “'{“" cat reicht

solange

Dorfstr. 5
27321 Emtinghausen
Telefon (0 42 95) 2 16

Foto: FrischJ’liede

Das bewéhrte Team mit Ramona Kiicker, Katharina Janf3en, Jennifer
Sievert, Christiane Michel und Alice Senner (v.l.) sorgt seit dem 17. Fe-
bruar fiir die Bewirtung der Géste im Verdener Okozentrum.

gelernt und spéter ein duales Ho-
telmanagement-Studium abge-
schlossen. Wie bisher gehoren
auRerdem Ramona Kucker (Ser-
viceleitung), Christiane Michel
(stellvertretende  Serviceleitung)
und Alice Senner (Kuchenleitung)
zum Team.

Mittagstisch mit regionalen
und saisonalen Zutaten
Montags ist von 11:30 bis
15:00 Uhr Suppentag; Dienstag
bis Freitag gibt es von 11:30 bis
17:00 Uhr zuerst einen Mittags-
tisch mit Gerichten aus regionalen
und saisonalen Zutaten und an-

schliefend Kaffee und selbstge-
backene Kuchen. Am letzten
Samstag im Monat wird von 9:00
bis 11:30 Uhr je nach Nachfrage
ein Fruhstiicksbuffet oder ein
,Fruhstick nach Wunsch* ange-
boten, das individuell nach dem
Frischeschmieden-Frihstiicks-
Baukasten = zusammengestellt
werden kann, mit anschlielen-
dem Mittagstisch bis 15:00 Uhr.
Aufderdem soll es einmal im Mo-
nat Livemusik und Kulturevents
geben, und die Raumlichkeiten
konnen auch fir Familienfeiern
und Feste gemietet werden.

Anziehungspunkt fiir Men-
schen aus der Umgebung
Im Okozentrum ist man froh,
weiterhin ein gastronomisches
Angebot im Haus zu haben, so-
wohl als Anziehungspunkt fur die
Menschen aus der Umgebung als
auch fir die im Haus Beschéaftig-
ten, die hier gern ihre Mittagspau-
se verbringen. Mit einem
wehmitigen, aber stolzen Blick
Ubergibt Birgit Breuers nach 17
Jahren engagierter Arbeit die Ver-
antwortung und freut sich, dass
ihr Herzensprojekt in guten Han-
den weiterlebt. (uc)

Kleinanzeigen

Biete
Zwei Sofas und ein Sessel zu
verschenken in Thedinghausen-
EiRel. Fotos auf Anfrage an E-
Mail kontakt@finkenburg.info.

Die Volleyball-Gruppe des TSV
Thedinghausen sucht Verstar-
kung! Egal ob Profi oder Pritsch-
Neuling, jung, alt, weiblich,
mannlich oder divers — bei uns
sind alle willkommen, die Lust
auf ein bisschen Netz-Akrobatik
haben. Gemeinsam baggern,
pritschen und lachen wir uns
durch spannende Matches und
lockere Trainingseinheiten. Trai-
ning jeden Montag 19:30 Uhr in
der Gustav-England-Halle. Kon-
takt: 0157 / 58199021

Fiir hochsensible Menschen:
Beratung und Psychotherapie,
Wiebke Wollé, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Tel. 04264 /
836769, www.wiebkewolle.de

Aurzinfos

Es geht wieder los! Am 4. April
findet der 1. Dorfmarkt 2025,
auf dem Gelande Dorfland, in
Etelsen statt. Der Markt beginnt
um 14:30 Uhr und endet um
18:30 Uhr. Fir das leibliche Wohl
— Kaffee und Bratwurst, Bier und
Eis — ist gesorgt. Verschiedene
Stande bieten ihre Ware zum
Kauf an. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Private Kleinanzeigen sind kostenlos.

Kommerzielle Kleinanzeigen kosten 1,- € pro Zeile (Mindestbestellwert 10,-
€). Einfach den Text aufschreiben und senden an oeverblick@verden-
info.de oder Overblick, EiReler Finkenburg 1, 27321 Thedinghausen.

Overblick - Das Kulturmagazin
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Tag der
offenen Topferei

Die Keramikwerkstatt Silvia Flamisch beteiligt
sich am bundeswelten Aktionstag

Foto: u¢ |

Auch in diesem Jahr 6ffnet die
Keramikwerkstatt Silvia Flamisch
in Thedinghausen-Eilel als ein-
zige Vertreterin des Landkreises
Verden ihre Tiren fir den ,Tag
der offenen Topferei’. In ganz
Deutschland laden Topferwerk-
statten am 8. und 9. Méarz zu ei-
nem Tag der offenen Tir ein. Ins
Leben gerufen wurde der Akti-
onstag 2006 mit rund 100 Teil-
nehmenden in zunachst drei
Bundeslandern.

32 Betriebe beteiligen
sich in Niedersachsen

Seit 2008 findet er auch in Nie-
dersachsen statt, wo in diesem
Jahr insgesamt 32 Betriebe ver-
treten sind. Er wird ehrenamtlich
organisiert — seit einigen Jahren
von dem extra zu diesem Zweck
gegrundeten Verein ,Keramik in
Niedersachsen e. V.“, dem ein
GroRteil der beteiligten Topferei-
en angehdrt. Die mit Abstand
groRte Anzahl an Teilnehmerinnen
und Teilnehmern weist auch in
diesem Jahr wieder Mecklenburg-
Vorpommern auf, wo 93 Topferei-
en ihre Tilren 6ffnen.

Der Aktionstag soll dazu die-
nen, das Topfern wieder starker
ins Bewusstsein der Bevolkerung
zu rucken. Wahrend es historisch
gesehen eher ein Handwerk zur
Herstellung von Gebrauchsge-
genstdnden war, rucken inzwi-
schen immer mehr kinstlerische
bzw. kunsthandwerkliche Aspek-

www.oeverblick.de

te in den Vordergrund. Silvia Fla-
misch kombiniert beides miteinan-
der. Sie stellt vorrangig Ge-
brauchskeramik her, die jedoch
eine eigene besondere Note auf-
weist. ,Natlrliche Farben, leben-
dige Formen und ein erdiges
Wesen“ sind die Eigenschaften,
mit denen sie ihre Arbeiten cha-
rakterisiert.

Verkauf tiber Markte
und im Internet

Verkauft wird die Tépferware
aus Thedinghausen-EiRel Uber-
wiegend Uber spezielle Topfer-
markte, vor allem in Nord- und
Ostdeutschland, inzwischen aber
auch Uber die Onlineplattform ke-
ramiko.de. Die Plattform entstand
wahrend der Coronazeit, um Top-
ferinnen und Tépfern auch ohne
Markte eine Mdglichkeit zu bieten,
ihre Werke einem breiten Publi-

kum zuganglich zu machen.

Topfereifest am 9. Marz

Im Rahmen des Aktionswo-
chenendes hat Silvia Flamisch fur
Sonntag, den 9. Marz, von 10 bis
18 Uhr ein kleines Topfereifest or-
ganisiert. Der Ausstellungsraum
ladt zum Bewundern der handge-
machten Keramik ein, und wer
sich ein wenig bei Kaffee und Ku-
chen entspannen und aufwarmen
md&chte, kann dies in der Veran-
staltungsdiele der Finkenburg tun.
Hier wird auch mit einer Power-
Point-Prasentation gezeigt, wie
aus einem Tonklumpen eine Tas-
se entsteht, und die jlingeren so-
wie  junggebliebenen  Gaste
kénnen beim Kindertdpfern das
Arbeiten mit Ton ausprobieren.

Adresse: Keramikwerkstatt Sil-
via Flamisch, EiReler Finkenburg
1, 27321 Thedinghausen-EiRel,
http://keramikwerkstatt.blogspot.-
de. Eine Ubersicht samtlicher am
Aktionstag beteiligten Werkstatten
ist unter www.tag-der-offenen-to-
epferei.de zu finden. (uc)
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Latare-Spende

Brot und Heringe fiir alle

il un

HE  WN
—-—

Klaus Stértebeker ist am 30. Mérz wzeder am Rathaus in Verden zu Gast.

An ,Latare” — dem Fastensonn-
tag drei Wochen vor Ostern —
werden von Klaus Stortebeker
und seinen Kumpanen auf dem
Verdener Rathausplatz Brot und
Heringe an die Bevdlkerung ver-
teilt. Diese Tradition soll auf eine
Spende des legendaren Seerau-
bers zurlickgehen, der der Stadt
Verden vor seiner Hinrichtung
1401 auftrug, jahrlich Brot und
Heringe an Bedurftige und Geist-
liche zu verschenken.

Maritimes Unterhaltungspro-
gramm mit Werner Momsen
Die Veranstaltung beginnt um
13:30 Uhr mit einem abwechs-
lungsreichen maritimen Unterhal-
tungsprogramm. In diesem Jahr
wird der bekannte Kabarettist
Werner Momsen mit seinem ein-
zigartigen norddeutschen Humor
durch den Nachmittag fiihren. Fir
musikalische Stimmung sorgen
das Verdener Blasorchester und
der Shanty-Chor Verden, der von
14:20 bis 14:40 Uhr auftritt.

Der Hohepunkt der Latare-
Spende findet um 15:30 Uhr statt,
wenn Klaus Stortebeker mit sei-
nen Gefahrten die Blhne betritt.
In einem unterhaltsamen Theater-
stiick werden sie die Ehrengéste
begriiRen und anschlieRend ge-
meinsam die Brote und Heringe
verteilen.

Piratische Spiele
mit den ,,Fogelvreien*

Doch nicht nur fiir die Erwach-
senen ist gesorgt: Der raubeinige
Kapitan Schwarzbart und die pira-
tischen Spiele der ,Fogelvreien®
sorgen flr Abenteuerstimmung
bei den jungen Gasten.

Parallel zur Veranstaltung fin-
det in der Verdener Innenstadt
von 13 bis 18 Uhr ein verkaufsof-
fener Sonntag statt, organisiert
vom Kaufmannischen Verein zu
Verden e. V. Die ortlichen Ge-
schafte laden zum Bummeln und
Einkaufen ein und erganzen so
das bunte Treiben rund um die
Latare-Spende. (uc)
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30 Jahre Biber

Vom kleinen Laden zum Biber-Naturbauzentrum —
Drei Jahrzehnte okologlsches Bauen und Gestalten

*mﬁﬂr &

Fotos: Biber GmbH

Der Eingang zum zukiinftigen Biber vor der Eréffnung des Okozentrums (links, mit dem Griinderpaar Ulrich Steinmeyer und Sonja Toaspern), derselbe
Eingang 20 Jahre spéter im fertiggesteliten Okozentrum (Mitte) und der neue Biber im Gewerbegebiet Verden-Nord (rechts).

1995 eréffnete die Firma ,Biber
— Biologische Baustoffe und Ein-
richtungen GmbH* einen kleinen
Laden in der Zollstrale in Verden.
Heute — 30 Jahre spater — besitzt
der Biber ein geraumiges Ener-
gie+-Gebaude mit Lagerhalle im
Gewerbegebiet Verden Nord,
Bertha-Benz-Str. 4. ,Der Weg
dorthin war nicht vorgezeichnet",
erklart Sonja Toaspern, ,wir hat-
ten ja eigentlich geplant, eines
der leeren Verdener Kasernenge-
baude zu renovieren und gemein-

sam mit Vereinen, Initiativen und
Betrieben, die das Thema Okolo-
gie, Gesundheit und soziales En-
gagement  verbindet, einen
selbstverwalteten Standort fiir vie-
le bunte Projekte zu bilden.” Aus
dieser Idee entstand das Verde-
ner Okozentrum, das 25 Jahre
lang der Standort des Bibers war.
Die Mitarbeitendenzahl stieg hier
von den vier Griinder*innen auf
zwolf an und neben dem Handel
mit Naturbaustoffen, Vollholzmo-
beln und Naturlatexmatratzen

T

isiagischs Buseatte © Elarickbeagrs

Bertha-Benz-Stralle 4 in Yerden

04231 f 271140

Lust auf dkologische Baustoffe?
Wir haben Aktionszeit vom 22.02.25 - 15.03.25 |

Unsere Angebote:

Auf alle Moizi Stehhilfen
10 % Rabatt

Avro Kalkfarbe, 10 L

79,90 € k. Mwst

Awuf alle dormiente Produkte
10 % Rabatt
Guishofdiele Eiche

ab 64,90 € i,

Auro Schimmelentferner
13.50 € Inikl, MuwySt,

Clayfix Lehmfarbe und Streichputz
ab 27,50 € k. swst.
Seekieferdielen

ub 29,?0 € imkl. M,

Und noch vieles mehr!

Alle Angebote finden Sie auf unserer

Homepage: www.biber-online.de
Angebote galten solonge der Vorrat reicht

infaabiber-anline.de

wurde die Umsetzung von 6kolo-
gischen Bauprojekten mit einem
eigenen Handwerkerteam und
den Handwerksfirmen aus dem
EnergieNetzwerk ein wichtiges
Standbein.

Okosiedlung mit dem ersten
Passivhaus Verdens

Wie der emsige Biber mit sei-
nen Dammen, pragten auch die
Biber aus dem Okozentrum ihre
Umgebung. Eine 06kologische
Siedlung mit 20 Wohnungen und
dem ersten Passivhaus in Verden
wurde gebaut. Es folgten Hauser

aus Stroh-Lehmbauweise sowie
dem modularen Steko-Holzbau-
system im Stadtgebiet und Um-
gebung. Ein Leuchtturmprojekt
war die Mitarbeit am Norddeut-
schen Zentrum flir Nachhaltiges
Bauen in Kooperation mit Univer-
sitaten und Herstellern neuer Pro-
dukte zum Verputzen des
Strohbaugebaudes.

2013 wurde der Biber als erster
Verdener Betrieb mit dem Kreativ-
preis des Mittelstandsverbundes
ausgezeichnet. Der Mittelstands-
verbund ist einer der grofen Ak-
teure im deutschen Handel mit

Wir gratulieren
zum Geburtstag!

EIMMEREI
DACHDECKEREI
ABBUNDTECHNIK

OLZBAU GmbH . thies-holzbau.de

Weiddor 11
27313 Dérverden-
Stedebergen
Tel.04231/2851
Fax 042 31/3217

@ Zertifizierte
Sachverstandige
nach DIN EM ISO/EC
17024 fir die Markt-
wertermittlung von
Wohn- und Gewerbe-
immobilien

@ Beratungsleistungen
Immobilien

« Familienangelegenheiten /
Machlassplanung

« Verkehrswertgutachten

+ Immobilienbewertung

« gutachterliche Stellungnahmen

« Ankauf-/Verkaufsberatung
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rund 230.000 angeschlossenen
Geschaften.

Die Entscheidung fiir einen
neuen Standort aulerhalb des
Okologischen Zentrums fiel den
Verantwortlichen schwer. Doch
die begrenzten Wachstumsmag-
lichkeiten vor Ort und der zuneh-
mende Schwerverkehr durch den
Biber stellten eine Belastung flr
die Kita und andere Anwohner*in-
nen dar. Daher unterstiitzte die
Stadt die Entscheidung des Be-
triebs, sich im Gewerbegebiet
Nord anzusiedeln. Auch fiir das
Okozentrum konnte eine gute L6-
sung gefunden werden. Die alten
Raume des Bibers werden nun
von der Kreisvolkshochschule ge-
nutzt. Das Okozentrum entwickelt
sich nun noch starker zu einem
Bildungs- und Schulungsstandort.

Mit maRgeblicher Unterstit-
zung durch Handwerkspartner
aus der Region errichteten die Bi-
ber den Neubau gréRtenteils
selbst.

Schulungen zu verschiedenen
Themen am neuen Standort

Der neue Standort, das Biber-
Naturbauzentrum in der Bertha-
Benz-StralRe 4, umfasst nun den
Baustoffhandel mit Lagerhalle,
den Handwerksbetrieb mit Werk-
statt, eine Abteilung fur Vollholz-
mobel und Naturlatexmatratzen,
das Buro des Verbandes der 6ko-
logischen Baustoffhandler (Oko-
Plus AG) sowie das Imena
(Institut fir Mensch und Natur),
das baubiologische Wohnraum-
beratungen und die Einstufung
von Baustoffen anbietet. Auer-
dem finden hier regelméfRig Schu-
lungen, z. B. zu Lehmbau und
Tadelakt-Glanzputz, sowie Vortra-
ge zu Neubau, Altbau, gesundem
Wohnen und vielen weiteren The-
men statt. (pm/uc)

www.oeverblick.de
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Nachhaltig Bauen und Wohnen

Vortrage und Workshops zu Lehm, Altbaudammung,
ergonomische Mobel und Holzelementbau

Lehmbau-Praxis-Tag

Sa. 8. Marz | 10 bis 13 Uhr

Lehm ist ein traditioneller Bau-
stoff, der in den letzten 50 Jah-
ren wieder verstarkt erforscht
und fir vielfaltige Anwendungen
weiterentwickelt wurde — etwa flir
Lehmputze, Farben, Steine, Plat-
ten und Lehmflachenheizungen.
Er kommt in der Natur reichlich
vor, und seine Verarbeitung er-
fordert wenig Energie, was ihn
besonders umwelt- und ressour-
censchonend macht.

Lehmprodukte tragen zu ei-
nem gesunden Wohnraum bei:
Sie sind diffusionsoffen, kdnnen
Feuchtigkeit sowie Schadstoffe
aufnehmen und regulieren so
das Innenraumklima auf natirli-
che Weise.

Nach einem Vortrag werden
ab etwa 11:30 Uhr verschiedene
Lehmprodukte vorgestellt. An-
schlieend gibt es die Mdglich-
keit, Lehmputze, Farben und

RAUN,-

Ideen
Gardinen
Dekorationen
Sonmenschuts
Raumkonzeple

s

Meisterbetriabh

27337 Elendar
Holtemer Dorfatr. 18

fon 04Z255/982310

Fax D4255/982311

Mabil 0173/2393028

Web www.rammart-tegge.de
Mail info@raumart-tegge.de

R Aumlich thrl}:’ta'lfr Art

0173 8749059
E-Mail: info@makelke.com
(@) makelkefussbodendesign

Spachtel selbst auszuprobieren
sowie Musterplatten zu verput-
zen, zu spachteln und zu strei-
chen.

Infos  und Anmeldung: Tel.
04231/ 957111 oder info@biber-
online.de,  Mindestteilnehmer-
zahl: 8 Personen. Kursgeblihr:
15,- € (zahlbar vor Ort). Kursort:
Biber-Naturbauzentrum, Bertha-
Benz-Str. 4 in Verden.

Tag der Riickengesundheit:
Vortrag mit

Demonstration
Sa. 15. Marz | 11 bis 13 Uhr

Langes Sitzen und Bewe-
gungsmangel belasten den Ru-
cken und die Wirbelsaule im
Berufsalltag oft erheblich. Des-
halb ist es wichtig, Méglichkeiten
zu kennen, um den Ricken im
Tagesverlauf zu entlasten, zu
entspannen und gezielt zu trai-
nieren.

Die Biologin Sonja Toaspern,
spezialisiert auf Humanbiologie
und Toxikologie, stellt verschiede-
ne ergonomische Lésungen vor:
Bewegungsstiihle, Stehhilfen und
Naturlatexmatratzen.

- Stehhilfen fordern eine aktive
Korperhaltung, stérken die RU-
ckenmuskulatur und lassen sich
individuell anpassen. Sie sind ide-
al in Kombination mit Stehpulten.

- Bewegungsstiihle unterstt-
zen dynamisches Sitzen, redu-
zieren  Verspannungen und
beugen Rickenschmerzen vor.
Infos  und Anmeldung: Tel.
04231/ 957111 oder info@biber-
online.de Ort: Biber-Naturbau-
zentrum, Bertha-Benz-Str. 4 in
Verden

Altbaudammung

richtig gemacht
Mo. 12. Mai | 19 bis 20.30 Uhr

Die Dammung eines Altbaus
verandert die Bauphysik des
Gebdudes. Fehlerhafte MaR-
nahmen koénnen zu Feuchtig-
keitsproblemen und Schimmel
fihren. Wie eine nachhaltige
und bauphysikalisch sinnvolle
Dammung gelingt, erklart Dipl.
Okonom Ulrich Steinmeyer, Ge-
schéftsfihrer der Biber GmbH
und der OkoPLus AG, in diesem
Vortrag.

Eine effektive energetische
Sanierung reduziert nicht nur
Heizkosten, sondern verbessert
auch den Wohnkomfort und das
Innenraumklima. Zudem steigert
eine fachgerecht ausgefiihrte
Dammung den Wert einer Im-
mobilie. Durch die Klimakrise
sind die Anforderungen an ener-
gieeffiziente Gebaude erheblich
gestiegen. Gleichzeitig haufen

)OGEL

MALERE| MEISTERBETRIEB
www.vogel-malereibetrieb.de

3 Handwerkerzubehor « Tel. 0174-5982708 )

Overblick - Das Kulturmagazin

7



Bl Bauen&Energie | Achim

sich Negativschlagzeilen Uber
falsch geddmmte Hauser mit
Problemen wie mangelnder Luft-
zirkulation und Schimmelbildung.

Ulrich Steinmeyer geht auf
diese Herausforderungen ein,
stellt bewahrte Lésungen vor und
zeigt, wie DammmaRnahmen
kostenglinstig umgesetzt und
langfristig amortisiert werden
koénnen. Praxisbeispiele veran-
schaulichen die Mdglichkeiten ei-
ner gelungenen Sanierung.
Infos & Anmeldung: Tel. 04231/
971140 oder info@biber-online.-
de. Gebiihrenfrei. Kursort: Biber-
Naturbauzentrum, Bertha-Benz-
Str. 4 in Verden

Neubau mit Holzelementen:
Vortrag mit

Haus-Besichtigung
Mo. 2. Juni | 19 bis 20.30 Uhr

Nachhaltiges, energiesparen-
des und mdéglichst klimaneutrales
Bauen muss auch finanziell rea-
lisierbar sein. Dipl. Okonom Ul-
rich Steinmeyer stellt die Steko-
Bauweise mit Holzelementen vor
— eine bewahrte Technik, die
Okologische Kriterien erfullt und
dabei wirtschaftlich bleibt. An-
hand zahlreicher Bilder wird ge-
zeigt, was diese Bauweise
besonders macht und welche
Vorteile sie bietet. Die Steko-Hol-
zelemente funktionieren nach ei-
nem einfachen Steckprinzip —
ahnlich wie Lego — und ermdgli-
chen den Bau von Hausern in
verschiedensten GréfRen und Sti-
len. Auch Tiny Houses lassen
sich damit realisieren, was an-
hand eines umgesetzten Pro-
jekts anschaulich erklart wird.
Infos & Anmeldung: Tel. 04231/
971140 oder info@biber-online.-
de. Gebiihrenfrei. Kursort: Biber-
Naturbauzentrum, Bertha-Benz-
Str. 4 in Verden (om/uc)

MATTHAI
TRANSPORTBETON

Warmebildkamera zur Ausleihe

Service der Stadt Achim zur Verbesserung der CO,-Bilanz

Die Stadt verleiht kiinftig eine
Warmebildkamera an alle Inter-
essierten, mit der sie wahrend
der Heizperiode Warme- und
Energieverluste an und in ihrem
Gebaude erkennen und doku-
mentieren konnen. ,Warmebild-
kameras zeigen auf, wo Energie-
verluste auftreten, helfen, Scha-
den und Schwachstellen an der
Gebaudetechnik oder -hiille auf-
zudecken, und ermitteln potenzi-
elle Probleme an Dachern, Tlren
und Fenstern®, erklart Achims Kili-
maschutzmanagerin  Mechthild
Doll.

Je friher diese Energieverlus-
te erkannt und behoben werden,
desto mehr Geld kdénnen die
Burgerinnen und Blrger sparen

( TERRASSEN-DACHER )

Aluminium-Glas
» Seitenteile
« Ganzglasschiebetiiren

Alu - Terrassendach
mit Palycarbonat
Breita 5000 mm - Tiefe 3500 mm

€ 2.756,00
« Wintergdrten - Rollliden
» Fenster + Markisen
+ Haustiiren * Vordécher

Der Familienbetrieb mit
uber 50-jahriger Erfahrung!

Tel. 04202/ 28 11
Fox 04202 /8 12 33

www.rolfschroeder-online.de

Overblick - Das Kulturmagazin

Stadt Achim

An der energetisch sanierten IGS-Sporthalle wird die Funktion der kleVer-
Wérmebildkamera demonstriert. Die Stadt Achim verleiht sie nun an In-

teressierte.

und gleichzeitig zur Verbesse-
rung der CO,-Bilanz ihres Ge-
baudes beitragen.

Die Wéarmebildkamera wurde
der Stadt von der Klimaschutz-
und Energieagentur kleVer fir
die kommenden sieben Monate
zur Verfigung gestellt. Sie wird
nun kostenfrei nach vorheriger
Terminabsprache gegen Vorlage
eines glltigen Ausweises fir
sechs Tage verliehen. Die Nut-
zenden koénnen die von der War-
mebildkamera aufgenommenen
Fotos selbst auslesen und bei
Bedarf vor der Riickgabe spei-
chern.

Interpretation durch den

Energieberater moglich

Bei Unklarheiten und Fragen
zur Interpretation der entstande-
nen Warmebilder kénnen sich in-
teressierte  Blrgerinnen und

Burger Unterstutzung bei der un-
abhangigen  Energieberatung
durch Jens Eberhard Dzialas ho-
len. Diese findet nach vorheriger
Terminabsprache an jedem ers-
ten Montag im Monat im Rathaus
statt.

Infos zur Ausleihe und
Bedienung im Internet

Weitere Informationen zur
Ausleihe im Rathaus und zur
Nutzung des einfach zu bedie-
nenden Gerats erhalten Interes-
sierte online unter www.achim.de/
waermebildkamera.

Mechthild Doll weist darauf hin,
dass die Warmebildkamera keine
fachkundige Thermografie ersetzt
und lediglich als erste Orientie-
rung dient. Fur Rickfragen steht
sie unter Tel. 04202 / 9529-246
oder per E-Mail an m.doll@stadt-
.achim.de zur Verfligung. (pm)

JETZT bestellen und abholen:

hochwertige Farben von Caparol, Brillux u.a.

G kiGirz

o8

5
='.'

mialeraibetrieb

Tel.04231/63137-Fax 6 8309 -

> 4

Malerarbeiten aller Art
Fassadenanstriche - Bodenbelige
Tapezierarbeiten - Wirmedimmung

Malereibetrieb Werner Kurz - Borsteler Trift 77 «

Seit 90 Jahren
lhr Malermeister
in
Verden-Borstel

27283 Verden-Borstel
info@werner-kurz-gmbh.de

www.oeverblick.de



Bauen&Wohnen | Ottersberg/Hellwege I

Bauen fur die Zukunft

Okologisch, nachhaltig und bezahlbar — In einer ehemaligen Spargelhalle in Hellwege
setzt die Firma Specht und Schwalbe auf Holz und Lehm als klimafreundliche Baustoffe

In einer ehemaligen Spargel-
halle in Hellwege sollen kinftig
Hauser entstehen, die héchsten
Okologischen Anspriichen geni-
gen und trotzdem bezahlbar blei-
ben. Der Zimmerermeister Max
Topper und der Maurer sowie
Lehmbauer Luca Seeger haben
hier gemeinsam mit Max’ Partne-
rin Paula die Firma Specht und
Schwalbe GmbH gegriindet. Zu-
sammen wollen sie Hauser aus
Holz und Lehm bauen — Baustof-
fe mit einer jahrhundertealten Tra-
dition, die 6kologische, wirtchaft-
liche und gesundheitliche Vorteile
vereinen. ,Von der Gewinnung
Uber die Nutzung bis zur Entsor-
gung schonen sie die Umwelt und
lassen sich hervorragend recy-
celn®, erklart Max.

Die Wandelemente werden in
der Halle vorproduziert und dann
am gewlnschten Standort zu ei-
nem Haus zusammengebaut. An-
ders als Ublich wird dabei auf die
Verwendung von Kunststoff und
Beton verzichtet, deren Herstel-

Foto: uc

Paula, Max und Luca wollen mit ihrer Firma zur Entwicklung einer umwelt-
und klimaschonenden Baubranche beitragen.

lung energieintensiv ist, fossile
Ressourcen verbraucht und dabei
hohe CO,-Emissionen verursacht,
wahrend ihre Entsorgung oft pro-
blematisch und umweltschadlich
ist. So wird bei Specht und
Schwalbe die Bodenplatte, auf

der das Haus steht, nicht aus
Stahlbeton gegossen, sondern
aus Schaumglas gefertigt. Die Fir-
ma will durch ihre Art zu bauen
ein Vorbild sein und zur Entwick-
lung einer umwelt- und klima-
schonenden Baubranche bei-

Unsere Standorte und Services:

Hauptsitz: Waller Heerstr. 2,
27283 Verden (Aller)
= Wertstoffhof - Containerdienst - Winterdienst
= Natursteinhandel « Erd- und Abbrucharbeiten
- Baumaschinenverleih » Schiittguthandel

Standort: Bahnhofstr. 20,

27308 Kirchlinteln

= Wertstoffhof
« Schiittguthandel

tragen. Sie versteht sich in die-
sem Sinne nicht nur als wirt-
schaftlichen, sondern auch als
politischen Akteur, was Paula,
Max und Luca nicht nur im beruf-
lichen, sondern auch im privaten
Bereich am Herzen liegt.

Luca ist gelernter Maurer
und Lehmbauer

Kennengelernt haben sich Max
und Luca auf einer Baustelle —
kurz nachdem sich der Maurer
und Lehmbauer selbststandig ge-
macht hatte. Luca stammt aus
Ottersberg und besuchte dort die
ortliche Waldorfschule. ,Nach der
Schule war ich eine Zeit lang un-
terwegs und habe mein Geld un-
ter anderem als Bauhelfer
verdient”, erzahlt er. Dabei lernte
er seinen spateren Meister ken-
nen, der sich bereit erklarte, Luca
einen Ausbildungsplatz anzubie-
ten. Nach einem Jahr an der ,Be-
rufsqualifizierenden Berufsfach-
schule® der BBS Verden begann
er eine Maurerlehre bei Axel

Tel. 04230 / 95 45 90 | info@oehlrich-service.de | www.oehlrich-service.de

www.oeverblick.de
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Nachtigall in Grépelingen, wo er
auch den Lehmbau intensiv ken-
nenlernte.

Max zog nach Bayern,

um dort Zimmerer zu lernen

Max und Paula hingegen fan-
den erst (iber Umwege ihren Weg
in den Landkreis Verden. Max
stammt aus einer mecklenburgi-
schen Handwerksfamilie und hat
sich schon seit seiner Kindheit fiir
die Natur, den Wald und den
Werkstoff Holz interessiert. Schon

Sie erhalten bei uns das
komplette STIHL Sortiment!

JENS KAPPENBERG

Maotargevdte - Lamdmaschinen -

Michaelisstrafie 3
27308 Neddenaverbergen
Telefon 04238-1551

Bairmaichines

Zimmerei und Lehmbau
Specht und Schwalbe GmbH

natdrlich. nachhaltig.
————

www.spechtundschwalbe.de
info@spechtundschwalbe.de

015563205198

mit zwolf Jahren nahm er das ers-
te Mal die Kettensage in die
Hand, lie® sich nach dem Abitur
zum Forstwirt ausbilden und be-
gann, sich einen Namen als Ket-
tensagenkiinstler zu machen. Fir
sein Forstwirtschaftsstudium zog
er nach Eberswalde, wo er Paula
kennenlernte. Als diese nach dem
Studium eine Ausbildungsstelle
zur Zimmerin in einem deutsch-
landweit bekannten Betrieb fiir
Baumhausbau in Bayern an-
nahm, beschloss Max, mit an den
Tegernsee zu ziehen und sich
dort ebenfalls zum Zimmerer aus-
bilden zu lassen.

Er fand einen traditionell arbei-
tenden Betrieb, in dem noch viel
in Handarbeit gebaut wurde. Da-
bei habe er viel gelent, auch
wenn die Zusammenarbeit zwi-
schen dem konservativ eingestell-
ten Chef und dem alternativ
gepragten Azubi, der barfuly zum
Vorstellungstermin erschien, nicht
immer reibungslos verlief. Da
rund um den Tegernsee der
Wohnraum knapp und teuer ist,
zogen Paula und Max in einen
selbstgebauten Bauwagen, mit
dem sie nach der Ausbildung in
ein Hofprojekt im Landkreis Clop-
penburg umzogen. Auf der Suche
nach einem Ort, an dem sie ihren
Traum vom naturnahen, gemein-

Eﬂ] ETeChnischer Service
T TR o, hilmar-burdorf . de

sowiie weilers Forst- und Garlengerite, Hochdruckreiniger, Stromerzeuger und vieles mehr.

Wir verkaufen nicht nur - wir beraten und reparieren auch!

Tel. U422 34 21108

www. hilmar burdorf.de
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schaftlichen Wohnen verwirkli-
chen konnen, landeten sie
schlief3lich auf dem Holunderhof
in Thedighausen-Morsum, von wo
sie Ende letzten Jahres nach Fi-
scherhude umgezogen sind.

Paula ist Waldpadagogin
und Baumhausbauerin

Ahnlich vielfaltig wie bei Max ist
auch der berufliche Werdegang
von Paula, die sich selbst als Ge-
neralistin bezeichnet. Geboren
und aufgewachsen in Dortmund,
folgte ein FSJ in Costa Rica, wo
sie als Projektarbeit ein Baum-
haus mit Jugendlichen baute. Sie
absolvierte eine Ausbildung zur
Waldpadagogin und studierte
Walddkologie in Eberswalde. Dort
lernte sie ihre Band ,Windspiel*
kennen und versuchte eine Zeit
lang, von der Musik zu leben.
Nach ihrer Tatigkeit als ,Baum-
hausbauerin“ machte sie in Bay-
ern auch eine Ausbildung zur
Baubiologin und spater eine Wei-
terbildung zur Wildnispadagogin.
Auch das Baumhaus-Bilderbuch
,Das Flustern des Waldes®, das
Uber die Homepage www.thetree-

Einrichtungshaus
osmersy

... wir freuen Ups auf
P

house.shop vermarktet wird,
brachte sie heraus. Zuklinftig
konnte sie sich vorstellen, sich als
Wildnispadagogin selbststandig
zu machen. Vorerst will sie aber
als Mitarbeiterin die Firmengrin-
dung von Max und Luca unter-
stutzen — sowohl organisatorisch
im Hintergrund als auch aktiv auf
der Baustelle. Die eigene Selbst-
standigkeit hat sie hingegen erst
einmal verschoben, um mehr Zeit
flr die gemeinsame dreijahrige
Tochter zu haben.

Da das Leben mit Kind im Bau-
wagen den beiden zu mihselig
geworden war, sind sie Ende letz-
ten Jahres nach Fischerhude um-
gezogen. Von dort aus wollen
Max, Paula, Luca und seine Part-
nerin weiter gemeinsam in der
Region nach einer Immobilie zum
Sanieren und Verwurzeln suchen.

Tag der offenen Tiir
am 26. April

Einen Einblick in ihre Arbeit bie-
tet die Firma Specht und Schwal-
be am 26. April ab 15 Uhr. Dann
sind alle Interessierten in die Hal-
le in Hellwege, Viehweg 7, einge-
laden, wo es viele Infos dazu gibt,
wie okologisch, nachhaltig und
wohngesund gebaut werden
kann. Es soll Essen, Getranke,
Spiel und Spal® sowie Modelle
von Wandaufbauten und viel
Raum zum Fragenstellen geben.

Kontakt: Specht und Schwal-
be GmbH, Tel. 0155 63205198,
info@spechtundschwalbe.de,
www.spechtundschwalbe.de (uc)

'
f

) ‘e

Das Kiichenstudio
lhres Vertrauens

MOBEL FRITZ OSMERS GmbH
Obernstr. 125-127 | 28832 Achim | Tel. 04202-2002

www.einrichtungshaus-osmers.de
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr | Sa. 9.00-14.00 Uhr

www.oeverblick.de
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Ein Hof fiuirs Leben

Von der Stadt aufs Land: Ein Resthof wird zum Zufluchtsort fiir gerettete Tiere —
und zum Vorbild fiir nachhaltiges und selbstorganisiertes Bauen.

Nach sechs Jahren Suche
fanden Mia und Dennis Bohk En-
de 2021 endlich ihr Traumgrund-
stlick: einen Resthof am Rande
von Morsum. lhr Ziel: einen Le-
benshof griinden, einen sicheren
Zufluchtsort flir Tiere in Not.
Doch der Weg zum ,Bahama
Bohki Land“ war kein leichter.
Aus dem urspriinglich geplanten
halben Jahr zum Entkernen wur-
den ein Jahr und zwei Monate.
Insgesamt arbeiten sie schon
seit drei Jahren an der Sanierung
ihres Hofes — und rechnen mit
mindestens drei weiteren Jahren,
bis alles fertig ist.

Probleme durch steigende
Preise fiir Baumaterial

Die Herausforderungen waren
enorm: Steigende Rohstoffprei-
se, besonders kurz nach Beginn
des Ukrainekriegs, machten den
Umbau kostspieliger. Aber davon
lieR das Paar sich nicht entmuti-
gen. RegelmaBige Pausen in
ihren kleinen Garten-Oasen — et-
wa am eigenen Gemusebeet —

FoLos pr/vat

Seit drei Jahren arbeiten Mia und Dennis Bohk daran, /hren Resthof in das ,,Bahama Bohki Land” zu verwandeln.

sowie gutes Essen halten ihre
Motivation hoch. Ihr Hof ist nicht
nur eine Baustelle, sondern ein
Herzensprojekt, das sie mit viel
Geduld, Teamwork und Liebe
vorantreiben.

Schweine, Hiihner und
Hunde zogen mit ihnen ein
Heute leben 14 Tiere auf dem
Hof: vier Schweine — Sally und
Dylan (2022 als ,Kiimmerlinge*
aus einem Schlachtbetrieb geret-

HANSATOR

Jechnik rund ums Haus

Unsere Produkte:

B Tore

B Antriebe

B Rolladen

B Markisen

B Insektenschutz

H GEZE
Automatiktiren

W. Feder
Susbergsirale 27
27209 Cluvenhagen

Telefon 04235-957095

h/osse

- Beschlage

- Sucherheltsteehmk 56

- Wir beraten und montieren

GroBe StraBe 99 - Verden - Tel. 26 43 - Fax 8 33 98

www.bormann-eisenwaren.de

www.oeverblick.de

tet) sowie Eddie und Jette, die
2023 nach einer Veterinarbe-
schlagnahmung hier ein Zuhau-
se fanden. In ,Chickentown’
scharren sechs Hiihner und ein
Hahn, dazu kommen drei Hunde,
zwei davon aus dem rumani-
schen Tierschutz.

Dank des Netzwerks aus Le-
benshdfen und Veterinaramtern
kénnen Mia und Dennis Tieren

helfen oder manche weiter an si-
chere Unterkiinfte vermitteln.
Aber nicht alle Tiere kdnnen ge-
rettet werden, bedauert Mia. Die
grofte Herausforderung ist, dass
Lebenshofe — anders als Tierhei-
me — keine staatliche Hilfe erhal-
ten. Stattdessen finanziert das
Paar sein Projekt durch Spen-
den, Tierpatenschaften und die
eigene Erwerbsarbeit. Eine wei-

A

FE

Tel.: 04232 - 94 53 969
Roggenkamp 1b | 27299 Langwedel

DIGA
NST

ER

Fenster | Tiiren
Rollladen
nach MaB

www.adiga-fenster.de

Overblick - Das Kulturmagazin 1 1




Bl Bauen&Wohnen | Morsum

tere Hirde stellen die hohen Auf-
lagen der Veterindramter dar. So
dirfen  Besucher*innen  die
Schweine nur mit spezieller
Schutzkleidung und nach Desin-

Schnappchenmarkt

Aus der GroBen StraBe in Langwedel wird eine
Feier- und Amiisiermeile

fektion sehen und missen sich
in eine Besuchsliste eintragen,
unter anderem zum Schutz vor
der Schweinegrippe.

Auch wenn Mia und Dennis
gerne mehr Tiere aufnehmen
wirden, haben sich die beiden
aus Platzgriinden eine Grenze
von zehn weiteren gesetzt. Aber
erst wenn die Infrastruktur daflr
steht, kénnten Schafe, Ziegen
oder weiteres Geflligel dazukom-
men. |hr Ansatz: Die Tiere brau-
chen keinem Nutzen zu dienen,
sondern diirfen einfach ihr Leben
genielen.

Gleichberechtigung auf der
Arbeit und der Baustelle
Vor ihrem grofRen Projekt lebte

das Paar in Bremen-Neustadt:

Mia arbeitete bei einer Werbe-

agentur, Dennis in der Logistik.
Jetzt sind beide selbststandig —
Mia in der von ihr gegriindeten
Agentur ,The Female Marketing
Club“ und Dennis als Tankstel-
lenpachter. Fur Mia ist der Le-
benshof eine von vier tragenden
Séaulen in ihrem Leben, neben ih-
rer Selbststandigkeit, ihnrem poli-
tischen Engagement und dem

Foto: uc

Die Schweine sind zu beachtlicher
Grée herangewachsen.

Sechs Hiihner und ein Hahn leben
im ,Bahama Béhki Land".

Bau auf dem Hof. Gleichberech-
tigung auf der Baustelle und das
Aufbrechen klassischer Rollen-
zuteilungen haben fiir beide da-
bei einen hohen Stellenwert.
Auch hier sehen sie das Bahama
Bohki Land als Vorbildprojekt
und teilen ihre Erfahrungen uber
Social Media.

NDR-Dokus begleiteten

den Sanierungsprozess

Dies bleibt nicht unbemerkt:
Der NDR wurde durch Instagram
auf die beiden aufmerksam und
begleitete sie in den Dokus
,#Hammer, Herz und alte Hofe"
sowie in ,Die Nordstory“ wahrend
des Sanierungsprozesses.

Durch die Fernsehbeitrédge
konnten sie ihre Reichweite ver-
groRern und fir selbstorganisier-
te, gleichberechtigte Baupro-
zesse sowie die Bedeutung
eines Lebenshofs sensibilisieren.

Fir alle, die sich vor Ort ein
Bild machen mochten, planen sie
kunftig einen offenen Stalltag.
Dabei konnen Besucherinnen
und Besucher die Tiere kennen-
lernen und mehr Uber Gnaden-
hofe erfahren.

Direkte Unterstltzung ist tGber
die Website www.bahamaboeh-
kiland.de mdglich — sei es durch
eine Spende, Patenschaften
oder Futter, das direkt bereitge-
stellt werden kann. (mh)

Cord, Osuers

Garfonservicy

Foto: ed

Marktmeile umgewandelt.

Am Sonntag, 30. Marz, wird
die GroRe Stralle wieder ge-
sperrt und in eine Feier- und
Amdisiermeile verwandelt, denn
es ist wieder Schnappchenmarkt
in Langwedel.

Besondere Angebote

der ortlichen Geschifte

Marktbeschicker, Schausteller,
Gastronomie, Musik und jede
Menge Unterhaltung laden zum
Bummeln, Klénen und Verweilen
ein. Und wie der Name schon
verrat, gibt es dabei auch das ei-
ne oder andere Schnappchen zu
machen, sei es bei den ange-
reisten Ausstellern oder bei an
hier ansassigen Geschéftsleuten,
die ihre Laden 6ffnen und mit be-

Die Grofte StralRe wird fiir den Schnappchenmarkt wieder in eine

sonderen Angeboten locken, wie
z.B. kostenlose Hortests der Fir-
ma smari. Zur Unterhaltung fir
die ganze Familie wird es Losbu-
den und Karussells geben und
zur Starkung danach koénnen
Pommes, Bratwurst und ver-
schiedene Fleischgerichte, Si-
Res, Eis und diverse Getranke
genossen werden. Ab 11 Uhr
wird zudem ein Flohmarkt auf
dem Parkplatz am Sonderpos-
tenmarkt Philipps stattfinden. (uc)

/S

LANGWEDEL.

-

Erd-, Pflanz- & Pflegearbeiten

Bockhorster DorfstraBe 60 | 28876 Oyten
osmers.gartenservice@gmail.com

tel/fax 04207 - 78 12 | mobil 0172 - 820 41 08
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Kl in der Horakustik

Smari nutzt Kunstliche Intelligenz, um Horerlebnisse zu verbessern und Ablaufe zu optimieren

eit der Griindung im Jahr

2000 setzt die Firma
smari, die mit einer ihrer vier
Filialen auch in Langwedel
ansassig ist, auf innovative
Technologien in der Hoérakus-
tik. Passend dazu hat nun
auch die Kl in der von Leon
Riedel gegriindeten Firma
Einzug gehalten, sowohl in
der Horakustik selbst als
auch in der Organisation des
Betriebs.

Was die Kl im Bereich der
Horakustik bereits leistet, ist be-
eindruckend. Kl-unterstiitzte Hor-
gerate erkennen Stimmen und
verstarken den aktuellen Ge-
sprachspartner, wahrend sie Ne-
bengerdusche und  andere
Stimmen im Raum abschwéachen.
Die KI lernt sogar, welche Spre-
cher relevant sind, und hinterlegt
dies im System. Bei der vorheri-
gen Generation der Horgerate
war das anders. ,Da hat sich das

Foto: smari

Leon Riedel, Griinder von smari, setzt auf KI — sowohl in der Horakustik
als auch in der Unternehmensorganisation.

Gerat automatisch auf die lautes-
te Stimme fokussiert®, erklart Rie-
del. Sprach am Nebentisch eine
sehr laute Person, so wurde die-
se — anders als gewiinscht — be-
sonders intensiv wiedergegeben.
Auch andere Stdrgerausche er-
kennt die Kl in Echtzeit und filtert

sie heraus. Aber auch innerhalb
des Unternehmens findet die Ki
immer mehr Anwendung. Riedel
ist Horakustiker in dritter Genera-
tion und hat als 25-Jahriger seine
eigene Firma smari gegriindet,
die inzwischen Uber Filialen in
Delmenhorst, Langwedel, Bremen

und Ganderkesee verfiigt. ,Sma-
ri ist die Abklrzung fir ,Smarte
Horlésungen Riedel”.

Der innovative Unternehmer
hat ein junges, technikaffines
Team aufgebaut, das — wie er —
der Nutzung von Kl im Arbeitsall-
tag sehr offen gegenlbersteht,
sei es bei der Erstellung von E-
Mails, GruRkarten oder der Tele-
fonansage der Firma.

Podcast ,,Zwischen zwei
Ohren“: Kl im Fokus

In ihrem Podcast ,Zwischen
zwei Ohren* beschéftigen sich
Riedel und der Horakustikmeister
Dennis Cogal in der Folge vom
14.12. mit dem Pro und Contra
der Kl in verschiedenen Berei-
chen — inklusive eines Interviews
mit ChatGPT zum Thema. Die Ti-
telmelodie des Podcasts, verrat
Riedel, wurde ebenfalls mithilfe
von Kl komponiert — obwohl er
ansonsten ein groRer Fan hand-
gemachter Musik ist. (uc)

smari

Recht auf gutes Horen

® — BREMEN

Am Oslebshauser Bahnhof 2
28239 Bremen

Tel: 0421 -7909 4512
Mail: bremen@smari.de

@ — GANDERKESEE
Markt 5
27777 Ganderkesee
Tel: 04222 - 774 13 02

Mail: ganderkesee@smari.de

LANGWEDEL

Grofe Strafle 12 a

27299 Langwedel

Tel: 04232 - 2673710
Mail: langwedel@smari.de

DELMENHORST
Wildeshauser Str. 88

27753 Delmenhorst

Tel: 04221 - 283 68 45

Mail: delmenhorst@smari.de

www.oeverblick.de
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,Klimafit® in
Umwelt- und Klimabildungsange
der kommunalen Energiewende

27299 Langwedel - Gerstenkamp 1- ‘& 04232/7475
info@guettner-langwedel.de - whatsapp 0157-53885167

TREPPEN

FRIEDELM THORNS GMBH & CI:I KG

b filir Mew-

» Treppen

* Individualanfertigungen

* Resstaurationen

* 340-Planung, Beratung wor Ort
fidr Neu- und Umbau sowle
Treppenrenoviesung

» HolzfuBbdden

- passend zur Treppe -
= Parkett = Dielen * Laminat

» Tlren
Wir arstallen Ihran
gerne ein Angebot.

- 27339 RIE|

Die Klimaschutz- und Energie-
agentur Landkreis Verden, kleVer,
wachst und hat mittlerweile ein
Bildungsteam aufgebaut, das Kii-
ma- und Umweltbildungsprojekte
zu Themen wie Energiesparen,
Trinkwasser und klimafreundlicher
Ermahrung im Landkreis Verden
betreut und umsetzt.

Kitaprojekt ,.kleVer Kids*

Das Kita-Projekt kleVer kids fei-
erte kurzlich Bergfest — zwei wei-
tere Projektjahre mit zahlreichen
Angeboten flr 35 Kitas im Land-
kreis stehen aus. Ziel dieses vom
Bundesumweltministerium  im
Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative geférderten Pro-
jekts ist es, einen Beitrag zur
Senkung der Treibhausgasemis-
sionen zu leisten. Es geht aber
nicht nur um technische Aspekte
und die Steigerung der Energieef-
fizienz in den teilnehmenden Ki-
tas. Klimaschutz und Nach-
haltigkeit im Kita-Alltag zu
verankern und den Klimaschutz-

Handabdruck der Einrichtungen
zu vergroRern, ist ebenso wichtig.
Schulungen der Kita-Mitarbei-
ter'innen aller Fachbereiche,
Workshops fiir Kita-Kinder zu
Windkraft, Upcycling und Emah-
rung, Ausleihkisten mit Materiali-
en — u. a. fur Millsammelaktionen
oder DIY-Kisten mit Biichern,
torffreier Erde, Topfkrautern und
Saatgut zum Bepflanzen der
Hochbeete — die Angebotspalette
ist vielfaltig und am Puls der Zeit.
,Klimaschutz findet auf vielen
Ebenen statt und betrifft im Kita-
Alltag im Grunde alle Bereiche:
die Gestaltung des Aufiengelan-
des ebenso wie das Thema Ge-
meinschaftsverpflegung, Be-
chaffung, die Auswahl von Bas-
telmaterialien oder Forschungs-
themen fir die Vorschulkinder®,
berichtet Janina Roder, Projektlei-
terin von kleVer kids.

Ende Marz erhalten die teilneh-
menden Kitas eine Urkunde so-
wie eine Jahrespramie. Aber das
ist langst nicht alles: Die Halfte

méine |

Immoblhe wert’

ooo
0oo

000

Mit unserem
Marktpreisfinder den
Immobilienwert einfach

online ermitteln.

e fiir Hiuser, Wohnungen
und Grundstiicke

¢ erste Schatzungin
nur 3 Minuten

¢ kostenfrei und
unverbindlich

e detaillierte Infos
per E-Mail

Jetzt
testen:

ImmobilienCenter

der Kreissparkasse Verden

www.oeverblick.de



die Zukunft

bote sind neben der Forderung
eine wichtige Saule der kleVer

Foto: Arne von Brill

kleVer-Mitarbeiterin Annika Gerstenberg in der Lintler-Geest-Schule beim

Workshop ,Wasser ist kostbar*,

der eingesparten Warme-, Strom-
und Wasserkosten bekommen die
Kitas ausgezahlt und kénnen mit
diesem Geld eigene Projekte um-
setzen.

Workshops an Schulen

FOJler*innen unterstiitzen bei
kleVer die Bildungsarbeit tatkraf-
tig — nicht nur im Kita-Projekt,

sondern auch im Rahmen der
Wasserwerkstatt, die kleVer seit
dem Sommer 2024 in Form von
Workshops fiir 2. und 3. Klassen
der Grundschulen im Landkreis
anbietet. ,Wenn wir die Einrich-
tungen besuchen, arbeiten wir im
Team. Es ist sehr schon, junge,
neugierige Helfer‘innen dabei zu
haben — sie bauen auch alters-

Bauen&Energie | LK Verden Hi

mafig eine Bricke von uns zu
den Kindern®, findet Annika Gers-
tenberg, Projektleiterin der Was-
serwerkstatt. Im Mittelpunkt die-
ses Projekts steht der bewusste
Umgang mit Trinkwasser. Warum
ist Wasser fiir unseren Korper so
wichtig? Wie viel Wasser nutzen
wir téglich? Und wo kommt unser
Trinkwasser eigentlich her? Fra-
gen wie diesen gehen Zweitklass-
ler:iinnen in dem interaktiven
Workshop ,Wasser ist kostbar
nach. Sie pressen Obst und Ge-
muse und beobachten, wie viel
Flissigkeit in diesen nahrstoffrei-
chen Lebensmitteln steckt. Sie fil-
tern verunreinigtes Wasser und
erleben, wie aufwendig der Reini-
gungsprozess ist.

Fur dritte Klassen bietet der
Workshop ,Forschungslabor
Wasser Maoglichkeiten, die Ei-
genschaften des Elements Was-
ser zu erforschen. Die Kurse
férdern naturwissenschaftliches
Denken und knUpfen an den Le-
bensalltag der Kinder an.

Kostenlos dank Forderung
Dank der Finanzierung durch
den Trinkwasserverband Verden
konnen alle Grundschulen im
Landkreis Verden in den nachs-

ten drei Jahren kostenlos an den
Angeboten der ,kleVer Wasser-
werkstatt* teilnehmen.

Katharina Wobse macht seit
September 2024 ein Freiwilliges
Okologisches Jahr bei kleVer. Sie
wird noch bis August dieses Jah-
res zahlreiche Feste und Aktionen
begleiten und verschiedene kle-
Ver-Projekte unterstitzen.

,lch freue mich Uber die ab-
wechslungsreichen Aufgaben bei
kleVer: Ich tbernehme Verwal-
tungsaufgaben, erstelle Social-
Media-Beitrdge, begleite Bil-
dungsangebote und unterstiitze
Stromsparchecks in einkommens-
schwachen Haushalten®, fasst
Katharina nur einige ihrer Tatig-
keiten zusammen. ,Ich kann je-
dem ein FOJ bei kleVer
empfehlen — man lernt viel Neues
kennen, kann sich einbringen und
mitgestalten. Die FOJ-Seminare
haben mir bisher auch sehr gut
gefallen. Wir sind eine richtige
Gemeinschaft, ich freue mich
schon auf das nachste Seminar!®

Ab September sollen dann
wieder zwei FOJ-Stellen neu be-
setzt werden. Bewerbungen kon-
nen an machmit@klever-klima.de
gesendet werden. Weitere Infos:
www.klever-klima.de (pm)

He:zung Sanitdr ® Elektro

Meisterbetrieb

Wir sorgen fiir Badezimmer zum Wohlfiihlen! @
Sie planen einen Heizungswechsel? Nutzen Sie unseren
Heizungsrechner direkt online auf unserer Homepage.

Grofie Strafe 53 - 27299 Langwedel - Telefon 0 42 32 - 93 43 72

www.baddoktor.de
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Schnelle Hilfe bei k b e
) kleVer
hohen Energiekosten

Nutzen Sie den kostenlosen Stromspar- Check

Quick help with high energy costs —
Benefit from the free energy saving advice.

Yiiksek enerji maliyetleri konusunda hizh yardim —
Ucretsiz enerji tasarrufu hizmetini kullanin.
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Profitieren Sie von der persénlichen und
kostenlosen Beratung bei lhnen zu Hause:

* Wir analysieren lhren Strom- und
Wasserverbrauch,

» Sie erhalten einen
Auswertungsbericht zu lhrem
Energieverbrauch mit
Energiespartipps,

Ihr Elmmsp&r—ﬂllec k!
Einfach anmelgen

» ein kostenloses umfangreiches
Soforthilfepaket (LEDs, ausschaltbare
Steckerleisten und Sparduschkopfe)

» und ggf. einen Gutschein in Hohe von
bis zu 450 Euro als Zuschuss fir den
Kauf eines neuen, hocheffizienten

Kithlgeréts (auch Gefriergerit) Lin Verbundprojekt vor:
'\
Sie sparen durchschnittlich 300 Euro :: : o
EnEngEkDStEH im ]Ehl’! }. Ea Durderveiaoed der
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m Rahmen des ,,Strom-

spar-Checks“ fiir private
Haushalte tauscht die Klima-
agentur KleVer u. a. alte
Leuchtmittel gegen moderne
LED-Leuchten aus. Anschlie-
Rend sorgt KleVer fiir die
fachgerechte Entsorgung,
damit das Material recycelt
werden kann und keine ge-
fahrlichen Stoffe in die Um-
welt gelangen. Dabei sind, je
nach Art der Leuchtmittel,
bestimmte Entsorgungsre-
geln zu beachten, iiber die
die KleVer auf ihrer Homepa-
ge www.kleverklima.de auf-
klart:

Gliihbirnen

Alte Glihbirnen bestehen aus
Glas und Metall. Sie sind an dem
innen eingebauten Draht zu er-
kennen.

Glihbirnen kénnen mit dem
Restmiill entsorgt werden, je-
doch ist es besser, sie zu einer
Sammelstelle fiir elektrische Ge-
rate oder zu einem Wertstoffhof
zu bringen. Dort kdnnen ndmlich
die wertvollen Metalle recycelt

werden. Glihbirnen dirfen nicht
in den Altglascontainer, da ihr
Glas einen anderen Schmelz-
punkt hat als Verpackungsglas
und daher nicht gleichermalien
recycelt werden kann.

Halogenlampen

Halogenlampen sind an einem
innen eingebauten Glaskolben
zu erkennen, in dem sich das
Halogengas befindet. Halogen ist
in geringer Menge nicht giftig
oder umweltschadlich und kann
daher uber den Restmull ent-
sorgt werden.

Energiesparlampen

Energiesparlampen  (ESL)
sind nicht immer leicht zu erken-
nen. Manchmal steht ,ESL" oder
,Eco” auf dem Sockel. Wenn die
Leuchte noch angeschlossen
ist, erkennt man sie daran, dass
sie einen Moment bendétigt, be-
vor sie ganz hell ist.

Energiesparlampen enthalten
unter anderem Quecksilber. Die-
ses giftige Schwermetall darf auf
keinen Fall in den Hausmiill.
Diese Leuchten missen auf ei-

Tischlerei

LUBKEMANN

Kundendienst | Bauelemente

GmbH

Telefon Biiro: 0 42 95/12 04

Email: info@luebkemannbau.de

Libkemann GmbH
An der Rennbahn 38
27327 Schwarme

Mobil: 0151/12 81 26 29

Bauen&Energie | LK Verden Hi

Alte Leuchtmittel richtig entsorgen

Der Stromspar-Check der KleVer hilft beim Austausch und Recycling

der Leuchtmittel.

nem Wertstoffhof (z. B. in Verden
in der Weserstralle) entsorgt
werden.

LED

Eine Leuchtdiode (LED) ist
recht gut an der sattgelben Far-
be der ,Plinktchen” oder ,Stabe*
im Innern zu erkennen. LEDs
sollen nicht Gber den Hausmuill
entsorgt werden, weil sie wertvol-
le Metalle enthalten, die wieder-

Katharina Robbers sorgt mit ihrem Team fiir die fachgerechte Entsorgung

verwendet werden kénnen. Da-
her sollten LEDs immer zu einer
Sammelstelle fiir elektrische Ge-
rate oder einen Wertstoffhof ge-
bracht werden.

Mehr Infos zum Stromspar-
Check der KleVer gibt es unter:
www.klever-klima.de/stromspar-
check.html. Ansprechpartnerin
ist Katharina Robbers: Tel.
04231 / 6775 229, E-Mail
ssc@klever-klima.de. (uc)

Elektro-Beinker
Elektroinstallationen

Dieter Beinker - Elektromeister

Konigsberger Strale 7 + 27321 Thedinghausen
Tel, (042 04) TG 65 = Fax 68 50 B4 « E-mail; Elekiro-Beinker@online, da

L L

Heizung » Bader » Elektro » Solar
Lunser DorfstraBe 2 - Telefon (04204) 7246
27321 Thedinghausen - www.voss-lunsen.de

Iy Pavtney
'Fc"f Iavme

Mazx Planck Str. 22
Telefon 04231 - 95 44 0

Container- und Muldenstellung 5 — 30 cbm
Ankauf von Alteisen, NE - Metalle
Ubernahme von Papier, Pappe, Folien, Kunststoffe und
Holz, Bauschutt, Baustellenabfiille, Gartenabfille,
Gewerbeabfall und Sperrmiill

27283 Verden
Fax 04231 - 95 44 44

www.oeverblick.de

Overblick - Das Kulturmagazin 1 7



Bl Bauen&Energie | Verden

Warmepumpen im Altbau

Die Verbraucherzentrale Niedersachsen klart uiber die haufigsten Missverstandnisse auf

Uber Warmepumpen kursieren
viele Meinungen und auch Vorur-
teile. Doch welche Aussagen sind
richtig, welche falsch? Oder
kommt es doch immer auf den
Einzelfall an? Klaus Nottebaum,
Energieberater der Verbraucher-
zentrale in Verden, klart tber fiinf
weit verbreitete Missverstandnis-
se rund um Warmepumpen auf.

Aussage 1: Warmepumpen eig-
nen sich nicht fiir den Altbau.
,Die pauschale Annahme, dass
die Warmepumpe nur fiir Neu-
bauten geeignet ist, ist falsch®, er-
klart Dipl.-Physiker Klaus Notte-
baum. ,Grundsatzlich lasst sich
auch ein Altbau mit einer richtig
dimensionierten  Warmepumpe
wirtschaftlich beheizen — hier
kommt es jedoch auf den Sanie-
rungsstand an.“ Um den Strom-
verbrauch einer Warmepumpe in
Grenzen zu halten, sollten daher
zunachst Optimierungsotenziale
ermittelt werden. ,Das kann zum
Beispiel die Dammung der Keller-
decke oder der Austausch einzel-

V4
VOLPRO

ner Heizkorper sein. Es muss
nicht gleich eine Komplettsanie-
rung sein, auch kostengunstige
MaRnahmen kénnen bereits Ein-
fluss auf eine effiziente Betriebs-
weise haben®, so der Experte.

Aussage 2: Mit einer PV-Anlage
lasst sich der fiir die Warme-
pumpe bendétigte Strom selbst
erzeugen.

Es ist unwahrscheinlich, dass
die PV-Anlage den gesamten
Strombedarf der Warmepumpe
abdecken kann. ,Die Kombination
aus Warmepumpe und PV-Anla-
ge kann grundsatzlich aber dazu
beitragen, die Stromkosten deut-
lich zu reduzieren®, sagt Notte-
baum. Ungefahr 20 bis 35 % des
Jahresstrombedarfs eines Haus-
halts fiir Haushalts- und Heiz-
strom kann ohne Batteriespeicher
durch eine PV-Anlage selbst er-
zeugt werden. Mit Batteriespei-
cher sind es bis zu 60 Prozent.
Welchen Anteil am Warmepum-
pen-Strom die Solaranlage genau
abdecken kann, hangt von vielen

10 kWp
1 ?.;hﬂﬂt

inkl. Speicher

E-Mobilitiii

Foto: Klaus Nottebaum
N

Ob und wie sich Warmepumpen auch in Bestandsgebéuden nutzen las-

sen, erklart Dipl.-Physiker Klaus Nottebaum von der Verbraucherzentrale.

Faktoren ab und muss im Einzel-
fall berechnet werden.

Aussage 3: Wer eine Warme-
pumpe einbaut, muss alle Heiz-
korper tauschen.

,Diese Behauptung ist nicht im-
mer richtig®, so Nottebaum. Ein
wichtiges Kriterium fiir wirtschaft-

Profitieren Sie jetzt von durchschmnittlis

filir Ihre news Wirmepumpse.

liches Heizen ist — neben dem
Déammstandard des Gebaudes
und der Isolierwirkung der Fens-
ter — die Vorlauftemperatur, die
der Heizkorper bendtigt, um den
Raum zu erwarmen. Je niedriger
sie ist, desto effizienter und
stromsparender arbeitet eine
Warmepumpe. Besonders geeig-

Buderus

Farderung

Heizstiabe
Verbrauchs-

optimierung

JETZT unverbindliches
Angebot anfordern

© 04231 971 150

www.volpro.de = Info@volpro.de

v 04231 91410
& www.brecker-verden.de

BRECKER

Vaolpro GmbH | Siemensstralie 6, 27283 Verden [Aller)
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net sind daher grof¥flachige Heiz-
korper oder eine FulRbodenhei-
zung. ,Da altere Heizkorper oft
Uberdimensioniert sind, muss in
vielen Gebauden kein Heizkorper
ausgetauscht werden. Genaueres
liefert die sogenannte Heizlast-
Berechnung®, erklart der Experte.
Sie sollte vor einem hydrauli-
schen Abgleich erfolgen, der Vor-
aussetzung fiir eine staatliche
Forderung ist.

Aussage 4: Nur 30 % der Kos-
ten einer Warmepumpe werden
vom Staat gefordert.

,Generell erhalten alle Antrags-
teller eine Grundférderung von 30
% der Kosten. Dazu konnen
mehrere Boni kommen, flr die
bestimmte Bedingungen erfullt
werden missen®, weill Notte-
baum. So ist ein Effizienzbonus
von flinf Prozent mdglich, wenn
als Warmequelle Wasser, Erd-
reich oder Abwasser erschlossen
oder ein natirliches Kaltemittel in
der Warmepumpe eingesetzt
wird. Fur selbstnutzende Wohn-
gebdude kann ein Klimage-
schwindigkeits-Bonus beantragt
werden, wenn eine alte, aber
funktionstiichtige Ol-, Gas- oder
Nachtspeicherheizung  ersetzt

wird. Bis Ende 2028 betragt die-
ser Bonus maximal 20 %, danach
sinkt er schrittweise. 2037 entfallt
dieser Bonus ganz.

Ein zusatzlicher Einkommens-
Bonus wird fir Haushalte ge-
wahrt, deren zu versteuerndes
Haushaltsjahreseinkommen ma-
ximal 40.000 Euro betragt. An-
tragsteller ohne diesen
Einkommens-Bonus kénnen fir
den Austausch einer mindestens
20 Jahre alten Gasheizung eine
Forderung von 50 bis 55 % erhal-
ten. Die genannten Fordersatze
sind bis zu einer Gesamtforde-
rung von 70 % kombinierbar. An-
derungen sind in der kommenden
Legislaturperiode moglich.

Aussage 5: Damit Warmepum-
pen die gesetzlichen Vorgaben
in Bestandsgebéauden erfiillen,
miissen sie mit ,griinem“
Strom betrieben werden.
~Varmepumpen gelten nach
dem Gebaudeenergiegesetz als
Warmeerzeuger, die vollstandig
erneuerbare Energien nutzen.
Das gilt auch dann, wenn der
Strom nicht zu 100 % aus erneu-
erbaren Quellen stammt, so
Energieberater Nottebaum. Wird
ein Gebaude ausschlieflich mit

Bauen&Energie | Verden i

einer Warmepumpe beheizt, sind
die gesetzlichen Anforderungen
also erfullt.

Schill + Zambok

Beton- und Matursteinpflaster

& infio T twdh-technik.de

BERATUNG | KUNDENDIENST
INSTALLATION | WARTUNG

www.oeverblick.de
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&) 04232 - 94 54 595

® An der Waage 21 | 27299 Langwedal

MEISTERBETRIEBE

Jetzt personlichen
Beratungstermin
in Verden vereinbaren
Unabhangige Beratung rund
um die Themen Heizung, Ener-
giekosten, baulicher Warme-
schutz, erneuerbare Energien und
Fordermittel bietet die Verbrau-
cherzentrale in der Stadtbibliothek + Kanalarbeiten
Verden, Holzmarkt 7, wieder am - + Erdarbeiten
Mittwoch 12. und 26. Mérz sowie | .
9. und 23. April von 10:00 bis o %y + Zaunbau
17:30 Uhr. Termine konnen unter & + V..
Tel. 0511 / 911960 vereinbart wer-
den. Die geforderte Energiebera-
tung ist  kostenlos. Auch
Vor-Ort-Termine kénnen auf An-
frage unter 0160 / 93052118 ver-
einbart werden. (pm)

Badener Holz 85
(Mordhomsberg)
28832 Achim
Tel: 04202 70404 +
Tel: 04232 943494
Fax: 04202 - T1086
Miail: schill zambok(@t-online. de
www.schill-und-zambok.de

+ Pflasterarbeiten
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Premium Partner

@ BOSCH  [remium Partner
Macht lhre Welt leiser.

Die leiseste Warmepumpe Compress 5800i AW von Bosch.

Perfekt fiir den Neubau: Die leiseste, vollelektrische und nachhaltigste
Wirmepumpe von Bosch ist flir optimalen Heiz- und Warmwasserkomfort
bestens geeignet. Das rundum schalloptimierte Produktdesign macht die
platzsparende Compress 58001 AW mit integriertem Schalldiffusor zur
leisesten Wirmepumpe von Bosch.

Grieme Haustechnik

Oister Laake 10, 27337 Blender
www.grieme-haustechnik.de
Tel.: 04233 942520

ko - ha@urg - sonikir

Ab
Bls]K

Haus- und Industrietechnik GmbH
Felder DorfstraBe 36 | 27339 Riede-Felde | bk.haustechnik@t-online.de
Telefon: 04294 /796 88 66

Heizung | Sanitér | Elektro | Kundendienst

Solaranlagen | PV-Anlagen | Hausgerate | E-Check
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Strom-Mix, EEE A<+, Bj. 2024

Neubau von
Mietwohnungen K&S

WOHNEN MIT SERVICE

fur Senioren

Barrierefreie 2-Zimmer-Wohnungen in Posthausen
mit ca. 40 bis 72 m? gleich neben dem Rhododendronpark
und direkt gegeniiber von Dodenhof ab Mitte 2026

Nahere Informationen unter
Telefon 04264 8309-138.

Vivian Teetz | K&S Immobilienabteilung

Ausstattung:
Kiichenzeile mit Geschirrspiiler | FuBbodenheizung | Aufzug | Terrasse, Loggia oder Balkon |
Klingel-Video-Gegensprechanlage | Abstellraum innerhalb der Wohnung |
PKW-Stellplatz buchbar

Im Pensionspreis enthalten:
Serviceleitung als Ansprechpartner | Auf Wunsch Vermittlung von hauswirtschaftlichen
Dienstleistungen und pflegerischer Betreuung | Gelegentliche Veranstaltungen und Ausfliige |
Samtliche Nebenkosten auBer Rundfunkbeitrag, Telefon und Internet

K&S Wohnen mit Service Posthausen | Posthausen 8 | posthausen.ks-gruppe.de



Bauen&Wohnen | LK Verden i

Barrierefreies Wohnen mit Service

Gegeniiber von Dodenhof entstehen 45 moderne Wohnungen fiir Seniorinnen und Senioren

Mehr als 150 Jahre stand auf
dem Grundstlck Posthausen 8
die Gaststatte ,Zu den drei Lin-
den“. Dort wurde gefeiert, ge-
lacht und Gemeinschaft groR-
geschrieben — ein Ort zum
Wohlfiihlen und Mensch sein.
Diese Tradition mochte das
Sottrumer Familienunternehmen
K&S in Kooperation mit der Fa-
milie Dodenhof, Eigentiimerin
des gleichnamigen Einkaufszen-
trums und fest in Posthausen
verwurzelt, fortflihren.

Kooperation zweier
Familienunternehmen

LAls die Familie Dodenhof auf
uns zukam, um mit uns die |dee
eines betreuten Wohnens zu be-
sprechen, waren wir von dem
Projekt sofort begeistert®, so Dr.
Ulrich Krantz, Vorsitzender des
Vorstands der K&S Gruppe. Do-
denhof hatte den Wunsch direkt
von Vertretern des Ortes Post-
hausen aufgegriffen und die Pla-
nung angeschoben. Nun werden
die beiden Unternehmen gemein-
sam ein modernes Wohnangebot
fir Seniorinnen und Senioren
schaffen, das den Bedurfnissen
der Menschen vor Ort gerecht
wird und die Gemeinschaft starkt.
LWir freuen uns sehr Uber diese
Partnerschaft und das konstrukti-
ve Miteinander”, so Krantz.

Moderne Ausstattung
fiir Wohnkomfort

Seit November 2024 geht es
auf dem Grundstlck, dessen Ei-
gentiimerin die K&S-Gruppe seit
dem vergangenen Jahr ist, ge-
schaftig zu, denn Mitte 2026 sol-
len die ersten Wohnungen
bezugsfertig sein. Fir die Pla-
nung und den Bau des Gebaudes
zeichnet K&S-Tochterfirma ELBE
Bau verantwortlich. Insgesamt
entstehen 45 Wohnungen mit ei-
ner GroRe zwischen 40 und 72
Quadratmetern, die entweder
Uber eine Terrasse oder einen
Balkon bzw. eine Loggia verfu-
gen. Alle sind komplett barrierefrei
und mit einer Einbaukuche inklu-
sive Geschirrspliler ausgestattet.
Eine Fulbodenheizung sorgt in
den Wohnungen fir angenehme
Warme.

www.oeverblick.de
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Bei der Grundsteinlegung am 20. Februar mauerte ELBE-Bau-Chef Georg

e -

Krantz eine Zeitkapsel mit GriilBen, Miinzgeld und einer Tageszeitung ein.

Nachhaltig wohlfiihlen

,Der Neubau wird nach dem
KfW-40-NH-Standard ~ umge-
setzt, der besagt, dass das
Haus nur 40 Prozent von dem
verbraucht, was ein vergleichba-
res Gebaude, das bereits die
strengen Regeln des Gebau-
deenergiegesetzes einhalt, an
Energie bendtigt”, erklart ELBE
Bau-Geschaftsfihrer ~ Séren-
Hauke Stockmann die innovati-
ve und ressourcenschonende
Bauweise. Das ,NH“ steht flr
Nachhaltigkeit — es werden also
zusatzlich zum besonders nied-
rigen Energieverbrauch ver-
schiedene Einzelkriterien in den
Bereichen Wohnqualitat, Tech-
nik, Okologie, Okonomie und
Prozessqualitat nach den Vor-
gaben des \Vereins ,Na-
Woh* (Nachhaltigkeit im Woh-
nungsbau) eingehalten.

LAuf dem Dach wird abschlie-
Rend eine Photovoltaikanlage
installiert und die Energieversor-
gung erfolgt ohne Einsatz fossi-
ler Brennstoffe, sondern
ausschlie8lich mit Warmepum-
pen®, so Stockmann weiter. Der
dafiir bendtigte Strom kommt
neben der Eigenerzeugung
durch die Photovoltaikanlage
aus regenerativen Quellen.

Vielseitige AuRenanlage

Nicht nur die Lage direkt ne-
ben dem Rhododendronpark
und gegeniber dem grofiten
Einkaufszentrum im Norden
macht das Wohnen mit Service
Posthausen attraktiv. K&S legt

auch grof’en Wert darauf, die
AuBenanlage abwechslungs-
reich zu gestalten. Im Sommer
2026 konnen die Mieterinnen
und Mieter in einem lauschigen
Pavillon die frische Luft genie-
Ren, gemeinsam Kldnschnack
halten und in guter Erinnerung
an die ,drei Linden* die Glaser
heben.

Rundum gut umsorgt
Das Wohnen mit Service ist
ein Wohnangebot, das darauf
abzielt, dass Seniorinnen und
Senioren altersgerechten Wohn-
komfort genieflen, sich sicher
fihlen und Gemeinschaft erle-
ben konnen. Das Zusammenle-
ben mit Menschen gleichen
Alters, die sich ahnlichen Her-
ausforderungen im Leben stel-
len, empfinden viele Mieterinnen

und Mieter als bereichernd.

Visualisierung: K&S-Gruppe

,Selbstbestimmt zu leben steht
hier im Vordergrund*, so Dr. Ul-
rich Krantz. Unterstitzung gabe
es aber auf Wunsch auch: ,Das
im Pensionspreis enthaltene
Grundservicepaket schlielt unter
anderem beratende Tatigkeiten
durch die fur das Objekt verant-
wortliche Serviceleitung ein. Dar-
Uber hinaus kénnen die Mieter-
innen und Mieter auch auf kur-
zem Wege ganz praktische Hilfe-
stellungen beispielsweise flr den
Haushalt oder im handwerklichen
Bereich hinzubuchen.*

Experten im
Senioren-Wohnen

Bereits seit 1999 bietet K&S
barrierefreie Wohnungen fir Ser-
vicewohnen an — in die heutige
Umsetzung dieses Angebots flielt
also mehr als ein Vierteljahrhun-
dert Erfahrung ein. ,An bundes-
weit 18 Standorten haben wir
dieses Wohnangebot fiir Senioren
geschaffen. Oft im Rahmen einer
Quartierldsung, bei der stationare
Pflege, Tagespflegeeinrichtung
und ein ambulanter Pflegedienst
sich in unmittelbarer Umgebung
befinden und sich gegenseitig er-
ganzen®, erzahlt Krantz.

Die K&S-Gruppe betreibt aktu-
ell 36 Seniorenresidenzen, zehn
ambulante Dienste und acht Ta-
gespflegen. Im nahegelegenen
Sottrum befindet sich eine der
Residenzen sowie die K&S-Zen-
trale, von der aus die Einrichtun-
gen operative und administrative
Unterstltzung erhalten. (pm)

Mitte 2026 sollen die ersten Wohnungen in dem Neubau bezugsfertig sein.
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EXKLUSIVES WOHNEN IN KIRCHLINTELN®

Der sichere Weg
bei Haus- und
Wohnungsvermittlung

Ihr kompetenter, regionaler Hausverwalter und
Immobilienmakler mit tiber 40-jahriger Berufspraxis!

Gerd Freese Jiorg Behrmann
HVV GmbH 0152 0152 &40 99 0171 6424 230
Grofle StraBe 68
27299 Langwedel
Tel. 04232 93407-00
freese@hvv-immobilien.de Vertrauen Sie uns lhre
behrmannf@hvv-immobilien.de Immobilie an, Sie werden

www.hvv-immobilien.de begeistert sein!



Anzeige | Kirchlinteln Il

Drewes Hoff - Neues Wohnen in Kirchlinteln

In Kirchlinteln tut sich was! Wer
in naturnaher Umgebung in einer
modernen Wohnanlage mit elf
Wohnungen seinen Lebensmittel-
punkt finden mdchte, ist hier ge-
nau richtig:

Auf der ehemaligen Hofstelle
Drewes in der WeitzmuUhlener
Stralle 17 entsteht in hervorra-
gender Bauqualitat eine Top-Im-

mobilie, die es so in Kirchlinteln
nicht gibt! Von der Tiefgarage mit
elf Stellplatzen gelangt man mit
dem Aufzug direkt zu den Woh-
nungen. Im Erdgeschoss und im
Obergeschoss werden je zwei 2-
Zimmer-Wohnungen und zwei 3-
Zimmer-Wohnungen erstellt. Die
Penthouse-Wohnungen im Dach-
geschoss verfligen Uber zwei

bzw. drei Zimmer jeweils mit herr-
lichen Dachterrassen. Die Bau-
ausfihrung erfolgt nach den
neuesten energetischen Vorga-
ben und KFW 40-Standard. Dar-
Uber hinaus lasst auch die Aus-
stattung keine Wiinsche offen.
Wenn wir |hr Interesse geweckt
haben, laden wir Sie herzlich zu
einem personlichen Gesprach in

unseren Raumlichkeiten in Lang-
wedel, GroRRe Stralle 68 ein. Die
Kaufpreiszahlung erfolgt nach
Fertigstellung.

Jorg Behrmann (Tel. 0171 6424
230) und Gerd Freese (Tel. 0152
0152 60 99) freuen sich Uber lhr
Interesse und stehen fiir alle Fra-
gen rund um diese exklusive Im-
mobilie gerne zur Verfligung!

Visualisierung: HVV

Uberzeugende Ausstattung

+ Kaufpreiszahlung nach

Fertigstellung!

« Effizienzhaus KFW 40

* moderne, weille

Kunststoffenster mit

Dreifachverglasung

* Alle Fenster erhalten elektrisch
gesteuerte Kunststoffrolladen

halbrunder Kastenblende in
weil’

 Aufzug vom Keller bis zu den
Wohnungen

* Luft-Wasser Warmepumpe
einschlieBlich Pufferspeicher

+ Jede Wohneinheit verflgt tiber
eine komplette dezentrale

Wohnungsstation fur die

e, i i
iy o
_ """--l-"'-'“ - T

Visualisierung: HVV

ein Abstellraum vorhanden und
zugeordnet

« Stellplatze in der Tiefgarage
kénnen kauflich erworben

werden

« Der Fahrstuhl geht bis in die
Tiefgarage

* Ein Gemeinschaftsraum ist
ebenfalls im Keller vorhanden

FuBbodenheizung

» Bodengleiche Dusche

* Wand- und Bodenfliesenformat
50/60 Materialpreis € 30,-/m 2

* Photovoltaikanlage auf dem
Dach fiir Gemeinschaftsstrom

 Be- und Entluftungsanlage

* Tiefgarage

* Flr jede Wohnung ist im Keller

Weitzmihlener Strafte

Adresse:
Weitzmihlener Strafie 17
27308 Kirchlinteln

Von hier aus sind fuBlaufig
u.a. erreichbar:

» Zwei Hausarztpraxen

* Apotheke

» Zwei Zahnarztpraxen

* Heilpraktikerpraxen

» Zwei Massagepraxen

» Edeka & Pennymarkt

« Kirche, Friedhof, Ruheforst
* Bushaltestelle nach Verden
+ Bahnhalt (ab 2026)

» Zwei Frisérgeschafte

* Sparkasse & Volksbank

* Postfiliale

* Rathaus

 Schuhgeschaft / FuBpflege
* Tankstelle mit KFZ-Werkstatt
* Veranstaltungszentrum

* Griechisches Restaurant

* Schule, Turnhalle

« Kindergarten

www.oeverblick.de
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J Filmvorschau | Achim

Stadtkino
Rotenburg

06.03. + 11.03., 20 Uhr
Marianengraben, 6,- €

11.03., 16 Uhr
Vaiana 2, 5,- €

20.03 + 25.03, 20 Uhr
Der Spitzname, 6,- €

03.04. + 08.04., 20 Uhr
Alter weilter Mann, 6,- €

08.04. + 17.04., 16/15 Uhr
Mufasa, 5,- €

17.04. + 22.04., 20 Uhr
Konklave, 6,- €

Opernuber-
tragungen
im Cine City

Sa. 15.03., 18 Uhr. Met
Opera: Fidelio, von Ludwig
van Beethoven. Mit Lise
Davidsen, David Butt Phi-
lip, René Pape. Gesungen
in Deutsch (mit deutschen
Untertiteln).

Sa. 26.04., 19 Uhr. Met
Opera: Le Nozze di Figa-
ro, von Wolfgang Amadeus
Mozart. Mit Federica Lom-
bardi, Olga Kulchynska,
Marianne Crebassa, Jos-
hua Hopkins, Michael Su-
muel. Gesungen in Italie-
nisch  (mit  deutschen
Untertiteln).

[ e
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Kommunales

Koki Achim

\ L* i/ |Lr
Komadie, LUX/IT/A 2024, Regie:

Eileen Byrne, mit: Luna Wedler,
Edgar Selge, 87 Min.

Paula reist nach Rimini, wo
ihr Bruder starb, um sich
das Leben zu nehmen.
Doch die Freundschaft mit
Helmut Iasst sie zweifeln.
02.03., 19 Uhr

Kinderfilm, D/LUX 2022, Regie:
Caroline Origer; 79 Min.

Eine Fee stiehlt einen Edel-
stein und landet in der
Menschenwelt. Dort freun-
det sie sich mit der 12-jah-
rigen Maxie an.
23.03.,14.30 Uhr

Kino im Krug Kirchlinteln
Sondervorstellungen

Kinder, NL 2019, Regie: Martijn
Smits, mit: Leendert De Ridder,
Imme Gerritsen, 71 Min.

04.03., 16.30 Uhr

THE

¢ HATE ¢
U
GIVE

Drama, USA 2019, Regie: Geor-
ge Tillman Jr, mit: Amandla
Stenberg, Regina Hall, 132 Min.

04.03., 19.30 Uhr

24 Overblick - Das Kulturmagazin
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Thriller, USA/GB 2024, Regie:
Edward Berger, mit: Ralph Fien-
nes, Stanley Tucci; 121 Min.

Kardinale im Konklave rin-
gen um die Papstwahl. Der-
weil erschiittern drauf’en
Terroranschlage die Welt.
06.03., 20 Uhr +
09.03., 19 Uhr

Drama, D 2021, Regie: Lisa Bier-
wirth, mit: Ursula Strauss, Passi
Balende; 125 Min.

Monika und Joseph verlieben
sich, doch ihre Beziehung
wird von postkolonialen Kon-
flikten belastet.

24.03., 20 Uhr

Fesieg
‘reunde

Drama, D 2024, Regie: David
Dietl, mit: Laura Tonke, Jasmin
Shakeri; 107 Min.

An Silvester eskalieren Ge-
heimnisse und Affaren un-
ter Freunden.
10.04. + 11.04.
20 Uhr

I N
Komodie, FIN/EST 2024, Regie:
Miia Tervo, mit: Oona Airola, Py-
ry Kéhkénen; 115 Min.

Nina entdeckt eine sowjeti-
sche Rakete, doch die
Dorfgemeinschaft ignoriert
die Gefahr.
13.03. + 14.03.
20 Uhr

Drama, GB/D 2024, Regie: Nora
Fingscheidt, mit: Sacirse Ronan,
Paapa Essiedu; 119 Min.

Eine Drogenabhéangige zieht
nach Schottland, wo sie zur
Heilung findet.
27.03., 20 Uhr +
30.03., 19 Uhr

RIEFENSTAHL

Doku, D 2024, Regie: Andreas
Veiel; 120 Min.

Andreas Veiel deckt Leni

Riefenstahls  umstrittene
Verbindung zum NS-Re-
gime auf.
17.04. + 18.04.
20 Uhr

v Lris

FREUD

JEMSEITS DES GLAUBENS

Drama, GB/USA 2023, Regie:
Matthew Brown, mit: Anthony Hop-
kins, Matthew Goode, 110 Min.

Freud, kurz vor seinem Tod,
und C.S. Lewis liefern sich
einen letzten Streit (iber Le-
bensthemen.
20.03., 20 Uhr +
23.03., 19 Uhr

Komddie, F 2024, Regie: Emma-
nuel Courcol, mit: Benjamin La-
vernhe, Pierre Lottin; 104 Min.

Ein kranker Dirigent findet
durch Musik zu seinem Bru-
der.
03.04. + 04.04.
20 Uhr

5 vl

Drama, NOR 2023, Regie: Lau-
rens Pérol, mit: Kornelia
Melszeter, Mari Rattereng, 79 Min.

Klimaaktivistin und Trom-

peterin trampt 1.500 Kilo-
meter durch Norwegen.
24.04., 20 Uhr +
27.04., 19 Uhr

www.oeverblick.de
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GULLSPANG
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Doku, SWE/N/DM, Regie: Maria
Fredriksson, 114 Min.

Die Schwestern Kari und
May, tiefglaubig, erleben ei-
ne schicksalhafte Begeg-
nung: Beim Kauf einer
Wohnung in Schweden
treffen sie auf Oluag, die
sich als ihre verstorben ge-
glaubte Schwester heraus-
stellt. Wahrend May und
Kari ihre Familie unerwartet
erweitern, hinterfragt Oluag
ihre Herkunft. Doch wachst
die Skepsis, ob diese Zu-
sammenfihrung ein Segen
oder eine Brde ist.

05.03., 20 Uhr

Komddie, F 2024, Regie: Emma-
nuel Courcol, mit: Benjamin La-
vernhe, Pierre Lottin; 104 Min

Der international renom-

mierte Dirigent Thibaut ent-
deckt, dass er adoptiert
wurde, als er flr eine Kno-
chenmarkspende seinen
leiblichen Bruder Jimmy
trifft, der in einfachen Ver-
haltnissen lebt und Posau-
ne spielt. Trotz ihrer
Unterschiede erkennen die
Briider, dass sie mehr ge-
meinsam haben, als sie
dachten, und finden durch
Musik zueinander.

19.03., 20 Uhr

www.oeverblick.de

Doku, D 2024, Regie: ori
Metz, 109 Min.

Petra Kelly war eine trei-
bende Kraft der frihen
Grlinen, charismatisch,
kéampferisch und visionar.
.Petra Kelly — Act Now!*
zeigt ihre politischen Erfol-
ge, ihren unermidlichen
Aktivismus und den wach-
senden Widerstand, dem
sie begegnete. Der Film
beleuchtet ihr Vermachtnis
und die offenen Fragen
rund um ihren tragischen
Tod, der bis heute Ratsel
aufgibt.

12.03., 20 Uhr

Drama, D/F 2024, Regie: Mo-
hammad Rasoulof, mit. Mahsa
Rostami, Niousha Akhshi; 167 Min.

Nach seiner Beforderung
zum Untersuchungsrichter
am Revolutionsgericht stellt
sich Iman auf die Seite des
Regimes, wahrend seine
Tochter den Protesten bei-
treten — ein Konflikt, der die
Familie zu zerreien droht.
Als seine Dienstwaffe ver-
schwindet,  greift  der
strengglaubige Vater zu
drastischen MafRnahmen,
um die Kontrolle Gber seine
Familie zu behalten.
26.03., 20 Uhr

Filmvorschau | Verden - Hoya |

Neu im Kino

Filmstarts im Cine City und Filmhof Hoya

LIy riim sim BAME JADN HA

Sci-Fi, USA 2025, Regie: Bong
Joon-ho, mit: Robert Pattinson,
Naomi Ackie

Mickey 17, ein Klon auf
dem Eisplaneten Nilfheim,
tbernimmt gefahrliche Auf-
gaben fir die Expeditions-
crew, da er leicht ersetzt
werden kann. Doch als er
vermisst wird und Mickey
18 ihn ersetzt, will er nicht
sterben und muss seinen
Klon geheim halten, wah-
rend die Mission gefahrdet
ist und die einheimische
Bevolkerung zunehmend
feindselig wird.
ab 06.03. Ver

Familie, F 2025, Regie: Gilles de
Maistre, mit Noe Liu, Sylvia
Chang; 100 Min.

Tian wird mit seiner
Schwester zur GroRmutter
aufs Land geschickt, wo er
in den Bergen Sichuans
ein verlassenes Panda-
Baby entdeckt. Zwischen
den beiden entsteht eine
besondere Freundschaft,
wahrend sie einen Som-
mer voller Abenteuer ver-
bringen. Doch sein gehei-
mes Leben im Bambus-
wald droht ans Licht zu
kommen.
10.04. Hoya + Ver

SCHNEEWITTCHEN®

Musical, USA 2025, Regie: Marc
Webb, mit: Rachel Zegler, Gal
Gadot

Disney bringt mit ,Schnee-
wittchen“ den Klassiker als
Realfilm zurlick: Das scho-
ne Schneewittchen lebt un-
ter der tyrannischen Herr-
schaft seiner neidischen
Stiefmutter, der bésen Ko-
nigin. Um zu entkommen,
flieht sie in den tiefen Wald,
wo sie bei sieben Zwergen
Zuflucht findet. Doch die
Konigin setzt alles daran,
Schneewittchen mit dunkler
Magie zu schaden.
20.03. Hoya + Ver

L]

AMATEUR

Thriller, USA 2025, Regie: James
Hawes, mit Rami Malek, Lau-
rence Fishburne

Der brillante, aber zurtick-
gezogene CIA-Dekodierer
Charlie Heller lebt fiir seine
Arbeit, bis seine Frau bei
einem Terroranschlag in
London ums Leben kommt.
Als seine Vorgesetzten ta-
tenlos bleiben, nimmt er
die Jagd auf die Tater
selbst in die Hand. Mit sei-
ner Intelligenz als stérkster
Waffe begibt er sich auf ei-
ne gefahrliche Mission
rund um den Globus.

ab 10.04. Ver

Animation, USA 2025, Regie: Ja-
res Hess, mit: Jack Black, Jason
Momoa

Vier AuBenseiter werden
durch ein mysteriéses Por-
tal in die Oberwelt gezo-
gen: einer  bizarren,
kubischen  Fantasiewelt.
Um zuriickzukehren, mis-
sen sie sich gegen Zom-
bies und wilde Schweine
verteidigen. Dabei lernen
sie Steve, einen erfahrenen
Crafter, kennen und entde-
cken, dass ihre kreativen
Fahigkeiten der Schlissel
zum Erfolg sind.

ab 03.04. Hoya + Ver

Filmhof
Hoya

Kinder-Ferien-
Friihstiickskino:

08.04. Ein Minecraft Film
15.04. Moon, der Panda

Friihstiickskino:
02.03. Wunderschoner
06.04. Bridget Jones —
Verriickt nach ihm

Kirche und Film:

04.03. Der Lehrer, der
uns das Meer versprach
01.04. Freud. Jenseits
des Glaubens
Sonderveranstaltungen:
13.03. Der Tod am Brot
allein

4 4 -
t WL BIR B-Bity. e
4
- Toltstralle
CINE CITY Verden

042319529 709
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B o e_stén .
$A01,03,
Musik
Asendorf

20 Uhr Moonday6 — ModernRock.
Kulturhaus B.O.

Biicken

20 Uhr Tone Fish. Kleinkunstdiele

Party

Asendorf

22 Uhr Jensi’'s Muckecenter. Club-
night mit dem Besten aus 48 Jah-
ren. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Sonstiges

Kirchlinteln

20 Uhr Wilhelm Busch Abend: Gna-
denlose Heiterkeit. Vvk. 15,- €/Ak.
20,- €. Miillerhaus

S$6,02.03,

Kinder

Langwedel

15 Uhr ,Kinderlieder zum Mitma-
chen® — Gebriider Jehn. Rathaus

Lesung

Thedinghausen

16 Uhr Krimilesung: ,Im Kopf des
Bdsen® — Ein True-Crime-Thriller.
Vvk. & Ak. 15,- €. Schloss Erbhof

Markte

Worpswede

11-16 Uhr CD- und Plattenbdrse.
Eintritt frei. Music Hall

Sonstiges

Dorverden

14 Uhr Kieken, kopen, Kaffeeklatsch:
Café gedffnet, Kunsthandwerk und
Ausstellungseréffnung. Ehmken
Hoff

Langwedel
10 Uhr Frauenfriihstiick zum inter-
nationalen Frauentag. Wald-

schlésschen

‘Dk?@jogo

Daverden
09 Uhr 1-€-Kleidermarkt. Gemein-
dehaus der St. Sigismund-Kirche

(10,05.03,
Musik

Westen

20 Uhr Iffy Fish: Der franzdsische

Musiker bringt Weltmusik in die
Kneipe. Hutkasse. Kneipe Westen

07.03. Big Daddy,
L' Wilson, Achim

56.06,03,
Musik

Ottersberg

18 Uhr Open ears Jam Session mit

Dagefoer (Folk, Chanson, Jazz,
Afro aus HH). Eintritt frei. BergWerk

Vortrag

Verden

19.30 Uhr ,Wildes Europa“: Fotoa-
bend mit Naturfotograf Joshi Ni-
chell. Ak.14,- €/erm. 8,- €. Pferde-
museum

j}?E&o@iﬁaz@igéb

Lesung

Verden

19 Uhr Benedikt Vermeer rezitiert
den deutschen Lyriker Eugen Roth.
20,- €. Domherrenhaus

Musik

Achim

20 Uhr Big Daddy Wilson & The
Goosebumps Bros. 30,- €/erm.
24 - €. Kasch, GroRRer Saal

Party

Asendorf

22 Uhr 80’s Dance Night — Best of
80s for the Dancefloor! Mit DJ Jan-
nik W. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Sonstiges
Sehlingen
18.30-20.30 Uhr Kinderkleider- und

Spielzeugborse. Im Dorpshus
Verden

19-21 Uhr Kranzbinden. Begeg-
nungszentrum St. Nikolai

§A O ogo

Kabarett
Achim

19 Uhr Die Waffeln der Frau. 26,-/

24,-/19,- €. Kasch, Blauer Saal
Verden

19.30 Uhr Politisches Kabarettpro-
gramm: ,Liebe“ von Hagen Rether.
Stadthalle

Markte

Langwedel

13-18 Uhr Kunsthandwerkemarkt.
Rathaus

Party

Achim

21 Uhr Rocknacht mit den Dead
Rock Pilots & DJ k-roof.16,-/12,-/
8,- €. Kasch, Groler Saal

2 6 Overblick - Das Kulturmagazin

08.03. Dead!' Rock
Pilots, Achim

Asendorf
20 Uhr She Moves — Frauentanz-

nacht von und fiir Frauen und mit
Musik von Frauen. Ak. 10,- €. Kul-
turhaus B.O.

Sonstiges

Verden

10-13 Uhr Gewaltschutztraining ,Ich
bin stark!” fir Frauen, trans*/nicht
binare Personen ab 18. Kosten-
frei. Haus am Oderplatz

9.30-11.00 Uhr Eine natiirliche Haus-
apotheke fiir alle Falle. 10,- €. Be-
gegnungszentrum St. Nikolai

Tanz

Rotenburg

18.30 Uhr Angeleitete Folktanze zu
Livemusik von Sally Gardens. Ak.
10,- €/erm. 7,- €. Stadtschule

Theater

Visselhovede

20 Uhr Emmas Gliick. 17,- €/erm.
10,- €. Theater Metronom

$0,09,03,

Markte

Langwedel

11-17 Uhr Kunsthandwerkemarkt.
Rathaus

Sonstiges

Thedinghausen

10-18 Uhr Tag der offenen Topfe-
rei: Keramikausstellung, Kinder-
topfern, Kaffee und Kuchen,
Diashow ,Vom Tonklumpen zur
Tasse“. Keramikwerkstatt Silvia
Flamisch, Eileler Finkenburg 1,
siehe S. 5

o, 12,03,

Lesung

Verden

19 Uhr ,Poesie im Mischwald®: Ly-
rische und andere Texte von Dylan
Thomas. 15,- €. Domherrenhaus

Sonstiges

Doérverden

18 Uhr Reparaturcafé gedffnet. Ehm-
ken Hoff

Vortrag

Verden

19 Uhr Medizin Aktuell: Darmkrebs
— Pravention, Risiken und Thera-
pieoptionen. Eintritt frei. Aller-We-
ser-Klinik

15.03. Antillectual,
Westen

6,13,03
Kinder

Achim

16 Uhr Bilderbuchkino mit Riidiger

Ddrr: ,Conni hilft Papa“ und ,Max
auf der Baustelle“. Stadtbibliothek

Musik

Worpswede

20 Uhr Oysterband: Abschiedstour-
nee der legendéren britischen Folk-
Rock-Band. Vvk. 33,90 €/Ak. 38,-
€. Music Hall

Fr. 14,03,

Musik

Otterstedt

20 Uhr St. Patrick’s Abend: Irish Folk
mit dem Pangea-Trio. Eintritt frei,
Hut geht rum. Haus am See

Worpswede

20 Uhr Eric Bibb Trio — legendarer
Blues-Troubadour. Vvk. 38,65 €/
Ak. 40,- €. Music Hall

Party

Asendorf

21 Uhr Bonobos Clubnight — Deep
House, Drum&Bass und Techno.
Ak. 10,- €. Kulturhaus B.O.

Sonstiges

Verden

9-11 Uhr Nachbarschaftsfriihstiick.
Begegnungszentrum St. Nikolai

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr KIR — RollenTausch spielt
,Harold & Maude”. Vvk. 13,- €/erm.
10,- €, Ak. 18,- €/lerm. 13,- €. IGS

Visselhovede

19 Uhr und 21 Uhr SchwarzRotGeil
+ HomoDaddy. 25,- €/erm. 18,- €.
Theater Metronom

A 15,03
gﬁoﬂ Q=
Musik
Achim
20 Uhr Bradod — Irish Pub-Music.

18,- €/13,- €. Kasch, Grolder Saal
Asendorf
20 Uhr Driven By Clockwork — Elek-
tro-Post-Punk. Kulturhaus B.O.
Barrien
20 Uhr ,Skupa“: balkan, flamenco,
fusion. 20,- €. Wassermiihle
Verden
20 Uhr Bigband der Verdener Jazz
und Bluestage e.V., Stadthalle

www.oeverblick.de



Westen

20 Uhr Antillectual: Politischer me-
lodischer New School Punk aus
Nijmegen, Niederlande. 10,- € bis
20,- €. Saal der Kneipe Westen

Worpswede

20 Uhr Thorbjgrn Risager & The
BlackTornado: House Of Sticks
Tour. 30,- €. Music Hall

Party

Asendorf

22 Uhr Fight Klub — Alternative Rock
mit DJ MIE. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Sonstiges
Achim

10-12 Uhr Kleiderbdrse. KiTa Achi-
mer Schlaumause

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,Harold & Maude”. IGS,
siehe 14.03.

So,16.03,

Kabarett

Langwedel

20 Uhr Kabarett ,In 80 Minuten um
die Welt* mit H. Ruwe. Rathaus

Kinder

Achim

11 Uhr Benny Bucherwurm — Holz-
wurmtheater. 24,- €/7 - €. Kasch

Musik

Ottersberg

16 Uhr Der Rezitator Benedikt Ver-
meer und die Violinistin Anna Mar-
kova verweben Kastners Gedichte
mit klassischen Violinenwerken.
Eintritt frei, Spenden am Ausgang.
Lukaskirche Posthausen

Party

Visselhovede

16-20 Uhr Tanztee & Tortchen. 10,-
€. Theater Metronom

Theater

Rotenburg

16 Uhr ,Harold & Maude®. IGS, sie-
he 14.03.

D{]oﬂ CZ]OZSO

Film

Thedinghausen

19 Uhr Filmvorfiihrung: ,Bremen
wird bunt®: Film von Daniel Tilgner
— Eine Zeitreise in die Jahre 1930
bis 1959. Haus auf der Wurth, Bir-
gerstr. 23

www.oeverblick.de
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Ottersberg

20.039Petra
MattfeldBAchim®

(40,1003,
Vortrag
Verden

19 Uhr ,Woher kommt der Hass?"
— Dr. Andreas Pittmann beleuch-
tet Hass und Fremdenfeindlich-
keit. Gemeindehaus St. Josef

Be,20,03,

Lesung

Achim

19 Uhr Petra Mattfeld (Caren Bene-
dikt) liest aus: ,Stiirmische Briese
— Grand Hotel Usedom®. 15,- €.
Stadtbibliothek

Vortrag

Verden

18 Uhr Elternschule: Geburtsposi-
tionen, die den Geburtsverlauf po-
sitiv beeinflussen kdnnen. Eintritt
frei. Aller-Weser-Klinik

Fr,21.03

= . Q=208 Y~
Musik

Barrien

20 Uhr Anette Kuhr & Sue Sheehan:
zwei Singer-Songwriterinnen auf
einer Blhne. 20,- € Wassermihle

Verden

19 Uhr Benefizkonzert fir Amnes-
ty. Aula Gymnasium am Wall

19 Uhr Musikalische Rezitation von
,Mascha Kaléko“. 20,- €. Domher-
renhaus

Party

Asendorf

22 Uhr Depeche Mode Nacht mit
DJ Oli. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Sonstiges

Achim

18 Uhr BiNi Frauenflohmarkt —
Sammlerinnen on Tour, Flohmarkt
bei coolen Beats. Kasch.

Verden

20 Uhr Lichterzauber: Stelzen-Art
& Confusao. Rathausplatz

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,Harold & Maude”. IGS,
siehe 14.03.

Verden

20 Uhr Theaterabo: Phaidon — Pla-
tons Dialoge Uber den letzten Tag
des Sokrates. Gastspiel von Glo-
be Berlin und W.U.T. Stadthalle

‘- Wolfsmonltoran

Langwedel

Sh,22,0 OZS

Kmder

Etelsen
10-13 Uhr Kleider- und Spielzeug-
borse. KiTa

Markte

Verden

10-13 Uhr Indoor Flohmarkt. Begeg-
nungszentrum St. Nikolai

Musik

Asendorf

20 Uhr From March To May, Impius
Mundi und Angrivarii — die lange
,Metal-Alter-Nacht. Kulturhaus B.O.

Party

Achim

18 Uhr WaBe-Disco. 4,- €. Kasch.

21 Uhr 90er vs. 2000er Party, ab 18
Jahre. 10,- €. Kasch, GroRer Saal

Sonstiges

Achim

11 Uhr Madels-Flohmarkt ,Fashion
und mehr”. Kasch, GrofRRer Saal

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,Harold & Maude*. IGS,
siehe 14.03.

s oo z 30030

Kabarett
Achim

19 Uhr ,Radikal witzig“ — Amjad be-
geistert mit Comedy zwischen den
Kulturen. 12,- €. Kasch, Blauer Saal

Markte

Kirchlinteln
11-17 Uhr Frihlings- und Oster-
markt. Millerhaus

Musik
Kirchlinteln
13 Uhr Frihlingskonzert. Eintritt frei.

Lintler Krug

Martfeld

12 Uhr Matinee: Konzert mit Larissa
& Nicolai (Piano und Gesang):
Klassik, Jazz und Swing; sowie
Tapas von Barbara. Kastanie

Posthausen

16 Uhr ,OpenEarsChor*: Jazz, Pop
und Gospel. Eintritt frei, Spende
willkommen. Lukas-Kirche

FILMHOF HOYA
Ll

Y e a0 W 1 BT 8 B PR R
E T T ———

2 ian
Schiiiee Ilolel, Achim
Sonstiges
Dérverden

14 Uhr Backtag mit Butterkuchen
aus dem Backhaus. Ehmken Hoff

Thedinghausen

16 Uhr Filmvorfiihrung: Alte Filme
aus Thedinghausen. Eintritt frei,
Spende erbeten. Schloss Erbhof

@%@@@a)

19.30 Uhr Johannes-Passion 1725-
2025. Vvk. & Ak. 15,- €. Dom

50,25,03,

Vortra

Langwedel

19 Uhr Vortrag ,Wolfsmonitoring und
Schutzstatus Wolf in Nieder-
sachsen® mit Raoul Reding. Ein-
tritt frei. Rathaus

MFD(;@QBQ
Kinder
Nienburg
8.30 und 10.30 Uhr Workshop ,The-

ater von Anfang an* fur Kindergar-
ten. 10,- €/erm. 8,- €. Kulturwerk

Theater

Nienburg

20 Uhr Heute: Faust! (Figurenthe-
ater Gingganz). 22,- €/18,50 €.
Kulturwerk

56,2703,

Kinder

Nienburg

10 Uhr/15 Uhr Die Bremer Stadtmu-
sikanten (Figurentheater Ging-
ganz). 10,- €/erm. 8,- €. Kulturwerk

Musik

Asendorf

19 Uhr Lutz Drenkwitz — Country-
bluespunkrock, Kneipenkonzert.
Hutkasse. Kulturhaus B.O.

Worpswede

20 Uhr Jimmy Cornett & The Dead-
men, Blues- und Southernrock aus
Hamburg. Vvk. 28,- €/Ak. 30,- €.
Music Hall

Theater

Nienburg

20 Uhr Moliére: Der eingebildete
Kranke (Theater SalzstreuNer).
22,- €/erm. 18,50 €. Kulturwerk
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Reinecke’;, Achim

-
29.03. IVI-a:%in Nie-

meyel, Dorverden

03 04 Bremlsch
=gl v
Ottelsbelg

Vortrag

Verden

18 Uhr Informationsabend flr wer-
dende Eltern mit KreiRlsaalfiihrung.
Eintritt frei. Aller-Weser-Klinik

20.30 Uhr Blue Thursday — Charlie
Chaplin. 14,- €. Domherrenhaus

Fr,28,03,

Kabarett

Achim

20 Uhr Florian Schroeder: ,Endlich
Gliicklich®. 34,-/28,-/24 - €. Kasch

Kinder

Nienburg

10 Uhr Das schonste Ei der Welt
(Theater SalzstreuNer). 10,- €/erm.
8,- €. Kulturwerk

Verden

15 Uhr Ritter Rost und das mutige
Burgfraulein Bo. Erw. 5,- €/Kinder
3,- €. Stadtbibliothek

Musik

Asendorf

20 Uhr Liar Thief Bandit & Pafero —
Classic Rock/Post Rock. Kultur-
haus B.O.

Rotenburg

16.30 Uhr JazzConnection. Hutkon-
zert. Unverpackt-Laden

Theater

Nienburg

20 Uhr Die Grimm Schwestern (The-
ater 7schuh). 22,- €/erm. 18,50 €.
Kulturwerk

Sh,2908,

Kabarett

Doérverden

20 Uhr ,Supersubtil* — Comedy mit
Martin Niemeyer. 18,- €. Kulturgut
Ehmker Hoff

Kinder

Achim

10 Uhr Kiddy-Flohmarkt: von Kin-
derhand zu Kinderhand. Kasch,
Grolder Saal

Nienburg

15 Uhr Die Froschkdnigin (Theater
7schuh). 10,- €/erm. 8,- €. Museum

Musik

Achim

20 Uhr Micky Reincke: ,Wenn das
in die falschen Hande gerat...".
34,- €/130,- €/24,50 €. Kasch, Gro-
Rer Saal

Biicken

20 Uhr Sonhador: ,Musica Popular
Brasileira“. Kleinkunstdiele

Ottersberg

20 Uhr Sedaa: Mongolisch-Irani-
sche Klange. 18,- €/erm. 16,- €
(Schler u. Stud. 10,- €). Schit-
zenhalle Kreuzbuchen

Verden

18 Uhr Johannes-Passion 1725-

2025. Vvk. & Ak. 15,- €. Dom
Worpswede

20 Uhr Club for Five: A-Capella aus
Finnland. Vvk. 36,20 €/Ak. 38,- €.
Music Hall

Party

Asendorf

22 Uhr DISORDER - die schwarze
Tanznacht mit Electro, Gothic, Post-
punk etc. Mit DJ MIE und DJ Deja
Vu. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Verden

21 Uhr 80er — 90er — 2000er Party.
Stadthalle

Theater

Nienburg

20 Uhr Das letzte Autogramm —
Hommage an Jonny Cash (thea-
trium Steinau). 22,- €/erm. 18,50
€. Kulturwerk

S$6,30.03,

Kinder
Achim

11 Uhr Die Matschik Show mit Zau-
berer Tim Jantzen. Familienticket
(max. 4 Personen) 28,- €/8,- €.
Kasch, Blauer Saal

Verden-Eissel

15.30 Uhr Ritter Rost und das mu-
tige Burgfraulein Bo. Erw. 5,- €/Kin-
der 3,- €. Altes Lehrerhaus Eissel

Musik

Achim

18 Uhr Johannes-Passion 1725-
2025. Vvk. & Ak. 15,- €. St. Lau-
rentius

Sonstiges

Verden

13.30 Uhr Latare-Spende. Rathaus-
platz, siehe S. 5

k www.cine-city.de

LollstraBe1
ElNE CITY

Verden
| kinO 0423179529709

51,01 é?};

- Q< “2 0 - Q

Kinder

Verden-Eitze

15.30 Uhr Ritter Rost und das mu-
tige Burgfraulein BS. Erw. 5,- €/Kin-

der 3,- €. Dorfgemeinschaftshaus
Eitze

Musik

Achim

19.30 Uhr Offene Blhne mit den
Acts Cats in the Bag, Ni Else & Fat
Jos Diary. Hutkasse. Kasch

10,02 ,0%

el ’D_o oY o
Musik

Westen

20 Uhr Kneipenkonzert: Axel Kru-
se, Doro Lichte & Till Briggemann.
Singer/Songwriter, Post-Punk, In-

die aus Bremen. Hutkasse. Knei-
pe Westen

Vortrag

Verden

19 Uhr Medizin Aktuell: Operative
Hdftarthrose-Therapie. Aller-We-
ser-Klinik

‘ 030 %o

Musik

Asendorf

19 Uhr Bernd Rinser — RootsRock,
Blues und Folk. Kneipenkonzert.
Hutkasse. Kulturhaus B.O.

Ottersberg

18 Uhr Open ears Jam Session mit
LBremisch®. Eintritt frei. BergWerk

Theater

Verden

20 Uhr Theaterabo: ,Der Haken*:
Schauspiel von Lutz Hlbner und
Sarah Nemitz tiber eine Wohnungs-
besichtigung. Stadthalle

&E@é%%

Etelsen
14.30-18.30 Uhr Dorfmarkt. Dorfland

Musik

Asendorf

20 Uhr Mount Atlas und Majak Ham-
mond — Orgel Rock/Okkult Heavy
Rock. Kulturhaus B.O.

Party

Asendorf

22 Uhr We Will Rock You — Die neue
Tanznacht mit DJ Johannes (Woo-
dys, UniNacht XXL). Ak. 8,- €. Kul-
turhaus B.O.

Sonstiges

Achim

18-23 Uhr Nacht der Bibliotheken.
Stadtbibliothek

Theater

Verden

19.30 Uhr Festival der Travestie —
Maria Crohn and Friends. Stadt-
halle

Achim

20 Uhr Instant Impro. Vvk.24,- €/
erm.19,- €. Kasch, Blauer Saal

SA05.08E,

Lesung
Dorverden

16 Uhr ,,Pago auf Wunsch* mit Pa-
go Balke. 5,- €. Ehmken Hoff

Musik

Langwedel

20 Uhr Sandra Otte ,Lieder wie sie
das Leben schreibt”. Hauslings-
haus

Worpswede

20 Uhr Stoppok & Artgenossen: Hor
global — tanz lokal. Vvk. 38,65 €/
Ak. 40,- €. Music Hall

HEER MERDRUCK
MEYER & RAUPACH GhR
WEBWERBUNG DESIGHN

v Prospekte/Flyer
v Bicher

v Zeitschriften

v Kataloge

v Plakate

v Kalender

v und vieles mehr

wir bieten
service

den Pl’-ﬂem

Obere Strafie 57
27283 Verden (Aller)

Tel. 04231/9602577 -0
Fax04231/9602577-9

info@fr-druck.de
www._fr-druck.de
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= Sandra
Ottg,lLangwedel

05.04:

Party

Asendorf

21 Uhr Jensi’'s Muckecenter. Club-
night mit dem Besten aus 48 Jah-
ren. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Vortrag

Kirchlinteln

14.30 Uhr Erlebnisvortrag bei Kaf-
fee & Kuchen. 12,- €. Millerhaus

$606.04,

Sonstiges
Dorverden

14 Uhr Kieken, kopen, Kaffeeklatsch
— Kunsthandwerk und Ausstel-
lungseréffnung. Ehmken Hoff

DGJDQ @0 @0

Sonstiges
Dorverden

18 Uhr Reparaturcafé gedffnet. Ehm-
ken Hoff

Vortrag

Verden

18.30 Uhr ,BAM“-Vortragsreihe 2025:
LAlltag im Ausnahmezustand. Die
Internierungslager Fallingbostel
und Sandbostel und ihre Insas-
sen®. 5,- €. Domherrenhaus

19 Uhr Medizin Aktuell: Endometri-
ose — chronische Schmerzen &
vielfaltige Behandlungsmaglich-
keiten. Aller-Weser-Klinik

\ ‘ N
Be,10,04,
Kinder

Achim

16 Uhr Bilderbuchkino: ,Die lustige

Osterwerkstatt und ,Ein Hase will
zum Zirkus®. Stadtbibliothek

00,08
E@Qﬂ Q< —W4Q
Musik
Asendorf
20 Uhr Tribubu & The Trouble Notes

— Folk/World-Music. Kulturhaus B.O.
Verden
19 Uhr Pop Up Chor: Mitmachchor
fir einen Abend. 5,- €, Anmeldung
sandra.bysaeth@evlka.de. Begeg-
nungszentrum St. Nikolai.

Party
Asendorf

22 Uhr Oldie Night — 70er/80er/90er-
Dancehits mit DJ FLIP. Ak. 8,- €.
Kulturhaus B.O.

www.oeverblick.de

Sonstiges

Kirchlinteln

16-20 Uhr Die Wilde Krauterkiiche
— Kochen mit Wildkrautern im Friih-
ling. 50,- €. Millerhaus

Verden

09-11 Uhr Nachbarschaftsfriihstick.
Begegnungszentrum St. Nikolai

$A.12 04,

Musik

Achim

20 Uhr Vis-A-Vis in concert mit der
About the 80’s After-Show Party.
Vvk. 12,- €/erm. 8,- €/Ak. 15,- €.
Kasch, GroRer Saal

Asendorf

19 Uhr Rock Of Ages — die lange
Rocknacht mit Pitch Back & Rock
Fuel Station. Kulturhaus B.O.

Rotenburg

20 Uhr Metal Militia #10 mit Drone,
Hateville Hate Crew und Frost-
Shock. Heimathaus

Worpswede

20 Uhr Vienna Teng: Musikalisches
Multitalent. 37,- €. Music Hall

Party

Achim

22 Uhr About the 80’s — mit DJ Oli.
Ak. 8,- €. Kasch, GroRer Saal

©1,15,04,

Exkursion

Kirchlinteln

15 Uhr Kulturfahrradrunde. Infos:
Tel. 04236 / 942766. Treffpunkt:
Lintler Krug, Hauptstr. 11

Kinder

Achim

16 Uhr Harry-Potter-Quiz. Kasch

Be, 1704,

Party

Asendorf

20 Uhr The Voice Of Asendorf — Der
Karaoke-Abend. Hutkasse. Kul-
turhaus B.O.

Sonstiges

Verden

18 Uhr Elternschule: Stillstart. Aller-
Weser-Klinik

FILMHOF HOYA
e

A e
LTt T R

fuhrungiVerden'

Fr.18,02

g A O . /,JO e »‘O

Musik

Verden

15 Uhr Musik zur Sterbestunde: Bach
& Liszt am Karfreitag. Solidarischer
Eintritt, Richtwert 10,- €. Dom

$SA.1904

2HAQ = 7= =0

Musik

Achim

20 Uhr 45 Jahre Terre des Hommes
— Benefizkonzert mit Souly, um
Spende wird gebeten. KASCH

Verden

23 Uhr Gottesdienst zur Osternacht
mit Chormusik. Eintritt frei. Dom

Party

Asendorf

20 Uhr Mosh-im-Mai-Warm-Up-Par-
ty mit Final Cry, Extinct, Royal
Remains. Kulturhaus B.O.

S0,20,04,

Party

Worpswede
21 Uhr Oster-U30-Party. Music Hall

m ‘o gﬂ o Qio

Exkursion

Verden

15 Uhr Friedhofsfihrung: ,Graber
und Personlichkeiten®. 9,- €. Dom-
friedhof Verden

‘00220@30

Musik

Achim

19.30 Uhr Stimmen der Ukraine —
musikalische Reise durch die
Literatur der Ukraine. Eintritt frei.
Kasch

mnﬁgi%

Vortrag

Verden

18-19.30 Uhr Infoabend: ,Selbstsi-
cherheit in der Schwangerschaft.
Spendenvorschlag 5,- €. Frauen-
beratung, Griine StraRe 31

Be. 24,04,

Musik

Hoya

19.30 Uhr Duo a.mie — Singer-Song-
writer, Chanson und Pop mit Anne
Miebach und Nadine Brokmann.
Vvk. 18,- €, Ak. 22,- €. Kulturzen-
trum Martinskirche

Worpswede

19.30 Uhr Music Hall Session. Ein-
tritt frei. Music Hall

Sonstiges

Kirchlinteln

19-21 Uhr Heilpflanzen in Theorie
& Praxis: Das Gansebliimchen —
Klein aber oho. 22,50 €. Millerhaus

Verden

18 Uhr Infoabend fiir werdende EI-
tern mit KreiRsaalfiihrung. Aller-
Weser-Klinik

Vortrag

Verden

18.30 Uhr ,Mensch, wir missen re-
den®: Museumstalk mit Ratsherr
und Gastronom Sven Sottorff. 12,-
€. Domherrenhaus

Fr. 2504,

Exkursion

Achim

17.02 Uhr Rundgang mit der Achi-
mer Nachtwachterin. Vvk. Erw. 6,-
€/Kinder 3,- €. Tourist-Information

é Ausstellungen h
02. bis 30.03. ,Tierisch Abstrakt” —
So. 14-17 Uhr, Ehmken Hof, Dorverden

Gemalde von Susanne Sokoll,

noch bis 09.03. Sonderausstellung ,Européischer Naturfotograf des
Jahres®, Di.-So., 10-17 Uhr, im Deutschen Pferdemuseum, Verden

noch bis 04.04. ,Wunderwesen* — Kl-generierte Werke exotischer
Kreaturen, Mo.-Fr. 9-12 Uhr, im Amtsgericht Achim

eines Verdener Malers*

noch bis 14.04. Sonderausstellung ,Friedrich Tollés Welt — Werke
, im Historischen Museum Verden

Flur...
\r\nuseum Hoya, Im Park 1

noch bis 18.05. Sonderausstellung ,Herr, segne die Saat auf der
— Landwirtschaft in der Region", So. 15-18 Uhr, im Heimat-

)
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Musik

Achim

20 Uhr Ronja Maltzahn: Butterfly &
Wolf Tour 2025. Songpoetin und
Multiinstrumentalistin. Vvk. 25,- €/

erm. 20,- €/Ak. 28,- €. Kasch

Asendorf

20 Uhr Afterburner Ready Steady
Rock! Kulturhaus B.O.

Barrien

20 Uhr Die Tudelband — Frisch, platt,
nordisch. Pop-Duo aus Hamburg
mit selbstgeschriebenen Songs in
plattdeutscher Sprache. 20,- €.
Wassermihle

Worpswede

20 Uhr King King: HeiRer Blues-
Rock aus England. Vvk. 33,20 €/
Ak. 35,- €. Music Hall

Party

Asendorf

22 Uhr BO-Rocknacht — Alternative
Clubnight mit DJ FLIP. Ak. 8,- €.
Kulturhaus B.O.

$A. 2604,

Musik

Asendorf

20 Uhr Four Imaginary Boys — The
Cure-Tribute Band. Kulturhaus B.O.

Kirchlinteln

19.30 Uhr ,Smash.duo": Chloé Abbott
(Trompete) und Moritz Koch
(Schlagzeug) mit ,Neuer Musik",
Pop und elektronischer Musik. Vvk.
15,- €/Ak. 18 €. Lintler Krug

Langwedel

20 Uhr Henning Pertiet plays and
sings The Blues (and some Boo-
gie Woogie). Vvk. 20,- €/Ak. 25,-
€. Saal Rathaus

Party

Achim

20 Uhr 50 Jahre Lions Club. Vvk.
18,- €/Ak. 20,- €. Kasch

Asendorf

22 Uhr DISORDER - die schwarze
Tanznacht mit Electro, Gothic, Post-
punk etc., mit DJ MIE und DJ Deja
Vu. Ak. 8,- €. Kulturhaus B.O.

Praxis fiir Gesundheitsberatung

«# Monika Schreyer
Vorbeugend und begleitend
bei ernihrungsbedingten Krankheiten
Anfragen und Termine unter 04202 / 61577
www.gesundheitsberatung-monika-schreyer.de

Sl

g8 |
s L1
™

. L

25.04. Ronja
Maltzahn, Achim

S0.2704,

Kabarett
Achim

19 Uhr Kabarett & Comedy im Drei-
erpack. Vvk. 25,- €/erm. 20,- €/Ak.
25,- €. Kasch, Blauer Saal

Lesung

Thedinghausen

16 Uhr ,Wo bist Du“ — Musikalische
Lesung aus Briefen zwischen As-
trid Lindgren & Luise Hartung. Vivk.
15,- €/Ak. 18,- €. Schloss Erbhof

Markte

Dorverden

11 Uhr Frihjahrs- und Pflanzen-
markt. Enmken Hoff

Kinder

Achim

11 Uhr Der Mumpel: Compania T
Theater. Familienkarte (max. 4
Personen) 24,- €/ Ivk. & Ak. 7,- €.
Kasch, Blauer Saal

Sonstiges

Achim

9 Uhr Friihstlicksbuffet fir Grof3 &
Klein. Erw. 17,90 €/Kinder (7-12
J.) 12,90 €, (3-6 J.) 9,90 €. Kasch

Thedinghausen

13-17 Uhr Kleidertausch. Haus auf
der Wurth

#0,30,04,

Feste

Langwedel

18.00-23.30 Uhr Walpurgisnacht.
Lagerfeuer mit handgemachter Gi-
tarrenmusik; Feuerspucker um
21.30 Uhr. Hauslingshaus

Musik

Dorverden

20 Uhr Irish Night mit ,,Bradog®. Ak.
15,- €. Ehmken Hoff

Party

Achim

21 Uhr Tanz in den Mai mit den DJs
Croney & k-roof. Vvk. 7,- €/Ak. 10,-
€. Kasch, GroRer Saal

3 O Overblick - Das Kulturmagazin

Kurse und
Seminare

Cranio Sacrale Therapie
Im August, 2. bis 9.8., startet die neue 2,5-jahrige
Weiterbildung in Bremen.

Kommen Sie zum Schnupperkurs: 17. bis 18.5.
oder zum Infoabend am 5.5. (tel. Anmeldung)
www.cranioschule-bremen.de
Silke Hinermann: 0173 21 79 109

Tanzclub karibisches Flair Verden
Jeden Donnerstag von 17.30 bis 20.00 Uhr finden vom "Tanzclub
karibisches Flair Verden" latainamerikanische Tanze in der Gruppe
statt: Salsa, Bachata, Merengue, Cumbia. Kein Partner erforderlich.
Entweder im WSV Verden oder im Andreaswall 4a Verden.
Bei Interesse einfach anrufen unter 0160 99126004.

Seit 1996 Reiki-Kreis Achim
Reiki-Tausch flr Energie + Selbstheilung am 1. So im Monat um
16:30 Uhr im Kulturhaus (néchste Termine: 2.3./6.4.)
Wochenendseminare:

1. Reiki-Grad: 8.+9.3./ 2. Reiki-Grad: 26.+27 4.

Auf Anfrage Einzeleinweihungen.
Jahresfortbildung ,Der Weg zum Reiki-Meister" Mi. 19-21 Uhr: 5.3./
24./7.5.
Reiki-Meister*in-Einweihung: 14.6.2025
Reiki-Lehrer*in-Ausbildung 2 Jahre ab 8- 2025
Reiki-Meisterin/Lehrerin Petra Bartnik
Am Hang 12
28832 Achim
Tel. 04202-910492
H: 0179 5953950
petra.bartnik@t-online.de
www.reiki-achim.de

Qigong in Biicken
donnerstags, 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Ein Weg zu Entspannung,
Gelassenheit und Wohlbefinden
Marieluise Ohm
www.gigong-ohm.de
04256-982238

Familienaufstellung
Samstag, 5.4., 10-18 Uhr in Thedinghausen
Aufsteller 125,- €, Statist 25,- €
Insa Gerke Begl. Kinesiologin
04204 689310 // 0173 2335305

nehmen wir auch |hre Anki]ndié;ung in unsere Seminarubersicht

Bieten Sie auch Kurse oder Seminare an? Gegen geringe Gebuhr
auf. Infos: Tel. 04204 / 689800

oder oeverblick@verden-info.de

Die Kurs- und Seminaranzeigen auf diesen Seiten werden von den

Veranstaltern eingereicht und sind keine redaktionellen Beitrage.
Die Redaktion Uibernimmt keine Gewahr!

/AUTOHAUS
7 RUDORFF

IHR MODERNES MEHRMARKEN-AUTOHAUS
Emtinghausen -Tel. 04295/557 - www.rudorff.de

www.oeverblick.de



Gesundheit | Achim - Verden Bl

Neuorganisation der ZNA

Optimierung der Notfallversorgung in Achim und Verden
durch fachkundige Leitung und moderne Ausblldung

ie Aller-Weser-Klinik

(AWK) hat ihre Zentralen
Notaufnahmen (ZNA) unter
der Leitung von Cheférztin
Claudia Spdéler in Achim und
Chefarzt Ali Tagatqa in Ver-
den seit Ende 2023 neu or-
ganisiert. Mit der Einfiihrung
der Fachweiterbildung ,,Kli-
nische Akut- und Notfallme-
dizin“ setzt die AWK neue
MaRstabe in der Notfallver-
sorgung.

Die ZNA ist eine unverzichtba-
re Anlaufstelle fur die medizini-
sche Akutversorgung im Land-
kreis Verden, mit jahrlich rund
30.000 versorgten Patientinnen
und Patienten. Der Betrieb erfor-
dert nicht nur hohe fachliche
Kompetenz, sondern auch eine
klare Organisation.

Verbesserte
Standards seit 2001

Im Jahr 2021 wurde ein wich-
tiger Beschluss gefasst, um die
Qualitat der Notfallversorgung
zu verbessern. Das zustandige
Gremium, das Uber medizini-
sche Standards in Deutschland
entscheidet, hat dabei die Ein-
richtung einer eigenen Abteilung
fur klinische Notfallmedizin vor-
gesehen. Damit werden klare
Qualitatsstandards fiir die Ver-
sorgung von Notfallpatientinnen
und -patienten, die Steuerung
zwischen ambulanter und stati-
onarer Behandlung sowie die
Ausbildung von Arztinnen, Arz-
ten und Pflegekraften in den
Notaufnahmen festgelegt. Mit
Claudia Spdler und Ali Tagatqa

Chefarzt Ali Taqatqa leitet die Zen-
trale Notaufnahme in Verden.

verstarken zwei erfahrene Exper-
ten das AWK-Team. Beide sind
in Klinischer Akut- und Notfallme-
dizin qualifiziert und bringen um-
fassendes Wissen in der
Erstversorgung und Stabilisie-
rung von Notfallpatientinnen und
-patienten mit. lhr moderner An-
satz sorgt fir schnelle und prazi-
se Diagnosen sowie effektive
Behandlungen.

Speziell geschulte
Pflegekrifte

In den neu organisierten Not-
aufnahmen ubernehmen speziell
geschulte Pflegekrafte unmittel-
bar nach der Anmeldung in der
ZNA die Triage — also die erste
Einschatzung der Dringlichkeit.
Durch standardisierte Verfahren
werden schwerwiegende Falle
sofort erkannt und vorrangig be-
handelt, was die Patientensicher-
heit erhéht und den Krank-
heitsverlauf verkurzt.

Junge Arztinnen und Arzte
werden zudem intensiv in der
Notfallversorgung ausgebildet —

Naturheilpraxis

Michaela Schikorra
Heilpraktikerin

Dorfstr. 20, Langwedel-Etelsen
www.salviawell.de

Termin: 04235990310

_" "&. 3
L “'ﬂ' :

Aromatherapie
Pflanzenheilkunde
Spagyrrk

"i-..'-.'h".::‘.’_-'
"

“""E?ornbehandlung
b Breussmassage
Fullreflexzonenmassage
Craniosacrale Therapie
Ohrakupunktur
Abnehmen und
Entschlacken

sowohl innerhalb der Klinik als
auch in Zusammenarbeit mit
Fachverbanden der Notfallmedi-
zin. Zweimal jahrlich wird ein zer-
tifiziertes Schockraumtraining an-
geboten, anerkannt von der
Arztekammer Niedersachsen, bei
dem lebensrettende MaRhahmen
und interdisziplindre Zusammen-
arbeit in realistischen Notfallsze-
narien gelbt werden. Dieses
Training ist entscheidend fir das
gesamte Behandlungsteam, um
kritische Situationen sicher zu
meistern.

Erhohung der
Patientensicherheit

Erkrankungen oder Verletzun-
gen aulerhalb des Behand-
lungsspektrums werden rasch in
kooperierende Kliniken verlegt,
um eine wohnortnahe, patienten-
orientierte Versorgung sicherzu-
stellen.

Die AWK setzt auch auf mo-
derne Technologien zur Optimie-
rung der Ablaufe. Alle diagnos-
tischen Untersuchungen werden

Chefarztm Claudia Spoler le/tet die
Zentrale Notaufnahme in Achim.

direkt in der ZNA veranlasst oder
durchgefihrt. Mit der digitalen
Patientendokumentation EPIAS
wird die Patientensicherheit er-
hoht und interne Prozesse effizi-
enter gestaltet.

Zukunftig plant die AWK am
Standort Achim die Struktur ei-
nes Medizinischen Versorgungs-
zentrums aufzubauen, um auch
weniger schwer erkrankten Pati-
enten eine wohnortnahe, zeitna-
he Versorgung anzubieten. (uc)

12.

Marz

Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

Siteungszimmer im Untergeschoss

VERANSTALTUNGSREIHE

MEDIZIN AKTUELL

VORTRAG IM DARMKREBSMONAT MARZ 2025

DARMKREBS - PRAVENTION, RISIKEN UND
MODERNE THERAPIEOPTIONEN

AUSBLICK AUF UNSERE VORTRAGE 2025

02 April  Operative Hiiftarthrose-Therapie - Verden
Hintergrinde und Behandlungsmethoden

09.April  Endometriose - Chranische Schmerzen und vielfallige Symplome Verden

07.Mai  Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht - Verden
Was muss ich aus medizinischer Sicht beachten?

21.Mai  Wiederbelebung - was kann ich tun? Achim
Ein Aktionsabend zur Wiederbelebung

18.Juni  Kniearthrose - Konsarvative und operative Behandlung Achim

25.Juni  Fehlgeburt - Was kann ich tun und wie geht g5 weiter? Verden

Die 90-minutigen Yortrage beginnen jeweils um 19.00 Uhr.
Eintritt frei - Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aller-Weser-Klinik Krankenhaus Verden, Eitzer Stealie 20, 27283 Verden

Aller-Weser-KLinik Krankenhaus Achim, Bierdener Miihle 2, 28832 Achim

ALLER-WESER-=KLIMIK

Verden

www.aller-weser-klinik_de

www.oeverblick.de
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STEIN AUF STEIN
MIT UNS BAUEN.

AUSSTELLUNG FUR DEN
INNEN- & AUSSENBEREICH
BAUSTOFFE
BETONTANKSTELLE

BAUSTOFFHANDEL .

Marie-Curie-Str. 6 - 27283 Verden - www.thies-co.de




