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Bestattungskultur
Der Trend zur betreuten Grabanlage hält an

Auf den Friedhöfen geht die al­
te  Tradition  der  Grabbestattung 
im  herkömmlichen  Sinne  immer 
mehr verloren. Der Trend zu gärt­
nerisch betreuten Grabanlage ist 
dagegen  ungebrochen.  Somit 
verändert sich das Bild des Fried­
hofes immer mehr. Dies spiegelt 
sich u.a. auch  in den neuen Ur­

nengemeinschaftsgräbern in Bier­
den  und  Partnergräbern  in  Völ­
kersen wider. 
Viele Menschen machen  sich 

bereits im Vorfeld Gedanken, wie 
sie bestattet werden möchten und 
wer die spätere Grabpflege über­
nimmt. Auch  die  Kosten  für  die 
Beerdigung  inklusive  Grabstelle 

und Grabstein spielen eine immer 
größere Rolle. Ein gewisses Maß 
an Sicherheit bieten hier die von 
Friedhofsgärtnereien  betreuten 
Anlagen. Ein „All­Inclusive­Paket“ 
für Grabstelle, ­pflege, ­stein und 
Gebühren  zum  Festpreis  bietet 
den  Nachkommen  Preissicher­
heit. Geregelt wird alles über ei­
nen  Vertrag  mit  der  Treu hand ­
stelle  für  die  Dauer grabpflege. 
Diese  verwaltet  das  Geld  und 
kontrolliert die Ausgaben. (ed)

Flohmarkt

Private Kleinanzeigen sind kostenlos.
Kommerzielle Kleinanzeigen kosten 1,­ € pro Zeile (Mindest­

bestellwert 10,­ €). Einfach den Text aufschreiben und sen­

den  an  oeverblick@verden­info.de  oder Över  blick, Eißeler 

Finkenburg 1, 27321 Thedinghausen.

BBiieettee
Für  hochsensible  Menschen: 

Beratung und Psychotherapie, 
Wiebke Wollé, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie,  Tel.  04264  / 
836769, www.wiebkewolle.de
......................................................................................................................

Ich biete ein E­Dreirad von 2020, 
wenig gebraucht, NP 4000,­ € für 
1900,­ €. Tel: 04231 / 4215. 
.....................................................................................................................

CDs, LPs, Singles und Musik­

kassetten, jeweils über 50 Stück 
günstig abzugeben. Hauptsäch­
lich  Volksmusik,  Schla ger  aus 
dem vergangenen Jahrtausend. 
Stück 50 Cent, ab 20 Stück je 40 
Cent, Tel. 04231 / 7209209 

KKuurrzziinnffooss
Seit April gibt es eine neue Kin­
dergruppe  für  Orientalischen 

Tanz  im Alter von 6 bis 13 Jah­
ren. Der Unterricht findet diens­
tags von 17 bis 18 Uhr im Bewe ­
gungsraum  am  Sportplatz  in 
Hülsen statt. Bei  Interesse bitte 
anmelden  unter  Tel.  04239  / 
1457. Weitere Infos: www.bewe­
gungsart.net
.....................................................................................................................

Ab Mai wird wieder um die Wette 
geradelt.  Viele  Orte  beteiligen 
sich  am  bundesweit  statt fin den ­
den Stadtradeln: 1.5.­21.5. Ver­
den; 12.5.­1.6. Achim und Hoya; 
14.5.­3.6.  Ottersberg;  17.5.­6.6. 
Syke  und  Bruchhausen­Vilsen; 
1.6.­21.6. Oyten; 4.6.­24.6. Sott­
rum sowie 8.7.­28.7. Thedinghau­
sen.  Anmel dung  und  Infos: 
www.stadtradeln.de

In Bierden wurden neue Urnengemeinschaftsgräber eingerichtet.

Partnergräber in Völkersen.

Bestattung | Bierden ꞏ Völkersen

Foto: ed

Foto: ed
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Tipp zur Auflösung siehe schräg gedruckter Text, komplette Auflö­
sung siehe Internetausgabe.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
hier kommt die Mai­/Juni­Ausgabe und sie macht  thematisch einen 
Rundumschlag durch all die Themen, die den Överblick auszeichnen: 
angefangen bei Garten & Natur (S. 4 bis 9), über Bauen & Energie 
(S. 10 bis 15), Mobilität (S. 16 bis 17), Inklusion (Titel sowie S. 18 bis 
19) und Demokratieförderung (S. 20) bis hin zu Kunst, Kultur und re­
gionaler Musikgeschichte (S. 22 bis 23). Und natürlich kündigen wir 
auch wieder zahlreiche Events an, sowohl im Artikelbereich als auch 
im Kulturkalender auf Seiten 26 bis 27. Neben vielen weiteren inter­
essanten Events fällt besonders ins Auge, dass man ab Ende Mai 
von einem Volksfest auf nächste wechseln kann: Es beginnt mit der 
Badener Pfingstwiese (26. bis 29. Mai), gefolgt von der Domweih (3. 
bis 8. Juni) und dem Achimer Stadtfest (9. bis 11 Juni).

Viel Spaß beim Feiern!
 Eure Överblick-Redaktion
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Garten | Achim&Umgebung

Die offene Pforte 2023
Privatleute präsentieren zwischen Mai und August ihre Gärten

Schlendern, schauen, Eindrücke gewinnen, Düfte aufnehmen, be­
staunen, fachsimpeln oder einfach eine schöne Zeit zwischen üppiger 
Blütenpracht und grünen Schätzen verbringen – die private Initiative 
„Offene Pforte in Achim und Umgebung“ lädt nunmehr zum neunzehn­
ten Mal alle Interessierten in ihre sehenswerten Gartenreiche ein. Die 
private Gartenkultur in Achim und Umgebung ist ideenreich und vielfäl­
tig. Von „naturnah“ über „romantisch“ bis „mediterran“: Jeder Garten ist 
einzigartig und spiegelt die Vorlieben und Interessen seiner Besitzerin­
nen und Besitzer wider. 
Damit auch zukünftig eine Vielfalt an Gärten gezeigt werden kann, 

freut sich die private Initiative über neue Gartenbegeisterte, die Lust 
haben,  ihre Pforte  für Gäste zu öffnen. Ansprechpartnerin  ist Liane 
Schirmer, Tel. 04202 / 7413.
In diesem Jahr werden an fünf Terminen zwischen Mai und August 

(Sa./So. 20./21. Mai, So. 18. Juni, So. 6. August und So. 20. August) 
die folgenden sieben Gärten ihre Pforten öffnen. Frei zugänglich sind 
zudem  der  Linden­Laubengang  in  Bremen­Arsten  und  die  Streu ­
obstwiese in der Achimer Marsch. Ein Flyer mit Kurzbeschreibungen 
der Gärten und Kontaktadressen liegen in Gartencentern, Baumschu­
len, Gärtnereien, Blumenläden sowie der Achimer Tourist­Info aus. (uc)

Exotischer Garten 
mit Landblick 

Sa./So. 20./21. Mai sowie 
So. 20. August, 11­17 Uhr
Bärbel  und  Andreas  Rippert  | 
Bergstr.  31  |  28865  Lilienthal  | 
04298 / 30907
1.400  qm,  viele  exotische  und 
seltene Pflanzen, z.B. verschie­
dene Bambusarten, Rhododend­
ren, Strauchpaeonien, Kamelien, 
Zitrusfrüchte, Palmen und Groß­
blattpflanzen.  Ein  kleiner  Bach­
lauf  schlängelt  sich  zum  Teich 
mit japanischem Teehaus.

Mediterraner Stadtgarten
So. 18. Juni und 
So. 6. August, 11­17 Uhr
Anne Gödde | Bismarckstr. 76 | 
28203 Bremen | 0171 / 5377889
8 x 20 m großer Garten, Rosen, 
Obstspaliere, Kräuter, Kunst und 
Hortensien muten mediterran an 
und laden ein zum Verweilen.

Gartenkunst und 
Kunst im Garten

So. 18. Juni und 
So. 6. August, 11­17 Uhr
Karen Landmark | Schwachhau­
ser  Ring  19  |  28213  Bremen  | 
0421 / 217397
Kleiner Hausgarten (300 qm) mit 
viel Kunst und Accessoires.

Gartenparadies und 
Hobbygärtnerei

So. 18. Juni und 
So. 6. August, 11­13 Uhr
Matthias Friemelt  | Arster Land­
str. 36 | 28279 Bremen­Arsten | 
0421  /  820656  und  0172  / 
3539912
Garten  einer  Doppelhaushälfte 
mit Wintergarten und Kübelpflan­
zen auf Terrasse und Garagenzu­
fahrt  sowie  unkonventioneller 
Vorgartengestaltung und Fassa­
denbegrünung.  In zwei Fahrrad­
minuten  Entfernung  kann 
außerdem im Korbhauser Weg 8 
die Hobbygärtnerei des Garten­
besitzers besucht werden, in der 
Stauden, Farne, Gräser, Boden­
decker, Teich­ und Kletterpflanzen 
sowie Iris, Taglilien, Pfingstrosen 
und Funkien verkauft werden. Au­
ßerdem kann  in  der Nähe auch 
der  öffentlich  zugängliche  Lau­
bengang im Pfarrgarten der St. 

Johannis­Kirche,  In der Tränke 
24, 28279 Bremen­Arsten besich­
tigt  werden:  ein  220  m  langer 
Laubengang aus Linden. Der äl­
teste  Teil  stammt  aus  dem  18. 
Jahrhundert,  die  anderen Berei­
che wurden in den 1950er Jahren 
nachgepflanzt. Das Gartenkunst­
werk erhielt nach seiner Restau­
rierung  2013  den  Bremer 
Denkmalpflegepreis.

Romantischer 
Zaubergarten

So. 18. Juni und 
So. 6. August, 11­18 Uhr
Rosi  Fiebelkorn  |  Zu  den 
Holzackern/Camp  2  |  28279 
Bremen­Arsten | 0170 / 2928905
450 qm großer Garten in einem 
Wochenendhausgebiet  mit  75 
zum  Teil  sehr  alten  Duftrosen. 
Verwunschene  Winkel  mit 
wundersame Dingen laden zum 
Entdecken ein.



5Överblick ꞏ Das Kulturmagazinwww.oeverblick.de

Garten | Literatur

Buchtipp:

Vogelparadies Garten
 So wird dein Garten vogelfreundlich

Gartenträume im 
naturnahen Garten

So. 25. Juni, 11­17 Uhr
Marlene  und  Ulrich  Ringe  | 
Dunkerstr.  3  |  28832  Achim­
Bauern1/4 | 04202 / 3151
1.200 qm, Rotbuchen­, Weiß­ und 
Rotdornhecken, unterschiedliche 
Rosenarten und naturnahe insek­
tenfreundliche Stauden, alte Bäu­
me,  Sitzplätze  aus  Naturstein, 
Schwimmteich.
Tipp: 150 m entfernt kann auch 
die  frei  zugängliche  Streuobst­
wiese  „Achimer  Marsch“  be­
sucht  werden.  Neben  vielen 
regionalspezifischen  und  vom 
Aussterben bedrohten Apfelsorten 
gibt es auch etliche andere Obst­
gehölze  (insgesamt  120).  Die 
Achimer NABU­Gruppe engagiert 
sich  für  die  rund  1  ha  große 
Streuobstwiese (siehe www.streu­
obst­wiese­nabu­achim.de)

Gartenidylle am Eisseler See

So. 25. Juni, 11­17 Uhr
• Marita und Bernd Kamermann | 
Seekante 15 | 27283 Verden­Eis­
sel | 04232 / 1251
Hecken und Durchgänge unter­
gliedern verschiedene Bereiche 
mit  Pergolaweg,  Schattenberei­
chen,  Gräserpartien,  Kräuter­
beet,  Gemüsegarten,  Lager ­
feuerplatz  und  einem  Garten ­
haus im Schwedenstil.

Das Anlegen eines Gartens ist 
immer auch ein Eingriff in die Na­
tur.  Großen Aufwand  betreiben 
viele Gärtnerinnen und Gärtner, 
um die Natur daran zu hindern, 
sich die Gartenflächen zurückzu­
erobern. Der Biologe und Fach­
buchautor Ulrich Schmid plädiert 
dafür, den Garten für die heimi­
sche  Natur  zu  öffnen  und  ein 
„Paradies“  zu  schaffen,  in  dem 
sich Menschen, Tiere und Pflan­
zen gleichsam wohl fühlen. 

Zur Artenvielfalt beitragen

Denn  durch  viele  kleine,  oft­
mals gar nicht übermäßig kompli­
zierte  Maßnahmen  und  die 
Kombination verschiedener Ele­
mente auf kleinem Raum, bietet 
ein Garten gleichzeitig die Chan­
ce,  zum  Erhalt  der Artenvielfalt 
beizutragen  und  Rückzugsorte 
für  die  Tierwelt  zu  schaffen.  In 
seinem  aktuellen  Buch  widmet 
sich  Schmid  in  erster  Linie  der 
Unterstützung  der  heimischen 
Vogelwelt.  Doch  ein  ganzheitli­
cher  und  nachhaltiger  Vogel­
schutz  beinhaltet  immer  auch 
den Insekten­ und Biotopschutz, 
macht der Autor in seinem Buch 
deutlich.

Zusatzinfos per App

Das  kleine Taschenbuch ent­
hält  in komprimierter Form eine 
Vielzahl  an  Informationen,  Mit­
machtipps und Kniffe. Es ist lie­
bevoll  gestaltet  mit  zahlreichen 
Fotos, Grafiken, Übersichtstabel­
len  und  „Do­  &  Don’t“­Empfeh­
lungen.  Und  als  „I­Tüpfelchen“ 
lässt  sich  auch  noch  eine App 
zum  Buch  herunterladen,  über 
die zu einzelnen Kapiteln Bauan­
leitungen,  Fotos  sowie  Hörbei­
spiele  von  Vogelstimmen  ab ­
rufbar sind.

Obwohl das Buch mit 96 Sei­
ten  recht  handlich  ist,  geht  es 
umfassend  auf  viele  Bereiche 
ein,  mit  denen  sich  der  eigene 
Garten in ein Vogelparadies ver­
wandeln lässt: Im ersten Teil zur 
Gartengestaltung werden die An­
siedlung vogelfreundlicher Stau­
den,  Hecken,  Bäume  und  Ge ­
büsche, Hilfen  für  Insekten und 
die  Schaffung  unterschiedlicher 
Kleinbiotope behandelt. 

Praxisteil mit Bauanleitungen

Im folgenden Praxisteil gibt es 
Bauanleitungen  verschiedener 
Nistge legenheiten und Futterstel­
len.  Sogar  ein  Kapitel  über  die 
Möglichkeit  zur  Koexistenz  von 
Vögeln und Katzen ist enthalten. 
Als Abschluss gibt es außerdem 
übersichtliche  Kurzporträts  mit 
Fotos der verbreitetsten Garten­
vögel und Tipps, wie sich diese 
beobachten  und  unterstützen 
lassen sowie die Vorstellung di­
verser  Pflanzen  und  warum  es 
sinnvoll ist, diese in einem vogel­
freundlichen  Garten  anzupflan­
zen. (uc)
KOSMOS­Verlag,  ISBN:  978­3­
440­17651­1, 96 Seiten, 12,­ € 

Bildrechte: jeweilige Gartenbesitzer und Mittelweser­Touristik GmbH
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Buch‐Tipp: Schreibers Naturarium
 Ein Naturerlebnisbuch von Jasmin Schreiber

Um die Natur zu erleben, müs­
sen wir nicht an die atemberau­
benden Orten in den Bergen, im 
Dschungel oder der Südsee rei­
sen, die uns im Internet oder im 
Kino  präsentiert  werden.  Es 
reicht, mit offenen Augen vor die 
Haustür, in den eigenen Garten, 
in  den  nächsten  Park  oder  auf 
den  Friedhof  zu  gehen,  erklärt 
die Biologin, Podcasterin und Au­
torin  Jasmin  Schreiber  in  der 
Einleitung  ihres  neuen  Buches 
mit dem passenden Titel „Schrei­
bers Naturarium“. 

Entdeckungen

am Wegesrand 

Jasmin Schreiber liebt die Na­
tur und alles, was in ihr so kreucht 
und  fleucht.  Ganz  besonders 
Krabbeltiere haben es  ihr ange­
tan.  Zunehmend  begeistert  sie 
sich aber auch für die Vogelwelt 
und  andere  derzeitige wie  auch 
prähistorische Tiere und Pflanzen. 
Mit  ihrem Buch  lädt sie zu einer 
gemeinsamen  Erkundungstour 
ein,  bei  der  sie  zeigt,  was  alles 

am Wegesrand zu entdecken ist. 
„Was wir lieben, schützen wir. Al­
so lass uns jetzt so richtig in die 
Natur reinverknallen“, ist die Auf­
forderung,  mit  der  sie  ihr  Buch 
beginnt. Das ist der Auftakt einer 
Reise  durch  alle  vier  Jahreszei­
ten. Jedem Monat ist ein eigenes 
Kapitel gewidmet, in dem Schrei­
ber erzählt, was zu der jeweiligen 
Zeit in der Tier­ und Pflanzenwelt 
zu  erleben  ist  und wie  sich  das 
am  besten  beobachten  und 
schützen  lässt.  Illustriert  ist  das 
alles  mit  liebevoll  gestalteten 
Zeichnungen der Autorin.

Spatzen im Mai und

Ameisen im Juni

Im Januar geht es u.a. um die 
Faszination für Moose und Klein­
lebewesen  wie  Asseln  und 
Springschwänze sowie die  riesi­
gen  Höhlensysteme  von  Dach­
sen. 
Im Mai  erklärt  Schreiber  z.B., 

wie  wichtig  und  interessant  das 
Leben  der  Spatzen  für  die Um­
welt  ist,  aber  auch,  wie  wichtig 

größere Tiere wie Mammuts oder 
die heutigen Elefanten als „Öko­
systemingenieure“ für die Entste­
hung  und  das  Gleichgewicht 
verschiedener Landschaftsbioto­
pe sind. Im Pflanzenbereich wird 
augenzwinkernd erläutert, wie es 
mit den Bienen und den Blüten so 
läuft  und  als  Praxis­Tipp  erklärt 
die Autorin, wie sich ein Herbari­

um, also eine botanische Samm­
lung getrockneter Pflanzen, anle­
gen lässt.
Erstaunliches steht im Juni auf 

der  Tagesordnung:  Es  wird  er­
klärt,  was  für  einzigartige  Lebe­
wesen  die  Flechten  sind,  die 
mehrere  tausend  Jahre  alt  wer­
den und als Symbiose zwischen 
Pilzen und Algen existieren. Über 
Blattläuse, die  von Ameisen ge­
molken werden, kommt der Text 
auf den parasitär lebenden Leber­
egel zu sprechen. Dieser schafft 
es,  im Laufe seines Lebens auf 
erstaunlichem  Weg  aus  dem 
Darm von Schafen in den Orga­
nismus von Schnecken, von dort 
in die Ameisen und dann zurück 
ins Schaf zu gelangen. 

Sind Meisen Dinosaurier?

Wenn wir hingegen scheinbar 
gewöhnliche  Rotkehlchen  oder 
Meisen beobachten, so lernen wir 
auf den folgenden Seiten, haben 
wir es aus Sicht bekannter Natur­
forscher mit Dinosauriern zu tun. 

Garten&Natur | Literatur

Fortsetzung siehe unten rechts
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Heilpflanzen in Theorie & Praxis
 Workshops in Kirchlinteln: Susanne Zweibrück stellt den Weißdorn und den Salbei vor

„Heilpflanzen in Theorie & Pra­
xis“ heißt die Veranstaltungsreihe, 
die Susanne Zweibrück seit 2016 
im Müllerhaus Brunsbrock anbie­
tet.  In  der Regel wird monatlich 
eine  Pflanze  vorgestellt  und  im 
praktischen Teil aus ihr etwas für 
die  Hausapotheke,  die  Küche 
oder ein Wellness­/Kosmetikpro­
dukt hergestellt. „Mir geht es dar­
um, die Pflanze mit allen Sinnen 
erlebbar zu machen“, erläutert die 
Heilpflanzenexpertin. Deshalb ge­
hören  das  Angucken,  Schnup­
pern, Berühren, Probieren und die 
Verarbeitung der Pflanzen zu je­
dem ihrer Workshops.

Nach dem Löwenzahn folgen 

Weißdorn, Salbei und Minze

Nachdem die Reihe im April mit 
dem Löwenzahn begann, folgen 
Ende Mai der Weißdorn und En­
de  Juni  der  Salbei.  Wer  selbst 
teilnehmen  möchte,  muss  sich 
frühzeitig anmelden – Mitte April 
waren die ersten drei Veranstal­
tungen  bereits  komplett  ausge­
bucht. Erst  für Juli, wenn es mit 
der Minze weitergeht, gab es zum 
Redaktions schluss des Överblick 
wieder  freie  Plätze.  Es  gibt  je­
doch die Möglichkeit, sich auf ei­
ne Warteliste setzen zu  lassen, 
denn es komme immer mal vor, 
dass Leute wieder abspringen.
Allen, die im Mai und Juni nicht 

teilnehmen können, verrät Susan­
ne Zweibrück im Överblick bereits 
im  Voraus,  was  sie  an  diesen 
zwei Terminen vermitteln möchte:
Sie  hatte  zuerst  überlegt,  die 

Weißdorn­Veranstaltung  in  den 
Herbst  zu  legen, da  im Oktober 
die Beeren reif sind. Jedoch noch 
stärker als bei den Beeren sei die 
Heilwirkung der Blüten, weshalb 
der Workshop nun in der Haupt­
blütezeit  im  Mai  stattfindet.  Ein 
paar  getrocknete  Beeren  zum 

Probieren hat sie bei einem Kräu­
terhandel bestellt. Sie lassen sich 
z.B. als Zugabe für Marmeladen, 
Ketchup oder Dips verarbeiten.
„Weißdorn  ist  die Herzpflanze 

schlechthin“,  erzählt  Zweibrück. 
Er stärkt das Herz und stabilisiert 
es sowohl bei Bluthochdruck als 
auch bei zu niedrigem Blutdruck.

Auch für Langzeit ­

anwendung geeignet

Neben den Blüten und Beeren 
kann  man  auch  die  frischen 
Knospen im März verwenden und 
die  ersten  zarten  Blättchen  im 
April als Zutat für einem Wildkräu­
tersalat sammeln. „In den Knos­
pen sind die gleichen Wirkstoffe 
wie in der Pflanze in jeweils hoch­
dosierter Form zu finden“, verrät 
die Kräuterkundlerin. Sie eignen 
sich  deshalb  besonders  gut  für 
Auszüge zur Herstellung von Hei­
lextrakten. Mit den Blüten hat sie 
beim  Workshop  im  Mai  etwas 
Ähnliches vor: Es soll durch einen 
Auszug in Süßwein gemäß eines 
Rezeptes aus der Klosterheilkun­
de ein Medizinalwein  hergestellt 
werden. Intensiver seien Auszüge 
in starkem Alkohol, von dem man 
dann immer nur ein paar Tropfen 
zu einem Glas Wasser dazugibt. 
Von  dem  Medizinalwein  könne 
man  sich  hingegen  gelegentlich 
ein  Likörgläschen  voll  genehmi­
gen,  so  Zweibrück.  Die  Blüten 
lassen sich aber auch an einem 

warmen  Platz  trocknen  und  zu 
Tee  verarbeiten.  „Da  bei  Erkäl­
tungskrankheiten immer auch das 
Herz gefordert ist, gehören sie als 
Zutat in jeden Erkältungstee“, er­
zählt  die  Kirchlintlerin.  Auch  in 
Schlaftees finden sie oft Verwen­
dung, da Herzprobleme eine Ur­
sache vom Schlafstörungen sein 
können.
Da Weißdorn keinerlei Neben­

wirkungen hat und nicht überdo­
siert  werden  kann,  lässt  er  sich 
sehr gut zur Vorbeugung auch in 
Langzeitanwendung  für  die  Ei­
genmedizin nutzen.

Blütenpracht im Frühjahr

Susanne Zweibrück hat selbst 
einen Weißdornstrauch im Garten 
stehen,  der  nicht  nur  hilfreiche 
Zutaten liefert, sondern auch mit 
seinen  vielen  weißen  Blüten  im 
Frühjahr  und  den  orange­roten 
Beeren im Herbst gut aussieht. Er 
ist auch eine traditionelle Hecken­
pflanze,  da  er mit  seinen  vielen 
Dornen menschliche und tierische 
Eindringlinge sowie laut Mytholo­
gie sogar böse Geister abhält. Er 
kann bis zu 500 Jahre alt werden 
und sein hartes Holz wurde gern 
zu  Werkzeuggriffen  verarbeitet, 
erzählt Zweibrück.

Salbei ist die Arzneipflanze 

des Jahres 2023

Beim danach folgenden Vortrag 
im  Juni  wird  die  „Arzneipflanze 
des  Jahres  2023“  Thema  sein: 
der Salbei. Wie viele andere ge­
läufige  Küchenkräuter  ist  auch 
der Salbei als  interessante Heil­
pflanze  wirksam,  was  bereits  in 
der Antike bekannt war. Der Über­
lieferung nach rege er den Geist 
an und heutige Studien belegen, 
dass er tatsächlich die Gedächt­
nisleistung stärkt.
Er wirkt außerdem antibakteri­

ell und ist somit hilfreich bei Ent­
zündungen, z.B. im Rachen­ oder 
Mundraum. Im Praxisteil soll dies 
genutzt werden, um eine Mund­
spülung  herzustellen.  Auch  als 
Räucherpflanze ist der Salbei be­
kannt. (uc)

Als  Mitmachaktion  für  den  Juni 
empfiehlt Schreiber eine Fotore­
portage  eines  Ereignisses  oder 
Ortes in der Natur zu produzieren 
– als Blog, auf Social Media oder 
ausgedruckt als Büchlein.
Beim Lesen bekommst du das 

Gefühl, die Autorin stehe persön­
lich neben dir und erklärt, was es 
alles zu wissen und zu entdecken 

Garten | Kirchlinteln

gibt. Das Buch motiviert dazu, mit 
offenen Augen, Ohren und kindli­
cher Neugier die Natur zu erleben 
– die Liebe und Begeisterung der 
Autorin für die Tiere und Pflanzen 
wirkt  ansteckend  gemäß  ihres 
Mottos  „lass  die Asseln  in  dein 
Herz!“. (uc)
Eichborn  Verlag,  ISBN:  978­3­
8479­0136­5, Hardcover, 352 Sei­
ten, 26,­ € 

Fortsetzung von Seite 6

Weißdorn gilt als die „Herzpflanze 
schlechthin“.

Salbei hilft bei Entzündungen.
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Kulinarisches | Region

Spargelregion 
Mittelweser
Die Saison hat begonnen –
Spargelfest in Nienburg

In  der  Mittelweserregion  hat 
wieder die Spargelsaison begon­
nen.  Auch  in  den  Landkreisen 
Verden und Diepholz gibt es etli­
che Höfe, auf denen das Edelge­
müse  angebaut  und  verkauft 
wird. Ganz besonders zelebriert 
man die Spargeltradition jedoch 
in Nienburg und Umgebung.

Kür der Spargelkönigin

Ein  Höhepunkt  der  diesjähri­
gen  Saison  wird  wieder  das 
Nienburger Spargelfest sein: Am 
Sonntag, 21. Mai findet es rund 
um das Niedersächsische Spar­
gelmuseum mit der Kür der Nien­
burger Spargelkönigin  statt. Mit 
dabei sind wieder verschiedene 
niedersächsische  Produktköni­
ginnen. Weiterhin gibt es Führun­
gen durch das Spargelmuseum, 
Spargelspezialitäten, ein Schau­
kochen mit dem DEHOGA­Kreis­
verband  Nienburg  und  das 
Nienburger  Spargeldiplom.  Für 
musikalische  Unterhaltung  ist 
ebenfalls gesorgt. 
Die  Veranstaltung  ist  kosten­

frei. Am Samstag, 3. Juni startet 
dann der  17. Nienburger Spar­
gellauf,  ein Wettlauf  für Anfän­
ger*innen  und  „Profis“  in  der 
Innenstadt.  Informationen  zum 
Spargellauf:  www.nienburger­
spargellauf.de

Neu konzipierte Ausstellung 

im Spargelmuseum

Das  Nienburger  Spargelmu­
seum ist mit einer neu konzipier­
ten Ausstellung wieder ab Ende 
Mai regulär geöffnet. Hier ist al­
les  rund  um  das  Edelgemüse, 
vom Anbau über das Stechen bis 
zum  Vertrieb  zu  erfahren.  Ne­
benan  im Biedermeiergarten  ist 
die mit 4,5 Metern Höhe größte 
Spargelskulptur  der  Welt  zu 
bestaunen. 
Eine  kostenfreie  Broschüre 

zum Nienburger  Spargel  ist  er­
hältlich bei der Mittelweser­Tou­
ristik  GmbH,  Lange  Straße  18, 
31582  Nienburg,  Tel.  05021  / 
917630. (pm)

Ölmühlentag
Großer Aktionstag rund um gesunde, 

regionale Lebensmittel

Der weit über die Grenzen der 
Landkreises hinaus bekannte Öl­
mühlentag der  „Wesermühle“  in 
Thedinghausen­Wulmstorf findet 
in diesem Jahr zum 11. Mal statt. 
Am 7. Mai von 11 bis 18 Uhr öff­
nen in diesem Jahr 28 Verkaufs­
 und  Infostände.  Nach  einigen 
Jahren Pause ist in diesem Jahr 
auch  die  „Hollener  Backstube“ 
wieder mit ihrem Flammkuchen­
Stand dabei sowie erstmalig der 
„Bio­Weinzeit­Stand“ aus Worps­
wede  sowie  „Hof  Blohme“  aus 
Hagen­Grinden  mit  Bio­Knob­
lauch­Produkten. Für Torten und 
Kaffee sorgt wie jedes Jahr wie­
der  der  Dorfverein  Wulmstorf. 
Natürlich  sind  auch  Infostände 
vertreten. Welcome Thedinghau­
sen (Haus auf der Wurth) und die 

freiwillige Feuerwehr bieten Akti­
onen für Kinder an und Groß und 
Klein  können  ihre Zielsicherheit 
beim Bogenschießen testen. 

Führungen durch die Ölmühle

Alle, die sich für gutes Essen 
aus  gesunder  und  regionaler 
Herstellung begeistern, kommen 
hier voll auf ihre Kosten. Es gibt 
Führungen durch die Öl­Produk­
tionsräume und natürlich können 
alle Bio­Speiseöle und Senfspe­
zialitäten  der  Wesermühle  pro­
biert und erworben werden.
Eintritt  und  Parken  frei. Kon­

takt: Wesermühle GbR, Mühlen­
weg  34,  27321  Theding hau ­
sen­Wulmstorf,  Tel.  04233  / 
6529944, www.wesermuehle.com 
(pm)

In der gesamten Mittelweserregion 
gibt  es  jetzt  wieder  frisch  geern­
teten Spargel zu genießen.

28 Anbieterinnen und Anbieter werden in diesem Jahr ihre Stände auf dem 
Gelände der Wesermühle in Thedinghausen­Wulmstorf aufbauen.

Foto: Wesermühle

Foto: ja
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Landwirtschaft | Verden­Eitze

Landwirtschaft in und mit der Natur
Elisabeth Fresen vom Stoffers Hoff in Verden­Eitze setzt sich für
eine umweltverträgliche und nachhaltige Landwirtschaft ein

Vor  drei  Jahren  hat  Elisabeth 
Fresen den elterlichen Biohof  in 
Verden­Eitze  übernommen  und 
ihm  den  Namen  „Stoffers  Hoff“ 
gegeben. Diese Bezeichnung ist 
bereits in alten Chroniken zu fin­
den und bezieht  sich vermutlich 
auf den Namen des Hofgründers 
Christopher, der hier vor über 400 
Jahren mit der Landwirtschaft be­
gann. Ende der 90er­Jahre stellt 
Elisabeths Vater den Hof auf Bio 
um  und  die  ganzjährige Weide­
haltung der Mutterkuhherde ist bis 
heute der zentrale Betriebszweig 
des  Hofes.  Hinzu  kommen  der 
Anbau von Feldfrüchten und die 
Bewirtschaftung von Obstbäumen 
sowie der 2020 im Zuge der Be­
triebsübernahme  eingerichtete 
Hofladen. Elisabeths Eltern arbei­
ten weiterhin mit und auf dem Hof 
wird  bis  heute  platt  geschnackt. 
Gleichzeitig  bringt  Elisabeth  mit 
viel Elan frischen Wind und neue 
Ideen in den Betrieb ein.

Ausbildung und Studium

„Das hat meine Eltern damals 
ziemlich überrascht, als ich mich 
irgendwann  nach  dem Abi  ent­
schieden habe, dass ich den Be­
trieb  mal  übernehmen  möchte“, 
erzählt Elisabeth. „Ich habe dann 
meine Ausbildung zur Landwirtin 
gemacht und danach ökologische 
Landwirtschaft  in  Witzenhausen 
studiert. Und in den Semesterfe­
rien  oder  wenn  ich  Ferien  als 
Auszubildende  hatte,  habe  ich 
schon hier auf dem Hof mitgehol­
fen.“
Insbesondere die vielfältige Ar­

beit, das Organisieren und das an 
den Standort  angepasste Arbei­
ten  haben  sie  damals  zu  ihrem 
Schritt bewogen, erzählt sie. Sie 
liebe es, an einem intakten Ort zu 
leben und gute, gesunde Lebens­
mittel zu genießen und es sei ihr 
eine Herzensangelegenheit, die­
se  selbst  zu  produzieren.  Sie 
möchte den Ort erhalten, an dem 
sie  lebt  und  das  Beste  daraus 
machen, was möglich ist, weshalb 
die  ökologische  Landwirtschaft 
und der schonende Umgang mit 
ihrer Umgebung eine Selbstver­
ständlichkeit für sie sind.
Ihre Rinder grasen extensiv auf 

Naturschutzflächen.  Auf  ihnen 
entstehen auf diese Weise wert­
volle Lebensräume für eine Viel­
falt  an  Pflanzen,  Tieren  und 
Pilzen:  „Unsere Mutterkühe sind 
aktive Natur­ und Klimaschütze­
rinnen. Angeregt durch die Bewei­
dung produziert das Bodenleben 
unterirdisch  Humus  und  dieser 
bindet klimaschädliches CO2 aus 
der Luft langfristig im Boden.“

Kälber bleiben mindestens 

neun Monate bei den Kühen

Mutterkuhhaltung  bedeutet, 
dass die Kälber mindestens neun 
Monate lang bei der Mutter blei­
ben  und  dann  verkauft  oder 
selbst gemästet werden. Die Mut­
terkühe sind sehr  fürsorglich mit 
ihren  Kälbern  und  der  übrigen 
Herde und  leben besonders art­
gerecht: Sie sind das ganze Jahr 
draußen,  haben  viel  Platz  und 
können  arttypisches  Verhalten 
ausleben. Dazu zählt, dass sie ih­
re  Kälber  eigenständig  großzie­
hen  und  als  Herde  über  die 
Flächen  ziehen,  wo  sie  beson­
ders abwechslungsreiches Futter 
mit  vielen  Kräutern  finden.  Nur 
einmal, spät im Sommer, werden 
die  Naturschutzflächen  gemäht, 
um Heu für den Winter zu produ­
zieren.  Normalerweise  gibt  es 
Förderungen für diese schonende 
Art der Bewirtschaftung, was  je­
doch ­ sehr zum Leidwesen der 
Biobäuerin  ­  auf  vielen  ihrer 
Flächen  aus  bürokratischen 
Grün den bisher nicht möglich ist.
Bereits  während  ihrer  Ausbil­

dung bemerkte sie, dass die poli­
tischen  Rahmenbedingungen 
eine umweltschonende tierwohlo­
rientierte Landwirtschaft nicht ge­
rade fördern. Deswegen nahm sie 
bereits  früh an den großen  „Wir 
haben  es  satt“­Demos  in  Berlin 
teil  und  trat  der Arbeitsgemein­
schaft  bäuerliche Landwirtschaft 
(AbL)  bei. Seit  sechs  Jahren  ist 
sie  dort  bereits  im  Bundesvor­
stand  und  seit  vier  Jahren  als 
dessen Vorsitzende aktiv. Die AbL 
ist  so  etwas  wie  die  Opposition 
zur  industriell  orientierten Agrar­
lobby  und  dem  „Wachse­oder­
Weiche­Prinzip“ des großen Bau­
ernverbandes.

Teil der Zukunftskomission 

von Angela Merkel

Stolz  war  Fresen,  als  sie  auf 
diesem Wege auch Teil  der  Zu­
kunftskommission wurde, die für 
die Regierung von Angela Merkel 
ein Konzept für eine zukunftsfähi­
ge  Landwirtschaft  erarbeitete. 
„Das Ergebnis konnte sich sehen 
lassen“, bestätigen auch weitere 
Biolandwirte aus dem Landkreis 
Verden  gegenüber  dem  Över­
blick. 
Bei  der  damaligen  Landwirt­

schaftsministerin  Julia  Klöckner 
„verschwand  das  Papier  jedoch 
im  Schrank“  und  Elisabeth  ist 
sehr frustriert, dass es auch von 
dem  grünen  Landwirtschaftsmi­
nister  Cem  Özdemir  von  dort 
nicht  wieder  hervorgeholt  und 
umgesetzt wurde. „Die Höfe ster­
ben,  die  Arten  sterben  –  aber 

wenn wir jetzt wie vorgeschlagen 
mit der Transformation beginnen, 
dann gibt es sofort Verbesserun­
gen für Bäuerinnen und Bauern, 
für Tiere, für unsere Umwelt, fürs 
Klima. Für alles gibt es sofort Ver­
besserungen. Und es würde un­
gefähr 7 bis 11 Milliarden Euro im 
Jahr kosten. Und wir haben auch 
Vorschläge gemacht, woher das 
Geld  kommt.  Wenn  wir  aber 
nichts  tun,  dann  entstehen Pro­
bleme, die zehnmal so teuer sind. 
Wenn  wir  verschmutztes  Trink­
wasser haben oder die Klimakri­
se, dann haben wir ein richtiges 
Problem“,  appelliert  Fresen  und 
hofft, dass es in der Gesellschaft 
und der Politik ein Umdenken gibt 
und sie weiterhin auf ihrem Biohof 
in Verden­Eitze gute und gesun­
de  Lebensmittel  in  und  mit  der 
Natur produzieren kann. (uc)

Elisabeth Fresen (Mitte) mit Mitarbeiterin Julia Steinbrück (l.) und Mutter 
Margret Fresen (r.) vorm Hofladen.

Foto: uc
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„Grüne Hausnummer“
Auftaktveranstaltung zum Bewerbungszeitraum für energieeffizientes Bauen und Sanieren

Die „Grüne Hausnummer“ geht 
in  die  nächste Runde. Bis  zum 
31. Oktober können die Bewer­
bungsunterlagen beim Verein für 
Klimaschutz  IKEO  eingereicht 
werden. Mit der  „Grünen Haus­
nummer“ zeichnen IKEO und die 
Klimaschutzagentur  Landkreis 
Verden  (KleVer)  Eigentümerin­
nen und Eigentümer von Wohn­

gebäuden  für  besonders  ener ­
giesparende Bauweise und ihren 
Beitrag für den Klimaschutz aus. 
Zum  Auftakt  des  neuen  Be­

werbungszeitraumes  laden Kle­
Ver  und  IKEO  zu  einer  Ver ­
anstaltung am Dienstag, den 2. 
Mai  um  19  Uhr  im  Buthmanns 
Hof  in Fischerhude ein,  bei  der 
sich  Haus besitzerinnen  und 
Hausbesitzer  informieren  kön­
nen, wie Häuser energieeffizient 
gebaut oder saniert werden kön­
nen.

Energieversorgung 

der Zukunft

Als Referent zum Thema „Wie 
sicher ist unsere Energieversor­
gung?“ ist Christian Meyer­Ham­ merström,  Geschäftsführer  der 

Osterholzer Stadtwerke und Vi­
zepräsident  des  Bundesver­
bands der Energie­ und Wasser ­
wirtschaft  BDEW,  eingeladen. 
Nach  dem  jetzt  vollzogenen 
Ausstieg  aus  der Atomenergie 
geht  er  auf  die  Frage  ein,  wie 
die  zukünftige  Energieversor­
gung sicher und kostengünstig 
gestaltet werden kann. 

Ende für Öl­ 

und Gasheizungen

Um den CO2­Ausstoß zu re­
duzieren, plant die Bundesregie­
rung das Ende der Öl­ und Gas ­
heizungen. Ab Anfang nächs ten 
Jahres dürfen neue Heizungen 
nur  noch  eingebaut  werden, 

Christian Meyer­Hammerström re­
feriert zum Thema „Wie sicher  ist 
unsere Energieversorgung?“.

Foto: pf

wenn diese zu mindestens 65 % 
mit  erneuerbaren Energien be­
trieben werden. Das gilt für Neu­
bauten  wie  für  ältere  Häuser. 
Zur Frage, wie diese Herausfor­
derungen für Hauseigentümerin­
nen  und  Hauseigentümer  zu 
meistern sind, wird Jörg Büsch­
king als Energieberater aus Lili­
enthal  in  seinem  Vortrag 
Stellung nehmen.

Nahwärmeprojekt

in Ottersberg

Für ein Nahwärmekonzept für 
Ortsteile von Ottersberg ist eine 
Machbarkeitsstudie erstellt wor­
den. Helge Dannat wird als Be­
triebsleiter der Elektrizitäts­Wer ­
ke Ottersberg EWO den Stand 
der  Planungen  vorstellen  und 
erläutern,  welche Chancen  die 
Nahwärme als Ersatz für fossile 
Energieträger bietet.

Konkrete Beispiele

werden vorgestellt

IKEO  und  KleVer  laden  alle 
Interessierten  ein,  sich  bei  der 
Veranstaltung über die Energie­
 und  Wärmewende  in  Zusam­
menhang mit der „Grünen Haus­
nummer“  zu  informieren.  Kon ­
krete  Beispiele  der  „Grünen 
Hausnummer“  werden  vorge­
stellt. 
Die Verleihung der Auszeich­

nung in Form einer Urkunde und 
einer  besonders  gestalteten 
Hausnummer  erfolgt  jeweils 
nach  Abschluss  des  Bewer­
bungsverfahrens  durch  die Kli­
maschutz­  und En er gie agentur 
Niedersachsen (KEAN) als lan­
desweite Trägerin. (uc/pm)
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Anzeige Grüne Hausnummer 
bitte aus Extra­Datei
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Bauen&Energie | Verden ꞏ Quelkhorn

Vortrag
Ökologischer Neubau 

mit überschaubaren Kosten

In der heutigen Zeit ein neues 
Wohnhaus zu errichten, ist eine 
Herausforderung.  Die  Baustoff­
knappheit und steigende Preise 
schrecken ab. Doch mit Neubau­
ten  lassen  sich Häuser mit  ho­
hem  ökologischem  Standard 
errichten,  wie  z.B.  ein  Plus  an 
Energiegewinnung, mit dem die 
Häuser mehr Energie produzie­
ren, als sie selbst benötigen. 

Beispiele aus der Praxis

Solche Standards werden Alt­
bauten  auch  nach  einer  kost­
spieligen  energetischen  Sanie ­
rung  nicht  erreichen  können, 
betont Referent Ulrich Steinmey­

er. Er hat in Verden und Umge­
bung  bereits  viele  ökologische 
Neubauten geplant und kennt die 
Kosten, Kostenfallen und Vortei­
le. Aus seiner beruflichen Praxis 
stellt  er  Projekte  vor  und  gibt 
ausführliche Tipps für einen ge­
lungenen ökologischen Neubau. 

Der Vortrag findet statt:

Montag,  15.  Mai,  19.00  bis 
20.30  Uhr,  Biber  –  ökologische 
Baustoffe und Einrichtungen, Ar­
tilleriestr.  6,  27283  Verden,  Tel. 
04231 / 957111 (in Zusammenar­
beit mit dem Ökozentrum Verden, 
der KVHS Verden und der Klima­
agentur KleVer). (pm)

„Wir  hatten  da  einfach  Bock 
zu“, kommt es wie aus der Pisto­
le geschossen auf die Frage an 
Matthias  Büchtmann  und  Rüdi­
ger Meyer, wie sie auf die  Idee 
gekommen sind, gemeinsam das 
Gebäude  an  der  Quelkhorner 
Landstr. 10 zu kaufen und zu sa­
nieren.

Acht Mietwohnungen

Hier,  inmitten  des  Ortes,  ge­
genüber der Kulturkneipe Berg­
Werk  gelegen,  stand  früher  die 
alte  Dorfschule,  von  der  Ältere 
noch zu berichten wissen.  „Von 
Wilfried  Mittendorf  (Ortsbürger­
meister von Fischerhude) haben 

wir das alte Schulschild bekom­
men, das werden wir  hier noch 
irgendwo anbringen“, erzählt Rü ­
diger Meyer. In den 80er­Jahren 
wurde die Schule abgerissen und 
durch  ein  Feuerwehrhaus  er­
setzt,  unter  dessen  Dach  nun 
das „neu“ gebaute Mehrfamilien­
haus  mit  acht  Mietwohnungen 
untergebracht ist. Innen ist wenig 
geblieben, wie es mal war. „Das 
wurde fast komplett entkernt“, er­
klärt Büchtmann. Nur das Trep­
penhaus blieb erhalten und der 
Nostalgie zuliebe die große run­
de Form der Eingangstür. 

Gut gedämmt

Die ungewöhnliche Deckenhö­
he von drei Metern wurde für ei­
ne  großzügige  Dämmung  nach 
unten und in der Zwischendecke 
genutzt, die gleichzeitig auch als 
Schallschutz zwischen den bei­
den Stockwerken dient.  „Früher 
mussten da die Feuerwehrautos 

In Neubauten lassen sich höchste ökologische Standards umsetzen, be­
tont Referent Ulrich Steinmeyer. 

Foto: U. Steinmeyer

Foto: uc

Matthias Büchtmann (l.) und Rüdiger Meyer (r.) freuen sich, dass ihr Haus 
in Quelkhorn mit der „Grünen Hausnummer“ prämiert wurde.

Modernes Mehrfamilie
Für ihren energieeffizienten

Matthias Büchtmann und Rüdiger 
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reinpassen“,  so  Meyer.  Seitlich 
und nach hinten raus wurde das 
Gebäude  –  jeweils mit  üblicher 
Deckenhöhe  –  verlängert.  Dies 
führt dazu, dass die Wohnungen 
teilweise auf zwei verschiedenen 
Ebenen angeordnet sind.

Modernste Energietechnik

Das Haus  ist mit modernster 
Energietechnik ausgestattet, was 
dazu  führte,  dass  es  im  letzten 
Jahr die „Grüne Hausnummer“ für 
klimafreundliches Bauen und Sa­
nieren verliehen bekam. Beheizt 
wird  es  durch  eine  Erdwärme­
pumpe, die seit letztem Jahr (wet­
ter­  und  jahreszeitenabhängig) 
überwiegend mit  Strom  aus  der 
eigenen  PV­Anlage  betrieben 
wird. Die so erzeugte Wärme wird 
einerseits  für  die  Fußbodenhei­
zung  genutzt  und  andererseits 
zur Warmwasserversorgung. 
„Jede Wohnung hat ihre eige­

ne  Frisch wasserstation“,  erklärt 
Bücht mann.  Dabei  handelt  es 
sich um ein Wärmetauschersys­
tem, dass dafür sorgt, dass das 
warme  Wasser  aus  dem  Spei­

cher  nicht  dauerhaft  im Rohrlei­
tungssystem zirkuliert, sondern je 
nach Bedarf frisch aus der Zulei­
tung  im  Wärmetauscher  erhitzt 
wird. Auf diese Weise wird verhin­
dert, dass sich im Leitungssystem 
Legionellen,  also  gesundheits­
schädliche  Bakterienstämme, 
fest  setzen  können.  Gleichzeitig 
hat  so  eine  Frischwasserstation 
auch viele energetische und wirt­
schaftliche Vor teile.

Fachleute im Energiebereich

Die  Expertise  im  Energiebe­
reich, die die beiden Bauherren 
selbst in das Projekt einbringen, 
hat die Planung sehr erleichtert. 
Meyer  hat  die  elterliche  Firma 
„Elektroanlagen  Meyer“  über­
nommen  und  in  die  „Meyer 
Connected  GmbH  &  Co.  KG“ 
umgewandelt  und  Büchtmann 
hat während seines Maschinen­
baustudiums schräg gegenüber 
des  jetzigen  Bauprojektes  bei 
„Fressonke Gebäudetechnik“ ge­
jobbt. Schon seit dieser Zeit, als 

Fortsetzung siehe S. 14

nhaus statt alte Schule
 Umbau in Quelkhorn erhielten
 Meyer die „Grüne Hausnummer“
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Brand zerstört 
Tapetengeschäft
Firma Güttner versucht die Geschäfte
so gut wie möglich weiterzuführen

Ende März kam es zu einem 
Brand  in  dem  Geschäfts­  und 
Wohngebäude  des  Fachge­
schäftes  für  Tapeten  und  Bo­
denbeläge  in  der  großen 
Großen  Straße  99  in  Langwe­
del. Ein Nachbar hatte mitten in 
der Nacht die starke Rauchent­
wicklung entdeckt und den Be­
wohner per Handy alarmiert, der 
sich ins Freie retten konnte und 
mit  Verdacht  auf  eine  Rauch­
gasvergiftung  in  ein  Kranken­
haus gebracht wurde. 

Vier Ortsfeuerwehren

konnten der Brand löschen

Die vier Ortsfeuerwehren aus 
der  Umgebung  konnten  den 
Brandherd  lokalisieren  und  lö­
schen. An schlie ßend gab es ei­
ne  Nach kontrolle  nach  Glut ­
nestern mit Wärmebildkameras 
und der Drohne der Kreisfeuer­
wehr Verden. Der Sachschaden 

an  dem  Gebäude,  in  dem  be­
reits seit 1978 das Geschäft an­
sässig  war,  beläuft  sich  nach 
Schätzung  der  Polizei  Verden/
Osterholz auf rund 250.000 €.

Beratungen und Bestellungen 

sind weiterhin möglich

Aufgrund des Schadens und 
der  polizeilichen  Ermittlungen 
bleibt das Geschäft bis auf Wei­
teres geschlossen. Inhaber Sa­
scha  Güttner  lässt  jedoch  den 
Kopf nicht hängen und versucht 
bestmöglich  mit  der  Situation 
umzugehen. So werden weiter­
hin  Beratungen  und  Bestellun­
gen  von  Bodenbelägen  und 
Sonnenschutz  angeboten,  für 
die keine Lagerhaltung notwen­
dig ist. Die Kontaktaufnahme er­
folgt über sämtliche Kanäle wie 
Tel.  04232  /  7475,  WhatsApp 
0157 / 53885167 oder E­Mail in­
fo@guettner­langwedel.de. (uc)

Büchtmann studierte und Meyer 
seine Elektrolehre machte,  ken­
nen  und  schätzen  sich  die  bei­
den.
Aus diesem Grund war es auch 

selbstverständlich, dass bei dem 
gemeinsamen  Bauprojekt  Fres­
sonke für die Heizung und Meyer 
Connected  für  den  gesamten 
Elektrobereich zuständig war. 

Ausschließlich Handwerks­

betriebe aus der Region

Auch  zu  den  anderen  Hand­
werksbetrieben in der Umgebung 
haben  die  beiden  regelmäßigen 
Kontakt und so war es selbstver­
ständlich, dass ausschließen mit 
örtlichen Firmen zusammengear­
beitet wurde. Uwe Peper machte 
die  Maurerarbeiten,  Tischlerei 
Windeler die Fenster, Dieter Kös­
ter den Holzbau, Christoph Mehr­
le das Dach, Holger Mahnke die 
Metallarbeiten und R&R Pumpen­
technik die Erdbohrungen für die 
Wärmepumpe. 
Die  Baupläne  fertigte  die Ar­

chitektin  Martina  Köhnken  aus 
Neu­Rautendorf,  die Bauleitung 
und fast alles, was in Eigenleis­
tung möglich war, erledigten die 
beiden Bauherren in Eigenregie. 

„Wir waren da nicht nur einmal bis 
abends um 10 in Gang“, erinnert 
sich Büchtmann. Nur so sei das 
Projekt finanziell stemmbar gewe­
sen. Die ausschließliche Zusam­
menarbeit  mit  örtlichen  Firmen 
sieht er als großen Vorteil. Alle ar­
beiteten verlässlich Hand in Hand 
und vieles ließ sich „auf dem kur­
zen Dienstweg“ klären.

Fertigstellung nach nur acht

Monaten Bauzeit im Juli 2019

Nach nur acht Monaten Bau­
zeit wurde das Haus bereits im 
Juli 2019 fertig gestellt und die 
Vermietung  ging  fast  wie  von 
selbst.  Die  erste  Mieterin  zog 
sogar  schon  ein,  als  im  Trep­
penhaus noch gebaut wurde. In 
die  barrierefreie  Wohnung  im 
Erdgeschoss  zog  ein  älteres 
Ehepaar,  nebenan  hat  die  Be­
hinderteneinrichtung Parvizalhof 
die Wohnung angemietet. Eine 
der Wohnungen im ersten Stock 
wird zudem als Ferienapartment 
angeboten.
Genug haben die beiden aber 

längst noch nicht: „Wenn wieder 
was Interessantes zu verkaufen 
ist,  machen  wir  gern  noch  ein 
zweites  Projekt“,  sind  sie  sich 
einig. (uc)

Bauen&Wohnen | Langwedel

Fortsetzung von S. 13
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Baubeginn
Neues Wohngebäude für Menschen 
mit Behinderung in Langwedel

Am Mittelweg 10b und 10c, in 
Fußentfernung zum Langwedeler 
Ortskern mit Sparkasse, Edeka­
markt und Eiscafé, haben Ende 
März die Rohbauarbeiten für das 
neue Wohngebäude der Stiftung 
Waldheim begonnen. Hier sollen 
13  neue Wohneinheiten  entste­
hen und Menschen mit Behinde­
rung  eine  Teilhabe  am  gesell ­
schaftlichen  Leben  und  ein 
soziales Miteinander ermöglichen.

Dazu  wird  ein  Gebäude  mit 
Klinkerfassade,  zwei  Vollge­
schossen, Mansardendach und 
600 qm Wohnfläche entstehen. 
Das  Gebäude  soll  im  Som­

mer 2024 bezugsfertig sein und 
die  Stiftung Waldheim  hat  der 
Nachbarschaft  bereits  ein  ge­
meinsames  Richtfest  in  Aus­
sicht  ge stellt,  sobald  die  Ar ­
beiten  ent sprechend  abge ­
schlossen sind. (uc)

Bauen | Langwedel



16 Överblick ꞏ Das Kulturmagazin www.oeverblick.de

Deutschland‐Ticket
Die ÖPNV­Flatrate für das ganze Land

Klimafreundlich, unkompliziert 
und  bundesweit  mobil:  Das 
Deutschland­Ticket  ist  da.  Für 
nur  49  Euro  im  Monat  können 
Fahrgäste  seit  dem 1. Mai  den 
gesamten  Nahverkehr  in  ganz 
Deutschland nutzen.
Wer  sein  Deutschland­Ticket 

im Verkehrsverbund Bremen/Nie­
dersachsen kauft, ist nicht nur in 
der eigenen Heimat mit Bussen 
und Bahnen völlig flexibel unter­
wegs, sondern reist mit dem glei­
chen Ticket auch  in den Regio ­
nalzügen  im Bayerischen Land, 

den  sieben  Hamburger  Hafen­
fähren auf der Elbe oder mit der 
U­Bahn  in  Berlin.  Wer  das 
Deutschland­Ticket hat, braucht 
sich  nicht mehr mit  zahlreichen 
unterschiedlichen Tarifen zu be­
schäftigen. Auch wer regelmäßig 
zu Freizeitaktivitäten oder zur Ar­
beit pendelt, kann mit dem mo­
natlich  kündbaren  Abo  an ge ­
sichts  steigender  Benzinpreise 
viel Geld sparen.
Lust  auf  die  sorglose ÖPNV­

Flatrate? Der schnellste und be­
quemste Weg zum Deutschland­

Ticket führt über die beiden VBN­
Apps:  „FahrPlaner“  und  „ABOS 
IM VBN“. 
In  der  FahrPlaner­App  kann 

das Ticket  nach einmaliger Re­
gistrierung gekauft, abgelegt und 
genutzt werden. Das klappt so­
fort, ganz ohne Vorlaufzeit. Der 
Vorteil: Der FahrPlaner bietet das 
Ticket  inklusive  Verwaltung, 
Fahrplanauskunft,  Fahrzeiten 
und  Verspätungsmeldungen  in 
nur einer App.
Über die App „ABOS IM VBN“ 

sind neben dem Deutschland­Ti­

cket auch die Produkte MIA und 
TIM erhältlich. Bereits vorhande­
ne VBN­Abos der BSAG können 
in der App einfach integriert und 
verwaltet werden. 
Fahrgäste,  die  ihr  Deutsch­

land­Ticket  gerne  als  Chipkarte 
nutzen möchten, können das Ti­
cket immer bis zum 10. des Mo­
nats  bei  der  Bremer  Stra ­
ßenbahn  AG  (BSAG)  bean tra ­
gen.  Die  Mitarbeiterinnen  und 
Mitarbeiter in den Kundencentern 
der  BSAG  beraten  Sie  gerne 
persönlich. (pm)

E‐CarSharing in Verden
Bilanz nach einem Jahr

Im April 2022 wurden die ersten 
beiden E­CarSharing­Stationen in 
Verden eröffnet. Ein Jahr später 
ist  es  Zeit,  eine  erste  Bilanz  zu 
ziehen:  Mittlerweile  sind  sieben 
emissions freie,  elektrische  Car  ­
Sha ring­ Klein wagen an fünf Sta­
tionen  an  der  Aller  unterwegs. 
450 Kundinnen und Kunden nut­
zen das Angebot bereits.
Die Kombination aus CarSha­

ring  und  Elektromobilität  ist  in 
Verden  einzigartig.  Cambio  hat 
fast überall E­Autos in seiner Flot­
te, aber Verden ist cambioweit die 
einzige Region, in der es ein rei­
nes E­CarSharing­Angebot gibt. 

CarSharing­Stationen

an fünf Standorten 

„Wir waren gespannt, wie das 
Angebot angenommen wird“, sagt 
Fleming Erdwiens, cambio­Stand­
ort Manager für Verden. „Schließ­
lich  müssen  Neukund*innen 
gleich zwei Dinge neu lernen: den 
Umgang mit Car Sharing und mit 
E­Autos. Aber die Bilanz ist über­
raschend positiv. Die Hürden sind 
längst nicht so hoch wie gedacht. 
Hinzu  kommt  ein  höheres  Um­
weltbewusstsein und die finanzi­
elle Attraktivität  von  CarSharing 
im Vergleich zum eigenen Pkw.“ 
Die Elektroautos stehen an festen 
CarSharing­Stationen  am  War­
wickplatz, an der Moorstraße, am 
Nikolaiwall,  am  Bahnhof  und  in 
der Mainstraße.

Das CarSharing spart den Be­
hörden  und  Unternehmen  viel 
Geld  und  Zeit.  Instandhaltung, 
Reparaturen oder TÜV – das al­
les übernimmt cambio. Und was 
für  Unternehmen  funktioniert, 
rechnet  sich  für  private Nutze­
rinnen  und  Nutzer  erst  recht. 
CarSharing ist immer dann eine 
gute  Idee,  wenn  weniger  als 
12.000  Kilometer  pro  Jahr  ge­
fahren werden.

Weniger Parkflächen

Viele Verdenerinnen  und Ver­
dener haben genau das für sich 
entdeckt. Kein Verzicht auf Auto­
mobilität  –  wohl  aber  auf  viele 
Kosten  und  Aufwand  sowieso. 
CarSharing lohnt sich auch für die 
Umwelt: Eine von der Stadt Bre­
men  beauftragte  Studie  belegt, 

dass ein cambio­Auto 16 Privat­
fahrzeuge ersetzt, die abgeschafft 
oder  aufgrund  des  CarSharing­
Angebotes nicht angeschafft wer­
den. So wird Parkraum  frei  und 
weniger Autos werden produziert. 
CarSharing mit Elektroautos trägt 
nochmals mehr  dazu  bei,  CO2­
Emmissionen zu reduzieren. 

Nutzung verfünffacht

E­CarSharing in Verden funkti­
oniert. Beeindruckend ist auch die 
Entwicklung der Nutzungszahlen: 
Anfang April 2022, zum Start des 
E­CarSharing­Angebots,  gab  es 
81 Nutzerinnen und Nutzer. Heu­
te, ein Jahr später sind es mehr 
als  fünf Mal  so viele. Das zeigt: 
CarSharing  ist  auch  außerhalb 
der Metropolen für viele eine Al­
ternative zum eigenen Auto. Viel­

leicht auch in einem ersten Schritt 
ein  Ersatz  für  den  Zweitwagen 
und für Unternehmen als Alterna­
tive zum Leasingauto mit langen 
Ver trags laufzeiten. 
Findet die private Nutzung ten­

denziell am Wochenende und am 
Abend statt, sorgt die dienstliche 
Nutzung für eine Auslastung auch 
tagsüber an den Werktagen. Da­
mit  ergänzen  sich  beide  Nut­
zungsschwerpunktzeiten optimal. 

Modellprojekt UMoV

Und genau das ist das Ziel des 
Projektes UMoV (Unternehmens­
übergreifende Mobilitätscluster in 
Verden). Um das E­CarSharing in 
Verden  zu  etablieren,  arbeiten 
verschiedene  Projektpartner  zu­
sammen: die Verdener Verkehrs­
gesellschaft  VVG,  cambio 
Bremen,  Stadt  und  Landkreis 
Verden, Stadtwerke Verden und 
kleVer – Klimaschutz­ und Ener­
gieagentur  Landkreis  Verden 
gGmbh.  Finanziert  wird  das  auf 
drei Jahre angelegte Projekt von 
der Metropolregion Nordwest. Un­
ter dem Titel UMoV soll im Land­
kreis Verden  ein E­Mobilitäts an ­
gebot  geschaffen  werden,  das 
Unternehmen,  Landkreis,  Kom­
munen und allen Bürgerinnen und 
Bürgern offensteht. Das Konzept 
soll übertragbar sein auf andere 
mittelgroße Städte. Erste Umland­
gemeinden  zeigen  bereits  Inter­
esse. (pm/uc)

Vertreterinnen und Vertreter der am Projekt beteiligten Institutionen prä­
sentierten im Frühjahr 2022 das erste Verdener Car­Sharing­Auto.

Foto: Arne von Brill

Mobilität | ÖPNV/CarSharing
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Anzeige VBN D­Ticket 
bitte aus Extra­Datei
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Inklusion | Achim

Mit der sonntäglichen Besinn­
lichkeit und idyllischen Ruhe, die 
der Gewerbepark Uesen am Wo­
chenende  üblicherweise  auss­
trahlt,  ist  es  am  7.  Mai,  Schlag 
acht Uhr vorbei. Die ersten freiwil­
ligen Helfenden rollen an, in kurz­
er Zeit gibt es viel zu tun: Straßen 
weiträumig absperren, eine tem­
poräre Anmeldestation errichten, 
Tische und Bänke am Festplatz 
aufstellen,  Getränkeversorgung 
an der Laufstrecke bereitstellen, 
Startnummern  vorbereiten  und 
vieles,  vieles  mehr.  Die  Imbiss­ 
und Getränkewagen kommen, die 
Streckenposten beziehen ihre Po­
sitionen, die Cheerleader­Gruppe 
macht sich warm. 

Nachmeldung bis 30 Minuten 

vorm Start möglich

Während  die  Vorbereitungen 
auf Hochtouren laufen, treffen die 
ersten Sportlerinnen und Sportler 
ein.  Ab  9.45  Uhr  verteilt  Heiko 
Bergmann  vom  Orga­Team  die 
Startunterlagen, Nachmeldungen 
sind bis 30 Minuten vor dem je­
weiligen  Lauf  möglich.  Immer 
mehr Ehrenamtliche gehen auf ih­
re Posten, der Start­ und Zielbe­
reich  auf  dem  Gelände  der 
Lifepark  GmbH  in  der  Herbert­
Ludwig­Straße füllt sich mit Gäs­

ten. Jung und Alt, behindert oder 
nicht,  sportlich  ambitioniert  oder 
reine Spaß­Läufer innen und Läu­
fer – beim „I­Run“  ist dabei sein 
alles, was zählt. Familien mit Kin­
dern,  Vereine,  Firmengruppen, 
Sozialeinrichtungen,  sogar  die 
Lokalpresse finden sich in diesem 
Jahr  wieder  am  Startpunkt  ein, 
um  wahlweise  am  Walkinglauf, 
am DLV­vermessenen 5­km­Lauf, 
am Kinder­ bzw. Jugendlauf oder 
am  ebenfalls  DLV­vermessenen 
10­km­Hauptlauf teilzunehmen. 

Über 600 Teilnehmende

bei vorigen Läufen

Gegründet anlässlich des Pro­
testtages zur Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderung, lock­
te die sportliche Netzwerkveran­
staltung  vor  Corona  über  600 
Teilnehmende  plus  etwa  noch 
einmal so viele Zuschauende an. 

I‐Run‐Achim
Laufevent der Stiftung Waldheim und der Achimer Sportvereine am 7.5.

„Da wollen wir wieder hin!“, sagt 
Bergmann.  Der  Stiftung­Wald ­
heim­ Mit arbeiter ist selbst passi­
onierter  Marathonläufer  und 
organisiert nun schon zum neun­
ten Mal gemeinsam mit Ingrid He­
ger,  Rainer  Siemt,  Herbert 
Eckhoff  und  umfangreicher  eh­
renamtlicher  Unterstützung  die 
Veranstaltung.

Zeit­ und Streckenplan

11.00 Uhr Walking, 2,5 km
11.00 Uhr DLV­vermessener Stra­
ßenlauf (bestenlistenfähig), 5 km
12.00 Uhr  Kinderlauf  (Jahrgang 
2015 und jünger), 1 km
12.30  Uhr  Schüler/innen­Lauf 
(Jahrgang 2009­2014)
13.15 Uhr Hauptlauf DLV­vermes­
sen (bestenlistenfähig), 10 km
Die Online­Anmeldung ist unter 

www.i­run­achim.de bis zum 3. 

Mai möglich. (pm/uc)

Der I­Run verbindet jährlich Sportler*innen mit und ohne Handicap.

Foto: uc

Protesttag
am 5. Mai
Seit über 30 Jahren findet An­

fang Mai  der  Europäische  Pro­
testtag  zur  Gleichstellung  von 
Menschen mit Behinderung statt. 
Ins Leben gerufen wurde er 1992 
von dem Verein Selbstbestimmt 
Leben,  einer  Interessen ver ­
tretung  von  Menschen  mit  Be ­
hinderung  nach  US­amerika ­
nischem Vorbild. Verbände und 
Organisationen der Behinderten­
hilfe  organisieren  rund  um  den 
Protesttag Podiumsdiskussionen, 
Informationsgespräche, Demon ­
strationen und andere Aktionen. 
Das Motto in diesem Jahr lautet 
„Zukunft  barrierefrei  gestalten“. 
Gefördert  wird  der  Protesttag 
maßgeblich  durch  die  Aktion 
Mensch. Der gemeinnützige Ver­
ein,  der  bis  zum  1.  März  2000 
unter  dem  Namen  Aktion  Sor­
genkind bekannt war, unterstützt 
soziale Projekte mit Geldern der 
Fernsehlotterie  und  leistet Auf­
klärungsarbeit für die Umsetzung 
der Inklusion.
Zeitgleich zum Protesttag  fin­

den im Mai regelmäßig auch Ver­
anstaltungen  im  Landkreis 
Verden statt, bei denen das The­
ma  Inklusion  im  Vordergrund 
steht,  wie  der  I­Run  in  Achim 
oder  die  Rocknacht  in  Verden 
(siehe Artikel rechts). (uc)
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Inklusion | Verden

Inklusive Rocknacht
Live­Konzert von und mit der Lebenshilfe 

am 5. Mai im JUZ Verden

Die  „Offenen  Hilfen/Freizeit­
dienst“ der Lebenshilfe im Land­
kreis Verden e.V. veranstalten am 
Freitag, 5. Mai, wieder die „Inklu­
sive  Rocknacht  für  alle“  im  Ju­
gendzentrum Verden. Einlass ist 
um 19 Uhr, Beginn um 20 Uhr.   
Karten gibt es im Vorverkauf der 
Lebenshilfe (04231 / 9656­67 so­
wie j.tamke@lebenshilfe­verden.­
de) und  für 5,­ €.
Das  Besondere  an  diesem 

Konzert  ist,  dass  die  Planung, 
Vorbereitung  und  Durchführung 
des  Konzertes  von  Mitarbeiten­
den und Teilnehmenden des Frei­
zeitdienstes  gemeinsam  organi ­
siert werden. Somit können Men ­
schen  mit  Behinderung  ihre 
Wünsche  und  Ideen  für  dieses 
Event mit einbringen und sich in 
verschieden Arbeitsgruppen  wie 

z.B.  Bandbetreuung,  Catering, 
Kasse  und  der  Bühnentechnik 
engagieren.
Als Headliner spielt die national 

bekannte  Band ANTIHELD  aus 
Stuttgart,  die  auch  schon  beim 
„Hallo Verden“­Festival aufgetre­
ten ist. ANTIHELD waren im Fe­
bruar  auf  Deutschland­Tournee 
und  stellen  nun  auch  in Verden 
ihr  neues Album  „Disturbia“  vor. 
Als  zweite  Band  präsentieren 
TAG  OHNE  SCHATTEN  aus 
Hannover  ihren  melodischen 
deutschsprachigen  Punk  Rock 
auf der Bühne. Als Opener treten 
wieder  die  Local  Heroes  HAU 
DRAUF von der Lebenshilfe Ver­
den (Foto unten) auf, die dem Pu­
blikum mit einem bunten Mix aus 
Cover­Songs und Eigenkomposi­
tionen einheizen wird. (pm/uc)

Inklusiver Polizei‐Job
Kooperation der Lebenshilfe gGmbH und der 

Polizeiinspektion Verden/Osterholz

Sven Thielbar (2.v.l.) fühlt sich wohl im Kreis seiner neuen Kolleginnen 
und Kollegen.

Sven Thielbar lächelt zufrieden. 
„Ich  fühle  mich  hier  pudelwohl“, 
erklärt  er.  Der  48­Jährige,  der 
zum Berufsbildungsbereich (BBB) 
der  Lebenshilfe  Rotenb urg­Ver ­
den  gehört,  ist  seit  Januar  als 
Langzeitpraktikant  im  Bereich 
Fahr zeugreinigung der Polizei in ­
spektion in Verden beschäftigt. 
Er hat die Stelle übernommen, 

da sein Vorgänger in den Ruhe­
stand gewechselt ist. Die Koope­
ration  zwischen  Polizei  und 
Lebenshilfe  gibt  es  bereits  seit 
2014.  Sven  Thielbar  wohnt  in 

Achim,  kommt  jeden  Morgen 
pünktlich mit dem Auto zu seiner 
Einsatzstelle. Bei der Fahr zeug ­
reinigung  in Verden  laufen auch 
Ein satz fahr zeuge  aus  weiteren 
drei Dienststellen zu sammen, die 
der 48­Jährige von dort oft auch 
selbstständig abholt. „Sven ist ein 
echter  Teamplayer.  Das  bringt 
frischen Wind  in unsere Organi ­
sation – und das bereichert uns 
alle“,  kommentiert  Polizei di ­
rektorin  Antje  Schlicht mann  die 
Zusammenarbeit mit der Lebens­
hilfe. (pm/uc)

Foto: Lebenshilfe Rotenburg­Verden/Wibke Woyke

Foto: pf
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Förderung für Demokratieprojekte
Projekte gesucht: Förderung durch den WABE­Jugendaktionsfonds und WABE

Das „Weser­Aller­Bündnis: En­
gagiert  für  Demokratie  &  Zivil­
courage“  (WABE)  fördert  jedes 
Jahr Projekte, die das demokra­
tische Engagement gegen Ras­
sismus, Rechtsextremismus und 
(gruppenbezogene)  Menschen­
feindlichkeit  stärken. Nach  eini­
gen  Neuerungen  hat  WABE  in 
diesem  Jahr  mehr  Fördermittel 
zur Verfügung als je zuvor: Ver­
eine und  Initiativen, die sich  für 
die Stärkung der Demokratie ein­
setzen, können nun ohne Eigen­
mittel eine Förderung von bis zu 
6.000 € pro Projekt beantragen – 
Vereine, freie Verbände und eh­
renamtlich tätige Einzelpersonen 
bis zu 1.000 €  für kleinere Pro­
jekte. Noch bis zum 14. Mai kön­
nen weitere Anträge eingereicht 
werden. 

Bis zu 1.000 € aus

dem Jugendaktionsfonds

Unter dem Dach des Christli­
chen  Jugenddorfwerk  Deutsch­
lands  e.  V.  (CJD)  in  Nienburg 
betreibt  WABE  auch  einen  Ju­
gendaktionsfonds.  Jugendver­
bände,  Gruppen  und  Initiativen 
von Jugendlichen und jungen Er­
wachsenen aus den Landkreisen 
Nienburg und Verden können ab 
sofort eine Förderung von bis zu 
1.000 €  für eigene Demokratie­

projekte  beantragen.  Das  An­
tragsformular ist online verfügbar. 
Alternativ kann der Antrag auch 
per  E­Mail  an  Jugendaktions­
fonds@wabe­info.de  oder  per 
Postkarte  an  die  Adresse  des 
CJD Nienburg geschickt werden. 
Weitere Informationen, darunter 
die Förderkriterien  und  das An­
tragsformular, gibt es im Internet 
unter  www.cjd­nienburg.de/un­
ser­angebot  oder  bei  der  CJD­
Ansprechpartnerin Wiebke Seidel 
unter 0151 / 61054570.

Bereits 30 Förderungen

für das Jahr 2023

Bislang wurden im Jahr 2023 
mehr als 30 Makro­, Mikro­ und 
Jugendaktionsfondsprojekte ge­
fördert.  Im  Frühjahr  wurden 
sechs  Projekte  bekannt  gege­
ben. Sie geben einen Einblick in 
das vielfältige demokratische En­
gagement der Region Weser­Al­
ler, die die WABE fördert.

Flucht einer GaW­Schülerin 

vor dem NS­Regime

Unter dem Titel „Die Odyssee 
der Hanni Baumgarten“ entsteht 
demnächst  ein  neues  Theater­
stück,  das  sich  um  das  Leben 
der Verdenerin und ehemaligen 
Schülerin des Verdener Lyzeums 
(Vorgänger des Gymnasiums am 
Wall)  Hanni  Baumgarten  wäh­
rend des Nazi­Regimes dreht. In 
dem Stück wird Hanni Baumgar­
tens  abenteuerliche  Flucht  aus 
Deutschland  thematisiert.  Das 
Stück wird zunächst an Verdener 
Schulen gezeigt und dann später 
vor der breiten Öffentlichkeit ur­
aufgeführt.

Escape Rooms 

„Auf Mikas Spuren“

Der Präventionsrat Verden e.V. 
hat eine Förderung für die Orga­
nisation des Escape Rooms „Auf 
Mikas Spuren“ erhalten. Im Rah­
men  eines  Aktionstages  lösen 
Schülerinnen  und  Schüler  ab 
Klasse 9 Rätsel, öffnen Schlös­
ser und suchen in einem gestal­
teten  Raum  nach  einer  ver ­
schwundenen Mika. 
In dem Spiel müssen die Teil­

nehmerinnen und Teilnehmer In­
formationen  über  Mikas  politi ­
sche Gesinnung beurteilen und 
werden so für die Themen Popu­
lismus und politischer Extremis­
mus  sensibilisiert.  „Als  es  an 
anderen Orten durchgeführt wur­
de, hatten die Jugendlichen viel 
Spaß, aber sie haben auch viel 
gelernt“,  sagt Mareike Tari  vom 
Verdener  Organisationsteam. 
„Schon  vor  Corona  wollte  der 
Verdener Präven tionsrat diesen 
Aktionstag für Schulen veranstal­
ten,  aber  jetzt  haben  wir  zum 
ersten Mal die Möglichkeit dazu“, 
sagt sie. 
Das Angebot ist dank der Un­

terstützung  der  Stiftung  der 
Kreissparkasse  Verden,  der 
Stadt  Verden,  der  Lokale  AG 

Verden  sowie  der  bereits  er­
wähnten  WABE­Förderung  für 
die Schulen in Verden und Um­
gebung kostenlos.

„Weserbeatz“­Festival 

in Nienburg

Auch  das  bekannte  Festival 
„Weserbeatz“  wird  unterstützt. 
Das  Open Air  wurde  2017  ins 
Leben  gerufen,  als  die  Stadt 
Nienburg eine Welle von Rechts­
extremismus  erlebte,  darunter 
zwei Naziaufmärsche. Als Reak­
tion darauf traf sich eine Jugend­
gruppe mit  dem DGB,  um eine 
Musikveranstaltung  unter  dem 
Motto „Nazis raus aus dem Takt!“ 
zu  organisieren.  Das Weserbe­
atz­Festival  findet  2023  am  8. 
Juli statt. Weitere Infos: www.we­
serbeatz.de.

Gegen Hass 

und Ausgrenzung

Im Rahmen des Bildungspro­
gramms „Zusammen – (wie) geht 
das?“ finden an der Oberschule 
Marklohe  und  an  der  OBS­Z 
Nienburg  zwei Workshops  zum 
Thema „Gesellschaft entwickeln 
gegen  Hass  und Ausgrenzung, 
online und miteinander“ statt.

Reise in den Bundestag

Für Jugendliche ab 15 Jahren 
aus Heemsen bietet der dortige 
Jugendtreff vom 26. bis 30. Juni 
eine  von  den  Jugendlichen 
selbst geplante Freizeit in Berlin 
an,  unter  anderem  mit  einem 
Treffen  mit  den  Bundestagsab­
geordneten  Marj­Liisa  Völlers 
von der SPD und Katja Keul von 
den Grünen. (pm/eh)

Gesellschaft | Region

Zu den geförderten Projekten 2023 gehört auch der Escape Room „Auf 
Mikas Spuren“, der vom Präventivrat in Verden organisiert wird.

Foto: Screenshot Youtube
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Markt im Dorfland
Im April hat wieder die Marktsaison 

in Etelsen begonnen

Im  April  ist  der  monatliche 
Markt auf dem Dorfland in Etel­
sen  in  seine  zweite Saison  ge­
startet.  Das  Dorfland  ist  eine 
teilweise  befestigte  Freifläche, 
die von der gleichnamigen Stra­
ße sowie der Hubertus Senioren­
residenz,  dem  Schützenverein 
und  der  Grundschule  umrahmt 
wird. Hier können sich seit  letz­
tem Jahr die Bewohnerinnen und 
Bewohner  des  Ortes  wie  auch 
der  näheren Umgebung  jeweils 
am ersten Freitag des Monates 
treffen,  um  sich  mit  dem  tägli­
chen Bedarf einzudecken, aber 
auch zum Bummeln und Klönen.

Frühsommerliche

Atmosphäre

Der  große  Blumenstand  der 
Familie  Wurthmann  sorgt  für 
frühlingshafte bzw. frühsommer­
liche  Atmosphäre  und  bietet 
Stauden und andere selbstgezo­
gene Pflanzen zum Verkauf an. 
Frische  Eier,  Eierlikör,  Nudeln 
und Kartoffeln verkauft der Bio­
hof Blohme aus Hagen­Grinden. 
Obst, Gemüse und Kräuter gibt 
es  ebenfalls  aus  biologischem 
Anbau von Uli Dubrow vom Gut 
Donnerstedt.  Am  großen 
Fischwagen  von  Julia  Holsten 
werden  neben  frischem  Fisch 
zum Mitnehmen auch Fischbröt­
chen und Backfisch zum Verzehr 
direkt  vor  Ort  angeboten. Auch 
beim  Achimer  Mühlengrill  be­
kommt man einen kleinen Imbiss 
für  zwischendurch  in  Form  von 
Bratwurst,  Pommes  und  Na­

ckensteaks.  Fleisch  und  Wurst 
gibt  es  zudem  bei  BenShos 
Farm  aus  Intschede  zu  kaufen 
und die Häsefelder Privat­Braue­
rei aus Daverden präsentiert re­
gionale Bierspezialitäten. Kaffee, 
Quarkbällchen  und  Schmalzku­
chen,  Käse,  Wein,  Tee  und 
Schnittblumen runden das Ange­
bot ab. 

Viele Sonderaktionen 

am 5. Mai

Als Sonderaktion beim nächs­
ten  Markt  (5.  Mai)  wird  zudem 
die  Langwedeler  Firma  Smari 
kostenlose  Hörtests  anbieten. 
Außerdem wird die VBN mit ei­
nem  Info­Mobil  über  das 
Deutschland­Ticket  informieren. 
Zusätzlich  zu  einer  Hüpfburg 
kommt die „Kinderarche“ mit Kin­
derschminken  und  Bastelmög­
lichkeiten zur großen Freude der 
kleinen Gäste.
Der  Markt  findet  bis  Oktober 

immer  am  ersten  Freitag  des 
Monates von 14.30 bis 18.30 Uhr 
statt: Die Termine sind 5. Mai, 2. 
Juni, 7.  Juli, 4. August, 1. Sep­
tember und 6. Oktober. (uc)

Schlossgartenfest
Sa. 10.6. und So. 11.6., Schloss Etelsen

Das Schlossgartenfest in Etelsen 
hat sich als größte Veranstaltung 
dieser Art  im  Landkreis  Verden 
fest etabliert. Im besonderen Am­
biente rund um das Schloss prä­
sentieren sich von Sa. 10.06. bis 
So. 11.06. rund 140 Ausstellerin­
nen  und  Aussteller  auf  über 
17.000 m². Das Veranstaltungs­
gelände  erstreckt  sich  vom 
Schloss bis auf den daneben lie­
genden  ehemaligen  Gutshof  – 
den heutigen „Hof Beckröge“. Die 
Familie Beckröge öffnet  ihre pri­
vaten Gärten und freut sich, wenn 
die Gäste dort entspannt das Fest 
genießen,  wo  früher  die  Beete 
des Grafen von Reventlow bewirt­
schaftet wurden. Neue  und  be­
währte Anbieter*innen aus allen 
Teilen Deutsch lands  präsentie­
ren  ein  viel fältiges  Angebot  an 
Kunsthandwerk, Gar tenwerkzeug, 
Deko  und  anderen  originellen 
Dingen. Livemusik untermalt das 
schöne Ambiente  und  auch  die 
Gaumen freuden kommen nicht zu 
kurz. Auch das Café vom Gäste­
haus Schlossgarten wird wieder 

geöffnet sein. Alpakas, Ponys und 
die Zauberin Amely Hamilton be­
geistern Gäste jeden Alters. Eine 
große  Sandkiste  mit  Spielturm 
und eine Hüpfburg  laden Kinder 
zum Spielen und Toben ein. Der 
Eintritt beträgt 8,­ € (6,­ € ermä­
ßigt  für  Schwerbehinderte/Roll­
stuhlfahrende,  Wochenendticket 
12,­  €,  Kinder  unter  15  Jahren 
frei). Parken ist kostenlos. (pm/uc)

Weitere Infos: 
www.etelser­schlossgartenfest.de

Events | Etelsen

Der Saisonauftakt im April war gut besucht und viele Nachbar*innen nut­
zen die Gelegenheit zum Einkaufen und Klönen.

Foto: ed
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Kunst | Musik

„TonART Verden“ 
feiert Geburtstag
Einjähriges Bestehen und Auftritt 
im Bremer „Friedenstunnel“

Mit  fünf  singbegeisterten 
Grün  dungsmitgliedern fing es im 
April 2022 an. Der neue Verde­
ner  Chor  bekam  den  Namen 
„TonART“ und nach wenigen Mo­
naten hatten die zu diesem Zeit­
punkt zwanzig Sängerinnen und 
Sänger  unter  der  Leitung  von 
Martina von Ahsen  ihren ersten 
großen Auftritt  im  Lindenhof  in 
Hoya.  Nach  der  erfolgreichen 
Teilnahme  am  großen  Bremer 
Chorfest wurde TonART nun zu 
einem Auftritt im „Friedenstunnel“ 
nach Bremen am 14. Mai einge­
laden.

Ein interkulturelles

Friedenszeichen

Der  ehemals  dunkle  und  viel 
befahrene Remberti­Tunnel nahe 
dem Hauptbahnhof  wurde  nach 
einer Idee der Künstlerin Regina 
Heygster zu einem interkulturellen 
Friedenszeichen  im  öffentlichen 
Raum  umgestaltet  und  im  Jahr 
2015  fertiggestellt.  Zahlreiche 
Friedenssymbole, eine regenbo­
genfarbige LED­Licht­In stallation 
und 82 Texttafeln mit Weisheits­ 
und  Friedenstexten  werben  für 
ein  friedvolles  Miteinander  der 
Kulturen  und Religionen  in  Bre­
men. 
Der Tunnel  dient  darüber hin­

aus als Ort  für kulturelle Begeg­
nungen,  Führungen,  Musikver ­
anstaltungen  und  Bildungs ein ­
heiten  mit  Schülerinnen  und 
Schülern. Von April bis Septem­
ber  bietet  der  Verein  „Friedens­

tunnel­Bremen setzt ein Zeichen 
e.V.“  jeden Sonntag  um  12 Uhr 
ein  halbstündiges  Konzert  im 
Tunnel,  wie  u.a.  dem  Friedens­
klänge­Konzert  mit  TonART  am 
14. Mai.

Teilnahme am Martin­Luther­

King­Musical in Oldenburg

Ein  weiteres  Highlight  in  der 
noch jungen Chorgeschichte wird 
die Teilnahme  einiger  der  inzwi­
schen 30 Mitglieder beim Martin­
Luther­King­Musical in der EWE­
Arena  in Oldenburg sein. Am 9. 
September  werden  sie  Teil  des 
Background­Chores  mit  über 
1.200 Sängerinnen und Sängern 
sein.

Wöchentliche Probe

im „Verdener Wappen“

Alle, die Freude am Singen ha­
ben und ebenfalls Teil des Chores 
werden  möchten,  sind  herzlich 
eingeladen, an der Chorprobe, je­
weils am Dienstag um 19.15 Uhr 
in der Gaststätte „Verdener Wap­
pen“,  Plattenberg  59,  in  Verden 
teilzunehmen.  Das  Repertoire 
reicht  von  Liedern  aus  dem 17. 
Jahrhundert,  über Gospel, Han­
nes Wader, Udo Lindenberg bis 
zu den Sportfreunden Stiller. (uc)

Ausstellungen
07.05. und 14.05. Werkschau von Anja Zumsande: „Die Kunst als 
Pausentaste“, Acrylmalerei. Mausoleum des Schlosspark Etelsen
...............................................................................................................................................................................................................................................................

07.05.  bis  20.06. Andrea Damp  (Berlin):  „Ex  Itinere”, Malerei  und 
Skulpturen. Haus Hünenburg Achim
...............................................................................................................................................................................................................................................................

07.05. bis Oktober 2023 „400 Jahre und mehr: Bürgerschießen in 
Hoya”. Heimatmuseum Hoya
...............................................................................................................................................................................................................................................................

13.05. bis 27.08. „Steintastisch – von und für Lego­Fans“ Sonderaus­
stellung mit Unterstützung von Sebastian Richter, Niklas Berends und 
Steineland Harz + Heide. Historisches Museum Verden
...............................................................................................................................................................................................................................................................

26.05. bis 31.10. Sonderausstellung „Urpferd 2.0 – Eine Reise zum 
Beginn unserer Welt“. Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag, 10 bis 
17 Uhr. Deutsches Pferdemuseum Verden
...............................................................................................................................................................................................................................................................

04.06.,  11  bis  17  Uhr  „(Aller­)Steine  –  Glücksbotschafter  am 
Wegesrand“, Mausoleum des Schlosspark Etelsen
...............................................................................................................................................................................................................................................................

11.06. und 18.06. Bilderausstellung von Ilse Frank: „Stimmungswelten 
und  Herzensangelegenheiten“,  Öl  auf  Leinwand.  Mausoleum  des 
Schlossparks Etelsen
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Noch bis 07.05. Kabinettausstellung „Weltkulturerbe zum Anfassen 
– Einblicke in die historische Reitkunst des 17. und 18. Jahrhunderts“. 
Di. bis So., 10 bis 17 Uhr. Deutsches Pferdemuseum Verden
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Noch  bis  05.05.  Kunstausstellung  „WOMENS  WORLD  –  ein 
Göttinnenraum entsteht“. Eröffnung am Samstag, 22. April um 11 Uhr. 
Öffnungszeiten: Mo., Di. und Fr. nach Vereinbarung. Atelier di Keck 
Verden
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Noch bis 26.05. Ausstellung der Studierenden der Freien Bildenden 
Kunst der HKS Ottersberg. Jeweils freitags, samstags und sonntags 
von 14 bis 18 Uhr. Salon Ursula Ottersberg
...............................................................................................................................................................................................................................................................

Noch bis 30.06. Joachim Woock: „Kontemplative Photographie“. Es 
werden Schwarzweißfotos, farbige Abzüge und Fotos auf Leinwänden 
gezeigt. Restaurant Browiede Intschede

Im April 2022 wurde der Verdener Chor „TonART“ gegründet.
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Musik | Verden

Verdener Musikgeschichte
20 Jahre Souly Teil 1: Wie Melanie Schierenbeck zur festen Sängerin wurde 

Souly gibt es seit fast 20 Jah­
ren  und  die Bandmitglieder  ha­
ben  immer  noch  genauso  viel 
Freude  an  neuen  Projekten, 
Konzerten, Aufnahmen und Vide­
os wie am Anfang. Für die Mit­
glieder  ist  die  ganze Souly­Ge ­
schichte  ein  wahrer  Glücksfall. 
Aus diesem Grund haben sie be­
schlossen, ihre Geschichte in ei­
ner  kleinen  Serie  aufzu schreib ­
en. In diesem ersten Teil geht es 
um Melanie Schierenbeck, eine 
der festen Sängerinnen von Sou­
ly  und  Grün dungsmitglied  der 
Band. 

Erste Begegnung 

als Schülerin und Lehrer

Gert  Alsleben,  künstlerischer 
Leiter der Band aus Langwedel, 
erzählt  im ersten Teil der Serie, 
wie er und Melanie sich kennen­
gelernt haben, als sie Schülerin 
an der OS Achim­Baden war und 
er dort als Musiklehrer unterrich­
tet hat: „Sie hat im Schulchor ge­

sungen und sich gleichzeitig für 
den POCO­Chor beworben, das 
war ein freier Pop­Chor, der mit 
der OS zusammengearbeitet hat. 
Der Andrang, im POCO­Chor zu 
singen  war  gewaltig,  deshalb 
mussten wir eine Warteliste ein­
richten,  für  die  man  vorsingen 
konnte. Das hat sie getan. Allen 

ist  ihre  ungewöhnlich  schöne 
Stimme aufgefallen, und sie lan­
dete auf Platz eins der Wartelis­
te. Aber bevor sie aufgenommen 
werden konnte, wurde die OS als 
Schulform  aufgelöst  und  damit 
auch der POCO­Chor.“ 

Zufälliges Treffen am GaW

Doch das Glück meinte es gut 
mit Melanie und Gert, denn bei­
de  gingen  nach  der  Auflösung 
der Schule ans GaW in Verden. 
An einem ihrer ersten gemeinsa­
men Tage  trafen  sie  sich durch 
Zufall wieder und kamen ins Ge­
spräch.  Zu  dieser  Zeit  stand 
Souly  in  den  Startlöchern  und 
Melanie wurde zu einer der ers­
ten Proben eingeladen und  so­
fort Bandmitglied. 

Musical­Ausbildung 

in Hamburg

Melanie  machte  später  eine 
Musical­Ausbildung in Hamburg 
und  verbrachte  einige  Zeit  in Melanie Schierenbeck (Mitte) bei einem ihrer ersten Konzerte mit Souly – 

2007 im Müllerhaus Brunsbrock.

Melanie (2.v.l.) und Gert (1.v.l.) mit der kompletten Band 2023 bei einer Konzertpause.

England.  Doch  die  Zusam­
menarbeit mit Souly setzte sie 
fort. „Kürzlich hat sie geheira­
tet, natürlich hat Souly bei ih­
rer Hochzeit gespielt“, erzählt 
Gert.  Auch  ihr  kleiner  Sohn 
Jack  begleitet  sie  manchmal 
zu den Gesangsproben. Zur­
zeit  produziert  die  Band  ein 
neues Video mit Melanie und 
freut sich auf kommende Kon­
zerte, darunter auch eines  in 
der  Verdener  Stadthalle  am 
30. September. 

Fortsetzung im

nächsten Överblick

Die  Geschichte  von  Souly 
und  Melanie  ist  ein  Beispiel 
dafür, dass das Leben oft un­
vorhersehbare  Wendungen 
nimmt,  die  sich  jedoch  letzt­
endlich als Glücksfall heraus­
stellen  können.  In  Teil  2  der 
Serie wird die Geschichte von 
einem  weiteren  Mitglied  der 
Band erzählt. (Gert Alsleben/uc)
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Neu im Kino

Familie, USA 2023, 135 Min.

ab 25.05., VER+Hoya
Action, FSK k.A., 141 Min.

ab 18.05., VER+Hoya
Action/Sci­Fi, FSK 12, 150 Min.

ab 03.05., VER+Hoya

Komödie, USA 2023, 89 Min.

ab 25.05., VER
Komödie/Horror, FSK 16, 94 Min.

ab 25.05., VER

Action/Abenteuer, USA 2023

ab 15.06., VER
Komödie, USA 2023, 93 Min.

ab 08.06., VER

Familie/Abenteuer, USA 2023

ab 29.06., VER
Action/Abenteuer, 142 Min.

ab 29.06., VER+Hoya

Familiekomödie, FSK 6, 112 Min.

ab 18.05., VER

Action/Abenteuer, USA 2023

ab 01.06., VER
Action/Abenteuer, USA 2023

ab 08.06., VER

Familie/Animation, USA 2023

ab 15.06., VER+Hoya
Komödie, FSK k.A., USA 2023

ab 22.06., VER

Bitte beachten!
Bei den Ankündigungen der Filmstarts handelt es sich um voraussicht­

liche Planungen. Je nachdem, wie gut welcher Film läuft, kann es je­

derzeit zu Änderungen im Programm kommen. Deshalb lohnt es sich 

immer, sich vor dem Kinobesuch nochmal auf der jeweiligen Homepa­

ge oder telefonisch zu informieren:

Filmhof
Hoya

Sondervorstellungen

Filmauslese:

Programmänderungen 
können  passieren,  sind 
aber nicht beabsichtigt!
03.05. Brady's Ladies, Ko­
mödie, FSK 12, 98 Min.  
10.05. The Banshees of 
Inisherin, Drama, FSK 16, 115 
Min.

17.05.  Im  Taxi  mit  Made­
leine,  Dramödie,  FSK  12,  91 
Min.

Frühstückskino:

20,­  €  inkl.  Frühstück  und 
Film. Filmbeginn 11.00 Uhr, 
ab  10.00  Uhr  Frühstück 
(Anmeldung  erforderlich, 
bis spätestens Donnerstag 
davor!)
07.05. Brady's Ladies, siehe 
Filmauslese

04.06.  Book  Club  –  Ein 
neues Kapitel, Komödie, 107 
Min. 

Kirche und Film:

09.05., 19 Uhr The Bans­
hees of Inisherin, siehe Film­
auslese 

04.06., 19 Uhr Ein 
Triumph, Drama/Komödie, FSK 
6, 107 Min.

Sondervorstellungen:

05.05.  Bremen4  Comedy 
Club on Tour, Live auf der Ki­
nobühne. Beginn um 20 Uhr, ab 

19 Uhr Einlass. Tickets 22,­ €

14.05.  Das  Sulingen­Pro­
jekt – Die Geschichte einer 
norddeutschen  Kleinstadt, 
Beginn um 11 Uhr

15.06.  Premieren­Lesung: 
"„Nicht  ein  Wort  zu  viel“, 
Andreas  Winkelmann  liest  aus 

seinem neuen Thriller. Beginn um 

19.30 Uhr

 Opernübertragungen live im Cine City: 
Metropolitan Opera New York 

Oper mit Federica Lombardi, Ana 
María Martínez, Peter Mattei. 
Dirigentin: Nathalie Stutzmann, 
Inszenierung: Ivo van Hove. Ge­
sungen in Italienisch (mit deut­
schen Untertiteln), 195 Min.

Sa., 20.05., 19 Uhr

Oper mit Erin Morley, Kathryn Le­
wek, Lawrence Brownlee. 
Dirigentin:  Nathalie  Stutzmann, 
Inszenierung:  Simon  McBurney. 
Gesungen in Deutsch (mit deut­
schen Untertiteln), 195 Min.

Sa., 03.06., 19 Uhr
Sommerkonzert, 135 Min.

16.06., 19.30 Uhr

Cine City
Sondervorstellung

Filmstarts im Cine City und Filmhof Hoya

Cine City

www.cine­city.de 
Tel. 04231 / 9529709

Filmhof Hoya

www.filmhofhoya.de
Tel. 04251 / 2336

Filmvorschau | Verden ꞏ Hoya
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Kommunales Kino

MET Opera
im Cine City

Drama/Komödie, FSK 12, 
S/GB/USA/F 2022, 140 Min.

Gewinner der Filmfestspie­
le Cannes 2022.

03.05., 20 Uhr

Drama, FSK 12, 
GB/F 2022, 123 Min.

Ein Vater­Sohn Verhältnis 
nach einer Ehescheidung.

10.05., 20 Uhr

Tragikomödie, FSK 6, 
F/JPN 2022, 107 Min.

Ein Koch sucht seine Ver­
gangenheit in Japan.

17.05., 20 Uhr

Drama, FSK 12, 
D/B 2023, 116 Min.

Verfilmung basiert auf dem 
autobiografischen Roman.

24.05., 20 Uhr

Beziehungsdrama, FSK 6, 
D 2023, 102 Min.

Weil  der Wald  brennt,  ko­
chen die Emotionen hoch.

31.05., 20 Uhr

Drama/Thriller, FSK 12, 
S/FI/DK/F 2022, 122 Min.

Der  Großimam  stirbt  an 
einer Universität in Kairo.

28.06., 20 Uhr

Drama, FSK 12, 
KOR 2022, 129 Min.

Beziehungen  entstehen 
durch eine Babyklappe.

21.06., 20 Uhr

Komödie, FSK 12, 
F 2022, 96 Min.

Eine  nostalgische  Reise 
soll eine Familie retten.

14.06., 20 Uhr

Dokumentarfilm, FSK 0, 
D 2022, 106 Min.

Die  Welt  der  Vögel  und 
ihre Schutzbemühungen.

08.+09.06., 20 Uhr

Komödie, FSK 6,
GB 2023, 109 Min.

Mit Shazad Latif, Lily James

22.06., 20 Uhr 
25.06., 19 Uhr

Drama, FSK 12, 
D/B 2023, 116 Min.

Zusätzliche Vorführung 
(siehe Koki Verden rechts).

15.+16.06., 20 Uhr

Koki Achim im Kasch Koki Verden im Cine City

Drama, FSK 12, 
B/NL/F 2022, 104 Min.

Die  gestörte  Freundschaft 
zweier 13­jähriger Jungen.

11.+12.05., 20 Uhr

Musik Doku, FSK 0, 
USA 2021, 118 Min.

Entstehungsgeschichte 
des Songs „Halleluja“.

04.+05.05., 20 Uhr

Drama, FSK 12, 
USA 2022, 159 Min.

Sechsfach Oscar­nominier­
ter Film mit Cate Blanchett.

29.+30.06., 20 Uhr

Drama, FSK 6,
I/B/F 2022, 148 Min. 

Romanverfilmung.

18.05., 20 Uhr 
21.05., 19 Uhr

Dokumentarfilm, FSK 6, 
D 2021, 94 Min.

Eine  echte  west­ostdeut­
sche Liebesgeschichte.

01.+02.06., 20 Uhr

Film­Tipp: KASCH Achim
Kurzfilm über ein Paar, das 
sein  Kind  bei  der  Geburt 
verloren hat.  Im Zuge des 
Projektes  nahm  das  Film­
team Kontakt zu dem Ster­
neneltern Achim e.V. auf. 
Nun  veranstalten  sie  ge­
meinsam  mit  dem  Koki 
Achim eine Filmvorführung, 
die zusätzlich zum Film, ein 
Making­of und gemeinsam 
gedrehtes  Begleitmaterial 
zeigt.

Kurzfilmvorführung, FSK k.A.,
D 2022, 120 Min.

25.06. um 16 Uhr

Thriller/Komödie, FSK 12, 
USA 2022, 108 Min.

Ein Podcaster berichtet 
über einen Mord in Texas.

25.+26.05., 20 Uhr

08.05. In einem Land, das 
es nicht mehr gibt, Drama, 
FSK 12, D 2022, 101 Min.

22.05. Fado – Die Stimmen 
von  Lissabon,  Musik­Doku­
mentarfilm, P 2020, 87 Min. 

05.06.  Fenster  zum  Hof, 
Thriller,  FSK  ab  16,  USA  1954, 

112 Min.

Koki Nienburg
im Filmpalast Nienburg
Brückenstraße 2, 31582

Filmvorschau | Achim ꞏ Verden
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DDoo..0044..0055..
Lesung
Achim

19 Uhr Achim Amme: Rotkäppchen 
und Co. – eine Märchenstunde für 
Erwachsene, 10,­ €. Stadtbibliothek

Vortrag
Verden

18  Uhr  +  20  Uhr  Blue Thursday: 
Walter Gropius. 12,­ € (Vvk. Tel. 
04231 / 2169). Domherrenhaus

FFrr ..0055..0055..
Kabarett
Hoya

20 Uhr Bremen 4 Comedy Club on 
Tour. 23,­ €. Filmhof

Musik
Verden

20 Uhr Inklusive Rocknacht: Mit An­
tiheld, Tag Ohne Schatten und Hau 
Drauf. 5,­ €. JuZ, siehe S. 19 
Worpswede

20 Uhr MerQury: A Tribute To Queen. 
29,­ €. Music Hall

Party
Verden

21 Uhr BIER­TANZ 2.0: Mit  Live­
Sax & DJ. 10,­ €. Bistro Kult

Theater
Achim

19 Uhr Die  verrückten Kichererb­
sen: Gute Zeiten, Böse Zeiten. Er­
dacht und erspielt von der inklu si ­
ven  Theatergruppe  der  Stif tung 
Wald heim. Kasch

SSaa..0066..0055..
Musik
Worpswede

20 Uhr WellBad: Bad Habits Tour. 
25,­ €. Music Hall

Party
Achim

16­19 Uhr Silent Disco für Kids: Die 
neue Kopfhörerparty. Kostenlos. 
Kasch

20 Uhr Still Got The Rhythm: Gene­
ration 50plus Party. 8,­ €. Kasch

Sonstiges
Verden

12­13  Uhr  „Gassi  Gäng“,  Wesen 
aus einer anderen Welt tauchen 
in der Fußgängerzone auf

SSoo..0077..0055..
Kabarett
Achim

19 Uhr Momsen & Brodowy: Watt 
nu? 20,­ €. Kasch, siehe oben

Musik
Kirchlinteln

13 Uhr Frühlingskonzert: Unter an­
derem mit dem Chor der Lintler 
Geest Schule, Rolf Sievert, dem 
Posaunenchor Kirchlinteln. Kos­
tenlos. Lintler Krug
Rotenburg

18  Uhr  Stimmbande  Chorkonzert 
„Es ist halt schön …!“ Kostenlos. 
Kreismusikschule 
Thedinghausen

17 Uhr Ensemble Erbhofmusik: Re­
naissancemusik aus der Zeit der 
Erbauung des Erbhofes, rund um 
den Komponisten Nicolaus Bleyer, 
gespielt  auf  historischen  Instru ­
menten. 17,­ €. Schloss Erbhof
Verden

18 Uhr Musikalischer Abendgottes­
dienst. Kostenlos. Dom

Sonstiges
Dörverden

14 Uhr Tag der offenen Tür. Kultur­
gut Ehmken Hoff

Vortrag
Eystrup

15 Uhr Heilpraktikerin Dr. Kracke: Äl­
ter werden – Lust oder Frust. 15,­ 
€. Alter Eystruper Güterschuppen

MMoo..0088..0055..
Lesung
Verden

18 Uhr Said Rezek: Bloggen gegen 
Rassismus – Wir holen uns das 
Netz zurück. JuZ, siehe oben 

DDii..0099..0055..
Kinder
Achim

15­17 Uhr Kinderquatsch & Kaffee­
klatsch: Spielen, Toben & Klönen. 
Kasch

MMii.. 1100..0055..
Musik
Westen

20 Uhr Westener Hitsingen. Kos­
tenlos. Kneipe Westen

DDoo.. 11 11 ..0055..
Kinder
Achim

16 Uhr Bilderbuchkino: Vorgesehen 
sind die Bücher „Heute schlaf ich 
anderswo“ und „Lieselotte sucht 
einen Schatz“. Kostenlos. Stadt­
bibliothek

FFrr .. 1122 ..0055..
Exkursion
Achim

17 Uhr Von Buden, Bauchbinden 
und Pafferei – Als der „Blaue Mon­
tag“ noch gefeiert wurde. 5,­ €. Ti­
ckets nur im Vvk. in der Tourist­Info 
Achim. Tourist­Info

Musik
Barrien

20 Uhr Shakti und Mathias: Lieder 
zum täglichen Gebrauch. 20,­ €. 
Wassermühle

06.05., Gassi 
Gäng, Verden

13.05., Sing Your 
Soul, Kirchlinteln

Bloggen gegen Rassismus 
Lesung und Gespräch mit Said Rezek

WABE e. V. lädt am 8. Mai um 18 Uhr ins Jugendzentrum Verden 
zu einer Lesung und Infoveranstaltung zu dem Buch „Bloggen gegen 
Rassismus – Wir holen uns das Netz zurück.“ Autor und Blogger 
Said Rezek bietet Tipps und Infos zum kreativen Umgang mit Hass 
im Netz. Er erklärt, wie sich virale Blog­Beiträge gegen Rassismus 
und  für  eine  vielfältige  Gesellschaft  produzieren  und  verbreiten 
lassen, aber auch, wie Aktive sich vor den Risiken des Bloggens 
wie Hassrede,  Fake News  oder  die Verletzung  der Privatsphäre 
schützen können. (uc)

Mo. 8. Mai, 18 Uhr, Verden: Jugendzentrum

Momsen & Brodowy – Watt nu?
Herr Momsen hat ein neues Hobby: In seiner Freizeit kümmert er 
sich um den kleinen Leuchtturm auf der Hallig Dröge. Kurz vor einer 
schweren  Sturmflut  begegnet  er  einem  verzweifelten  Mann  in 
schickem Anzug: Der Manager einer großen Consulting­Firma hängt 
nach einem „Breath­in­and­out“­Seminar auf dem Eiland fest. Morgen 
soll er einen Millionenauftrag in Zürich klarmachen, kein Schiff kommt 
und sein Handy hat kein Netz. Und dann taucht auch noch dieser 
Nebelstreifgeist  auf.  Werner  Momsen  und  Matthias  Brodowy 
präsentieren mit  ihrem dritten Theaterstück ein Roadmovie ganz 
ohne Straße, dafür mit sehr viel frischer Seeluft. (uc)

So. 7. Mai, 19 Uhr, Achim: Kasch


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Verden

20 Uhr 7. Internationales Kammer­
musikfest Maiklänge: „Ernst ist das 
Leben, heiter ist die Kunst“. 25,­ 
€/erm. 15,­ €. Domgymnasium
Worpswede

20 Uhr Wolf Maahn: Break Out Of 
Babylon. 33,­ €. Music Hall

Theater
Achim

19 Uhr Die  verrückten Kichererb­
sen. Kasch, siehe 05.05.

SSaa.. 1133..0055..
Musik
Kirchlinteln

17  Uhr  Sing  Your  Soul:  Klezmer 
meets Tango. Kostenlos. St. Pe­
tri­Kirche
Rotenburg

19 Uhr Rock Tales: Vvk. 13,­ €, Ak. 
15,­ €. Heimathaus
Thedinghausen­Lunsen

20 Uhr Together Again: Jazz­, Funk­
 und Latin­Quartett. 15,­ €/erm. 10,­
 € (nur Ak.). Hof Peters, Kirchweg 1
Verden

19 Uhr 7. Internationales Kammer­
musikfest Maiklänge: „Das Beste 
in  der  Musik  steht  nicht  in  den 
Noten“. 25,­ €/erm. 15,­ €. Dom­
gymnasium
Worpswede

20 Uhr Lazuli: Progrock aus Frank­
reich. 30,­ €. Music Hall

Sonstiges
Achim

9­14 Uhr Büchermarkt: Jedes Buch 
kostet  1,50  €.  Gymnasium  am 
Markt

Theater
Achim

19 Uhr Die  verrückten Kichererb­
sen. Kasch, siehe 05.05.

SSoo.. 1144..0055..
Exkursion
Hoya

14 Uhr Freud und Leid während der 
Grafenzeit.  5,­  €.  Anmeldung: 
04251 / 81547. Rathaus

Kinder
Achim

11 Uhr Erfreuliches Theater Erfurt: 
Ich mach dich gesund, sagte der 
Bär. 7,­ €. Kasch

Musik
Horstedt

18  Uhr  Stimmbande  Chorkonzert 
„Es ist halt schön …!“ Kostenlos. 
Johannes­der­Täufer­Kirche
Verden

7. Internationales Kammermusikfest 
Maiklänge im Domgymnasium:
• 11.30 Uhr „Amuse Oreille“. 20,­ €/
erm. 10,­ €

• 18 Uhr „Auf dem Weg zum großen 
Glück“. 25,­ €/erm. 15,­ €

MMoo.. 1155..0055..
Vortrag
Verden

19 Uhr Ökologischer Neubau. Kos­
tenlos. Biber, siehe S. 12

DDii.. 1166..0055..
Sonstiges
Verden

20 Uhr Treffen der Amnesty Inter­
national Ortsgruppe Verden. Kath. 
Gemeindehaus, Andreaswall

MMii.. 1177..0055..
Musik
Asendorf

20 Uhr Iva Nova: Ethno­Girls­Pow­
erband  aus  Sankt  Petersburg, 
Rock, Punk und slawische Folklore. 
Vvk: 16,­ €, Ak: 20,­ €. Kulturhaus 
B.O., Alte Heerstr. 35

FFrr .. 1199..0055..
Musik
Achim

20 Uhr Big Daddy Wilson & Band: 
Hard Time Blues. 28,­ €. Kasch
Rotenburg

20 Uhr Eric Steckel: Blues­Rock­Gi­
tarrist. 20,­ €. Heimathaus
Worpswede

20 Uhr Wille & The Bandits: Britischer 
Roots Rock. 25,­ €. Music Hall

SSaa..2200..0055..
Kabarett
Dörverden

20 Uhr Johannes Flöck: Entschleu­
nigung – aber zack, zack! 18,­ €. 
Kulturgut Ehmken Hoff

Musik
Quelkhorn

20 Uhr Ritmonorm (Köln) und Theda’s 
Touch (Bremen). Zwei Rock­Trios 
gemeinsam im Bergwerk
Worpswede

20 Uhr Pussy Riot: Russischer Punk­
Rock. 33,­ €. Music Hall, siehe oben

Sonstiges
Dörverden

10­16 Uhr Hofflohmärkte in Dörver­
den­Stedorf,  Nähe  Dörverdener 
Bahnhof

SSoo..2211 ..0055..
Sonstiges
Hoya

11­15 Uhr Picknick im Park: Mit Live­
Musik, Kinderprogramm und Vor­
leseecke. Bürgerpark

DDii..2233..0055..
Kinder
Achim

15­17 Uhr Kinderquatsch & Kaffee­
klatsch: Spielen, Toben & Klönen. 
Kasch

Sonstiges
Verden

11 Uhr Markt der demokratischen 
Möglichkeiten zum Jahrestag des 
Grundgesetzes mit Ständen von 
Amnesty,  Omas  gegen  Rechts, 
DGB, Doz 20 u.a., Platz beim E­
Center, Holzmarkt 

FFrr ..2266..0055..
Exkursion
Achim

17 Uhr Honigkuchen und Zigarren: 
Ein  Rundgang  durch  Stadt  und 
Geschichte. 5,­ €. Tickets nur im 
Vvk. in der Tourist­Info Achim er­
hältlich. Tourist­Info

Sonstiges
Baden

18 Uhr Badener Pfingstwiese. Fest­
platz an der Weser

17.05., Iva Nova, 
Asendorf

03.06., The 
Razzzones, Achim

21.05., Picknick
im Park, Hoya

Pussy Riot – Russischer Punk­Rock
Seit ihrem Aufsehen erregenden Auftritt  in der orthodoxen Christ­
Erlöser­Kathedrale und der daraus folgenden Verurteilung zu zwei 
Jahren Arbeitslager symbolisiert der Name Pussy Riot das furchtlose 
Eintreten  für  Meinungsfreiheit  und  Bürgerrechte.  Das  russische 
Protestkunst­Kollektiv mit Sitz in Moskau besteht aus etwa elf Frauen. 
Mehrmals landeten sie im Gefängnis, sind feministisch, regime­ und 
kirchenkritisch  eingestellt.  Einen  großen  Wiedererkennungswert 
haben ihre ausgefallenen Kostüme: Sie tragen helle, bunte Kleider, 
Strumpfhosen und Sturmmützen  in allen denkbaren Farben.  Ihre 
Musik ist roh und energetisch. Die Punk­Band performt dabei auf 
Russisch und Englisch. (pm/uc)

Sa. 20. Mai, 20 Uhr, Worpswede: Music Hall


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10.06., Meilentau­
cher, Hoya

04.06., Herr 
Schröder, Achim

09.06., Stadtfest, 
Achim

SSaa..2277..0055..
Sonstiges
Baden

11 Uhr Badener Pfingstwiese. Fest­
platz an der Weser

SSoo..2288..0055
Sonstiges
Baden

11 Uhr Badener Pfingstwiese. Fest­
platz an der Weser

MMoo..2299..0055..
Sonstiges
Baden

11 Uhr Badener Pfingstwiese. Fest­
platz an der Weser

MMii..3311 ..0055..
Musik
Westen

20 Uhr Boom Boom Racoon: Akus­
tik­Ska­Punk aus Bristol. Hutkon­
zert. Kneipe Westen

SSaa..0033..0066..
Musik
Achim

20 Uhr The Razzzones: Beatbox in 
Concert. 26,­ €. Kasch

SSoo..0044..0066..
Kabarett
Achim

19 Uhr Herr Schröder: Instagram­
matik. 25,­ €. Kasch

DDii..0066..0066..
Kinder
Achim

15­17 Uhr Kinderquatsch & Kaffee­
klatsch: Spielen, Toben & Klönen. 
Kasch

FFrr ..0099..0066..
Musik
Holtebüttel

18.45 Uhr Holtebüttel Rockt Festi­
val. 20,­ €. Weitere Infos unter ww­
w.h­rockt.com. Feuerwehrhaus
Verden

19 Uhr Jaspar Libuda. Begegnungs­
zentrum St. Nikolai

Sonstiges
Achim

18 Uhr Achimer Stadtfest: Eröffnung, 
Riccardo Caprarese und Capitol 
Revival Party. Fußgängerzone

SSaa.. 1100..0066..
Musik
Achim

20 Uhr Sarah Lesch: Liedermache­
rin. 23,­ €. Kasch, siehe oben
Holtebüttel 

15.30 Uhr Holtebüttel Rockt Festi­
val. 25,­ €. Weitere Infos unter ww­
w.h­rockt.com. Feuerwehrhaus
Hoya

20 Uhr Meilentaucher, überregional 
bekannte Pop/Rock­Band mit deut­
schen Texten und Wurzeln in Ho­
ya, Vorprogramm: Schulchor Weser ­
klang und die Schü ler*innen­Band 
The Rookies mit Pop­Punk­Cover­
songs. Open­Air im Bürgerpark

Party
Achim

23.30 Uhr After Stadtfest Party. 3,­ 
€. Kasch

Sonstiges
Achim

11 Uhr Achimer Stadtfest: Chor Vo­
kalkonsonanten, Shirins Workout, 
Kids Playback Party, DéjàVu Club­
classics. Fußgängerzone

SSoo.. 11 11 ..0066..
Sonstiges
Achim

11 Uhr Achimer Stadtfest: Larry and 
the  Handjive,  verkaufsoffener 
Sonntag,  GamMa­Schulband 
„Rays“. Fußgängerzone
Dörverden

11 Uhr Frühjahrsmarkt für die gan­
ze Familie. Kulturgut Ehmken Hoff

MMii.. 1144..0066..
Kinder
Verden

15.30 Uhr Theater Schnurzepiepe: 
Unser Zauberwald – verschiedene 
Wesen  leben  im  Zauberwald 
friedlich zusammen, bis er eines 
Tages sein Leuchten verliert und 
gerettet werden muss. Für Kinder 
ab 3 Jahren. Kinder 3,­ €, Erwach­
sene 5,­ €. Stadtwaldfarm

Musik
Verden

19  Uhr  Benefizkonzert  Verdener 
Chöre zugunsten von Amnesty In­
ternational. GaW

Sarah Lesch
Sarah Lesch zählt zur Speerspitze der neuen deutschen Liederma­
cherwelle. Sie weiß, wovon sie singt, und bringt nicht nur Standpunkt, 
sondern auch Lebenserfahrung auf die Bühne. Ihre poetisch­politi­
schen Lieder handeln von Liebe, Leichtigkeit und Friedensfrikadel­
len, aber auch von den Schattenseiten unseres Zusammenlebens im 
Privaten und Gesellschaftlichen. Sie krempelt das angestaubte Lie­
dermachergenre um, vom Altherrendogmatismus zum  lebendigen, 
emanzipatorischen Kommentar unserer Zeit. (pm)

Sa. 10. Juni, 20 Uhr, Achim: KASCH

Badener Pfingstwiese
Vom  26.  bis  29.  Mai  findet  wieder  die  traditions reiche  Badener 
Pfingstwiese statt. Möglich macht dies der Schaustellerfamilienbe­
trieb Müller, der die Pfingstwiese erneut  in Eigenregie organisiert 
und sämtliche Fahrgeschäfte bereitstellt. Geboten wer den Kaffee, 
Schmalzkuchen und Quarkbällchen, Eis und Sahne, Mandeln, Süß­
waren, Imbiss­ und Getränkestand, Kinderkarussell, das beeindru­
ckende  17  Meter  hohe  Gondel­Karussell  „Aviator“  sowie  ein 
Schießstand. Los geht es am Freitag, 26.5., mit der Eröffnung um 
18 Uhr. An den restlichen Tagen ist die Pfingstwiese ab 11 Uhr ge­
öffnet. Am Sonnabend gibt  es  einen Familientag mit  ermäßigten 
Preisen. Der Sonntag beginnt mit einem Flohmarkt für alle, zu dem 
insbesondere auch Kinder, die etwas anbieten möchten, herzlich 
eingeladen sind. Am Pfingstmontag  laden Jens Müller und Team 
zum Klönen und gemütlichem Zusammensein ein und freuen sich 
auf zahlreiche Gäste. (uc)

26. bis 29.5., Achim: Festwiese an der Weser


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14.06., Zauberwald, 
Verden

24.06., Jessy 
Martens, Achim

27.06., Petra 
Kleinecke, Achim

DDoo.. 1155..0066..
Kinder
Verden

15.30 Uhr Theater Schnurzepiepe: 
Unser Zauberwald. Dorfgemein­
schaftshaus Eitze, siehe 14.06.

FFrr .. 1166..0066..
Exkursion 
Achim

17 Uhr Höfe, Scheunen und ein Eu­
lenloch – Ein Spaziergang durch 
das alte Dorf Achim. 5,­ €. Tickets 
nur im Vvk in der Tourist­Info Achim 
erhältlich. Clüverhaus

Kinder
Daverden

19 Uhr Der Magier: Ein Kinder­Ho­
kus­Pokus von Edelfried Hennig. 
Kinder 3,­  €, Erwachsene 8,­  €. 
Freilichtbühne
Verden

15.30 Uhr Theater Schnurzepiepe: 
Unser Zauberwald. 5,­ €/3,­ €. Dorf­
gemeinschaftshaus Scharnhorst. 
siehe 14.06.

Musik
Barrien

20 Uhr Florian Mayer und Malte Vief: 
Stille Wasser sind Vief. 20,­ €. Was­
sermühle
Kirchlinteln

19.30 Uhr Opas Stube: Rock, Pop 
und Folk. Hutkonzert. Lintler Krug

SSaa.. 1177..0066..
Kinder
Daverden

18 Uhr Der Magier: Ein Kinder­Ho­
kus­Pokus von Edelfried Hennig. 
Kinder 3,­  €, Erwachsene 8,­  €. 
Freilichtbühne

Verden

15 Uhr Theater Schnurzepiepe: Un­
ser Zauberwald. 5,­ €/3,­ €. Stadt­
bibliothek, siehe 14.06.

Musik
Thedinghausen

20 Uhr I Walk The Line: Ein Abend 
mit der Musik von Johnny Cash. 
33,­ €. Schloss Erbhof

Sonstiges
Dörverden

10­18 Uhr Zeitreise in die Dörver­
dener  Vergangenheit:  Authenti­
sche Geschichtsdarstellung. Kos ­
ten los.  Kulturgut  Ehmken  Hoff, 
siehe Infokasten oben

SSoo.. 1188..0066
Kinder
Daverden

18 Uhr Der Magier. 8,­ €/3,­ €. Frei­
lichtbühne, siehe 17.06.
Verden

15.30 Uhr Theater Schnurzepiepe: 
Unser  Zauberwald. Altes  Schul­
haus Dauelsen, siehe 14.06.

Sonstiges
Dörverden

10­18 Uhr Zeitreise in die Dörver­
dener  Vergangenheit.  Ehmken 
Hoff, siehe Infokasten oben

DDii..2200..0066..
Kinder
Achim

15­17 Uhr Kinderquatsch & Kaffee­
klatsch: Spielen, Toben & Klönen. 
Kasch

„Dörverdener Zeitinseln“
Darsteller*innen aus dem gesamten Bundesgebiet stellen am 17. und 
18. Juni von 10 bis 18 Uhr mehrere Epochen der Geschichte, wie sie 
auch in Dörverden stattfand, im Ehmken Hoff dar. Dörverden ist ein 
sehr alter Ort mit einer langen Geschichte. Einige dieser Zeitfenster 
wollen  „Living­History“­  und  „Reenactment“­Gruppen  beleben  und 
dem Publikum präsentieren. Organisiert wird diese Veranstaltung von 
der Aktionsgruppe „Zeitinseln“ des Ehmken Hoff e.V.! Es werden ver­
schiedene Handwerke der jeweiligen Zeit dargestellt (z.B. das Brau­
handwerk, die Jägerei), das typische Leben in Haushalten, aber auch 
die Präsenz staatlicher Organe. Alles  in authentischer Bekleidung, 
nach historischen Quellen hergestellt. Der Eintritt ist frei. (pm/uc)

Sa. 17. und So. 18. Juni, Dörverden: Ehmken Hoff

DDoo..2222..0066..
Vortrag
Verden

19.30  Uhr  Die  Kostbarkeiten  der 
„Grube  Messel“:  In  der  weltbe­
kannten Ausgrabungsstätte „Grube 
Messel“ wurde u.a. ein 48 Millionen 
Jahre alter Urpferdhengst gefun­
den, der momentan im Pferde mu ­
se um  zu  sehen  ist.  10,­  €. 
Deutsches Pferdemuseum

FFrr ..2233..0066..
Party
Achim

18­21 Uhr Teenie­Party: Für Jugend­
liche ab 11 Jahren. 5,­ €. Kasch

SSaa ..2244..0066..
Kinder
Daverden

18 Uhr Der Magier. 8,­ €/3,­ €. Frei­
lichtbühne, siehe 17.06.

Musik
Achim

20  Uhr  Jessy  Martens  &  die  1st 
Class Session. 29,­ €. Kasch

SSoo..2255..0066..
Kinder
Daverden

11 Uhr Der Magier:  8,­ €/3,­ €. Frei­
lichtbühne, siehe 17.06.

DDii..2277..0066..
Musik
Achim

19.30 Uhr Offene Bühne: Mit Petra 
Kleinecke, Mirko Hoppe, Govern­
ment of the Dudes und Wooden 
Music. Kostenlos, Hut geht rum. 
Kasch

FFrr ..3300..0066..
Exkursion
Achim

17 Uhr Von Hebammen und lieder­
lichen Frauenzimmern. 5,­ €. Ti­
ckets nur im Vvk in der Tourist­Info 
Achim erhältlich. Tourist­Info


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Handpan Percussion Unterricht
Hasentrommeln 22. bis 24.September

Early Bird Ticket nur 150,­ € 
inkl. 12 Std. Unterricht, Übernachtung und Essen.

dr­om@gmx.de / Tel. 0175 59 14 616

Bieten Sie auch Kurse oder Seminare an? Gegen geringe Gebühr
nehmen wir auch Ihre Ankündigung in unsere Seminarübersicht
auf. Infos: Tel. 04204 / 6898003 oder oeverblick@verden­info.de

Die Kurs­ und Seminaranzeigen auf diesen Seiten werden von den 
Veranstaltern eingereicht und sind keine redaktionellen Beiträge. 
Die Redaktion übernimmt keine Gewähr!

Kurse und Seminare

Seelenmalerei ­ lass dein Seelenlicht scheinen

Kreativkurs für Frauen, die in Kontakt kommen möchten mit ihrer 
inneren Kraft oder diese Verbindung stärken möchten. Wir arbeiten 
mit Affirmationen, Göttinnen, Musik und Meditation und manifestieren 
das Empfangene und Gefühlte in Sprache, Form und Farbe.  

Termine auf Anfrage. Wenn Dich der Kurs anspricht melde Dich ein­
fach bei mir per Mail an info@belindadikeck.com oder telefonisch:  
0170 / 7831625, dann können wir alles Weitere besprechen.
Ort: Kunstatelier – Göttinnenraum Belinda di Keck 

"MonDtags­Impulse"
Vortragsreihe von Frauen für Frauen

Vortrag am "MonDtag", 22. Mai von Sandra Tants, Maya­Priesterin, 
Groß­Mutter der Neuen Zeit zum Thema "Heilige Tempel der Weib­
lichkeit im Licht­Gewand der Sonne"

Im heiligen Maya­Tzolkin­Kalender ist die Heilige erwachte Weiblich­
keit mit den 13 Dimensionen repräsentiert und die Licht­Schöpfungs­
Energie mit den 20 Maya­Archetypen. Du erhältst einen einführenden 
Blick in die 13:20 Maya­Kosmologie und wie sie uns hilft, unsere Göt­
tin in uns zu nähren. Im Anschluss eine geführte Meditation im heili­
gen Göttinnen­Tempel, in der Du dich als Göttinnen­Gestalt würdigend 
selbst erfahren kannst. Energieausgleich: 12,00 €
Um Anmeldung wird gebeten: Kunstatelier Belinda di Keck, 

Obere Str. 5a, 27283 Verden, Tel. 0170 / 7831625
27 Jahre Reiki­Kreis Achim

Handauflegen am bekleideten Körper für Energie + 
Selbstheilung!

In 2 Tagen 1. Reiki­Grad erlernen: 17. + 18.06. / 15. + 16.7. / 09. + 
10.09. / 18.+ 19.11.2023  Reiki 2. Grad: 16.09. + 17.09.2023 
Reiki­Meister*in: 10.06.2023 Aura sehen lernen: 02.09.2023
Reiki­Meisterin/Lehrerin Petra Bartnik, Am Hang 12,

28832 Achim, H: 0179 5953950, petra.bartnik@t­online.de, 

Tel. 04202­910492, www.reiki­achim.de 

Cranio Schule Bremen

Cranio Schnupperkurs von Sa. 10. Juni bis So. 11. Juni 
mit Elisabeth Bohrer im Hollerhaus, Bremen
Sa. 10 bis 18 Uhr, So. 10 bis 16 Uhr, 220,­ €
Anmeldung unter: Tel. 0421 / 336 50 81

Empfohlene Voraussetzung für die Grundausbildung

Cranio 1 vom Sa. 22. Juli bis Sa. 29. Juli
865,­ € (early bird bis 22. Mai 815,­ €)

Anmeldung bei Silke Hünermann: 0173 / 2179109
www.cranioschule­bremen.de

Käse selber machen

Aus  5  Litern  Biomilch  wird  in  4­5  Stunden  ein  einfacher,  aber 
schmackhafter Käse hergestellt, der mit nach Hause genommen und 
am nächsten Tag bereits gegessen werden kann. Gegen Ende der 
Veranstaltung zeige ich noch, wie Sie selber Butter machen können. 
Während  der  ganzen  Zeit  steht  ein  reichhaltiges  Käsebuffet  mit 
Baguette, Wein und alkoholfreien Getränken für Sie bereit.

Anmeldung und Info: Eilter Käseschule 

Am Walde 10, 29693 Ahlden/OT Eilte, Tel. 05164 / 2865,  
eilter­kaeseschule@gmx.de, www.eilter­kaeseschule.de

Lieblingszeit: Yoga & Qigong in Etelsen

Kurse Mo.­Fr.:

• Starker Beckenboden
• Starker Rücken

• Achtsames Ganzkörpertraining
• Fit in der Schwangerschaft

• Qigong

Ezgi Klenke, Tel. 0175 / 5752681

http://lieblingszeit­etelsen.de/kurse/ | info@lieblingszeit­etelsen.de

Qigong und Taijiquan

Meditation in Bewegung

Neue Kurse in Verden und Hoya
Marieluise Ohm 04256 ­ 982238

qigong­ohm.de

Gesundheit | Freizeit
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Aller‐Weser‐Klinik
Die aktuellen Besuchs­ und Maskenregeln in den Krankenhäusern Achim und Verden

Zahlreiche  Corona­Schutz­
maßnahmen sind bereits am 1. 
März  weggefallen.  Am  7.  April 
hat  der  Bund  auch  die  FFP2­
Maskenpflicht für Besucherinnen 
und Besucher von Krankenhäu­
sern,  Pflegeeinrichtungen  und 
Arztpraxen aufgehoben. Wer die 
Aller­Weser­Klinik aufsucht, kann 
dies somit nun auch ohne Maske 
tun. 
„Es wird jedoch dringend emp­

fohlen, trotzdem einen geeigne­
ten  Mund­Nasen­Schutz  zu 

tragen,  um vulnerable Gruppen 
zu  schützen“,  erklärt  Dr.  Peter 
Ahrens,  Ärztlicher  Direktor  des 
Standortes Verden. 
Weiterhin müssen Besuche im 

Voraus mit den Stationen verein­
bart werden und sollen eine Län­
ge von 30 bis 45 Minuten nicht 
überschreiten.  Geändert  haben 
sich  hingegen  die  Besuchszei­
ten: Besuch darf nun täglich zwi­
schen  9 Uhr  und  11 Uhr  sowie 
zwischen 14 Uhr und 18 Uhr an 
beiden Klinikstandorten empfan­

gen werden. Aufgrund der räum­
lichen Enge wird  jedoch  darum 
gebeten,  von  einem  gleichzeiti­
gen Besuch mehrerer Personen 
Abstand  zu  nehmen.  Einzelab­
sprachen  sind  in  besonderen 
Fällen  (Palliativsituationen,  De­
menz,  außergewöhnliche  Um­
stände)  nach  Rücksprache  mit 
dem Pflegeteam möglich.
Bei der Geburtshilfe gilt weiter­

hin, dass eine Bezugsperson zur 
Geburt anwesend sein darf. Der 
erforderliche  Schnelltest  für  die 

Pädakustik­Angebot bei smari in Langwedel ­ 
Hörgeräteakustik­Auszubildene(r) gesucht 

Stefan Reinhold ergänzt das Team der Hörgeräteakustik­Firma smari in Langwedel. Als Pädakustiger ist er insbesondere spezialisiert auf 
die Versorgung mit Hörgeräten  für Kinder. Dabei sind besondere Kompetenzen  im Umgang mit Kindern und Jugendlichen sowie  in der 
Diagnose und Messtechnik erforderlich. Aber auch im Erwachsenenbereich verfügt Stefan Reinhold über langjährige Erfahrungen und freut 
sich  nun,  diese  auch  bei  smari  in  Langwedel  einbringen  zu  können. Als Ausbildungsbetrieb  bietet  smari  außerdem  eine  Lehrstelle  für 
Hörgeräteakustikerinnen und Hörgeräteakustiker an, für die aktuell noch Bewerbungen entgegengenommen werden. Am 5. Mai sind die Hör­
gerätefachleute von smari außerdem auf dem Markt im Dorfland in Etelsen vertreten und bieten kostenlose Hörtests für Groß und Klein an.

Begleitperson kann nach Rück­
sprache mit dem Kreißsaalteam 
ggf.  direkt  vor  Ort  im  Kranken­
haus  erfolgen. Mutter  und Kind 
können ganztägig mit Voranmel­
dung  von der Begleitperson  für 
drei  Stunden  täglich  besucht 
werden.  Die  aktuelle  Situation 
wird regelmäßig beobachtet und, 
falls  nötig,  entsprechend  ange­
passt. Die aktuellen Besuchsre­
gelungen  sind  der  Website 
www.aller­weser­klinik.de  nach­
zulesen.
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Anzeige Stadtwerke Achim
bitte aus Extra­Datei


