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Liebe Leserin, lieber Leser,
wir freuen uns, dir die Winter­Ausgabe des Överblick präsentieren zu 
dürfen! Anfang März folgt dann unsere kombinierte März/April­Ausgabe.

Der Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf der Weihnachts­ und 
Adventszeit. Auf Seite 13 findest du eine Übersicht der 
Weihnachtsmärkte in der Region. Auf den Seiten 8 bis 18 erwarten dich 
außerdem ausführliche Berichte zu ausgewählten Märkten.

Fehlen Termine oder möchtest du uns Veranstaltungshinweise für 
Ausstellungen oder andere Events zukommen lassen? Schreib uns 
gerne unter: oeverblick@verden­info.de.

Wir wünschen dir viel Freude beim Lesen und eine besinnliche 
Adventszeit!
 Deine Överblick-Redaktion
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Energie | Region

kleVer führt den 
Ofenführerschein ein
Tipps zur Reduzierung der Luftverschmutzung 

und Entlastung des Geldbeutels

Die Klimaschutz­ und Energie­
agentur Landkreis Verden 
gGmbH (kleVer) startet die 
Kampagne „Richtig Heizen mit 
Holz“. Ziel ist es, die lokale Luft­
verschmutzung durch eine opti­
mierte Bedienung möglichst 
vieler privat genutzter Holzöfen 
schnell und deutlich zu verrin­
gern. In Deutschland werden 
rund 12 Millionen Einzelraum­
feuerstätten betrieben. Mehr als 
11 Millionen davon sind klassi­
sche Holzöfen. Sie sollen laut 
Umweltbundesamt für mehr als 
20 % aller menschenverursach­
ten Fein staubemissionen ver­
antwortlich sein. 

„Nach aktueller Forschungs  la­
ge ist es möglich, die Feinstaub­
belastung um 50 %, den 
CO2­Ausstoß um bis zu 35 % 
und die Menge organischer 
Schadstoffe um bis zu 50 % zu 
reduzieren. Voraussetzung ist, 
dass die Holzöfen richtig bedient 
werden“, berichtet Janine Schmi ­
dt      ­Cur    reli, Geschäftsführerin der 
kleVer. Weitere Vorteile seien 
sinkende Geruchsbelästigungen 
in der Nachbarschaft, eine länger 
saubere Scheibe und weniger 
Verschleiß des Ofens, ein gerin­
gerer Brennstoffverbrauch und 
eine sinkende Gefahr durch 
Schadstoffbelas tungen auch im 
eigenen Wohnraum.

Das richtige Feuern lehrt

der Ofenführerschein

Um möglichst viele Besitzerin­
nen und Besitzer von Holzöfen 
gleichzeitig schulen zu können, 
hat sich kleVer für eine Koopera­
tion mit der Ofenakademie ent­
schlossen. Diese bietet einen 
etwa 90­minütigen Online­Kurs 
an, in dem das richtige Heizen 
mit Holz erlernt wird. „Eine Befra­
gung hat ergeben, dass dank 
des neu erworbenen Wissens im 
Schnitt ein Drittel des Brennholz­
verbrauches eingespart wird“, er­
klärt Max Kummrow, Gründer 
und Geschäftsführer der Ofen­
akademie.

Jetzt kostenfrei registrieren

kleVer bietet im ersten Schritt 
400 kostenfreie Gutscheine für 
eine Registrierung an. Der Kurs 
kann jederzeit begonnen oder 
unterbrochen und später fortge­
setzt werden. Am Ende gibt es 
einen kurzen Test. Wer den be­
steht, bekommt den Ofenführer­
schein, ein personalisiertes 
Umwelt zertifikat. 

Wer den Ofen führerschein also 
kosten los absol vieren will, kann 
hier einen Zugangs code anfor­
dern: www.ofenakademiede.de/
klever. Doch schnell sein lohnt 
sich, die Ver gabe der Plät ze er­
folgt im Windhundverfahren. (uc)

Die richtige Bedienung spart Holz und reduziert den Feinstaub­ und CO2­
Ausstoß.

Foto: ofenakademie.de
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Musik | Gesellschaft

Einsatz für 
Menschenrechte

10 Jahre Amnesty International in Verden
Was kann eine Unterschriften­

sammlung oder ein aus Verden 
abgesandter Brief schon brin­
gen? Diese Frage bekommen 
Mit glieder der Verdener Men­
schenrechtsorganisation Amnes­
ty International (AI) immer wieder 
an Infoständen zu hören. „Eine 
ganze Menge“, weiß AI­Grup­
pensprecher Andreas Bortfeldt, 
„denn die beiden zuletzt von un­
serer Gruppe betreuten Gewis­
sensgefangenen in El Salvador 
und Vietnam kamen vorzeitig 
frei. Wir hatten für sie unzählige 
Briefe geschrieben und Unter­
schriften gesammelt.“

Einsatz gegen Folter

und Misshandlungen

Gewissensgefangene – das 
sind für Amnesty Menschen, die 
aus politischen, religiösen oder 
rassistischen Gründen verhaftet 
werden. Für diese politischen 
Ge fangenen fordert Amnesty 
dann die Freiheit – zumindest, 

wenn sie keine Gewalt ange­
wandt haben. In anderen Fällen 
setzt man sich gegen Folter, 
Misshandlungen und Verschwin­
denlassen ein. 

Im Dezember 2024 gibt es die 
Verdener Amnesty­Gruppe seit 
genau zehn Jahren. In dieser Zeit 
hat die recht kleine, aber sehr ak­
tive Gruppe viel unternommen 
und bewegt. Neben Infoständen 
in der Stadt wurden u.a. Ausstel­

lungen im Domherrenhaus zur 
Flüchtlingssituation und im Schul­
haus Dauelsen zu Menschen­
rechtsverletzungen in Katar sowie 
eine AI­Plakatausstellung im Ni­

kolai­Gemeindezentrum veran­
staltet. Auch eine Lesung mit 
Henning Scherff, Benefizkonzerte 
und unzählige Briefschreibeaktio­
nen, Petitionen für Gewissensge­
fangene sowie Mahnwachen für 
Frieden in der Ukraine und im 
Gaza­Streifen wurden organisiert. 
Auch am „Tag der Menschen­
rechte“ am 10. Dezember will sich 
die Gruppe in diesem Jahr wieder 
beteiligen. Zudem ist man im 
„Netzwerk Unantastbar“ aktiv.

Monatliches Gruppentreffen

Die Gruppe trifft sich jeden drit­
ten Dienstag im Monat ab 19.30 
Uhr im katholischen Gemeinde­
haus St. Josef am Andreaswall. 
Dort sind Interessierte und neue 
Aktive willkommen, denn die 
Gruppe plant noch viele weitere 
Aktivitäten zugunsten der Men­
schenrechte. (pm/uc)

Kontakt: Andreas Bortfeldt, Tel. 
0173 / 2162689; andreas.bort­
feldt@t­online.de (pm/uc)

„Klassik im Schloss“
Neue Künstlerische Leitung für die 

Schlosskonzerte in Etelsen gefunden

Cewil Sedaye­Vatan heißt die 
neue Künstlerische Leiterin der 
Sommerkonzerte im Schloss 
Etelsen. Die studierte Pianistin 
und Klavierpädagogin führt die 
Konzertreihe „Klassik im 
Schloss“ 2025 fort. Sie tritt da mit 
die Nachfolge von Johannes 
Mnich an, der die Konzertwo­
chenenden zwölf Jahre lang 
künstlerisch organisiert und be­
gleitet hat.

Sedaye­Vatans musikalischer 
Weg begann am Musikgymnasi­
um im Iran. Zum Studium kehrte 
die gebürtige Bremerin mit  ira­
nisch­aserbaidschanischen Wur­
zeln nach Deutschland zurück 
und absolvierte an der Hoch­
schule  Hannover ihr künstle­
risch­pädago gi sches Klavier stu ­
dium. 

Ein zweiter Master folgte in 
Kammermusik an der Hochschu­
le für Musik in Würzburg. Dort 

entdeckte sie auch ihr Talent und 
die Freude am Moderieren und 
Sprechen auf der Bühne.

Aufgewachsen zwischen zwei 
Kulturen, sucht Sedaye­Vatan 
stets nach Verbindung und Zu­
gehörigkeit. „Ich empfinde die 
Bühne als einen besonderen Ort 
der Begegnung zwischen Künst­
ler und Publikum“, erklärt die Pi­
anistin. 

Bei ihrem ersten Besuch im 
Schloss Etelsen im letzten Som­
mer, bei dem sie als Vertretung 
von Johannes Mnich das zweite 
der sommerlichen Schlosskon­
zerte moderierte, begeisterte sie 
das besondere Ambiente dieser 
Konzerte und die hochkarätigen 
Musiker*innen, die dort auftreten.

„Ich freue mich ungemein, als 
Künstlerische Leiterin den Weg 
meiner Vorgänger fortzuführen 
und ein Teil davon zu sein“, so 
Sedaye­Vatan. (pm/uc)

Cewil Sedaye­Vatan übernimmt die Stelle von Johannes Mnich.

Foto: privat

Mit Mahnwachen und Infoständen setzt sich die Verdener Amnesty­Inter­
national­Gruppe seit 2014 für die Menschenrechte ein.

Foto: AI Verden
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Gesundheit | Verden

Was tun bei
Harninkontinenz?

Kostenloser Vortrag in der Aller­Weser­Klinik

In der Abschlussveranstaltung 
der diesjährigen Medizin aktuell­
Vortragsreihe referiert Jiantao 
Peng, leitender Oberarzt der Kli­
nik für Frauenheilkunde und Ge­
burtshilfe, über Vorbeugung und 
Behandlungsmöglichkeiten bei 
Harninkontinenz. 

Harninkontinenz ist ein weit 
verbreitetes Leiden, vor allem 
unter Frauen. Etwa 10 Millionen 
Menschen sind laut Bundesmi­
nisterium für Gesundheit in 

Deutschland von Inkontinenz 
betroffen. Aus Schamgefühl 
spricht jedoch kaum jemand 
darüber. In dem Vortrag werden 
bewährte und aktuelle Behand­
lungsmöglichkeiten vorgestellt 
und nützliche Tipps für den All­
tag gegeben.

Mittwoch, 18.12., 19.00 bis 
20.30 Uhr in der Cafeteria im 
Erdgeschoss Aller­Weser­Klinik 
Verden. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. (pm/uc)

Neue Wege in
der Herzmedizin

Aller­Weser­Klinik Verden setzt auf innovatives 
LOT­CRT­Verfahren

Die Aller­Weser­Klinik in Verden 
setzt auf eine neue innovative 
Methode, um Herzschritt macher 
einzusetzen: das sogenannte 
LOT­CRT­Verfahren. Diese Me­
thode macht die Implantation ein­
facher und sicherer für die 
Patientinnen und Patienten.

Herzschrittmacher kommen oft 
bei Menschen mit Herzschwäche 
und gestörten elektrischen Signa­
len im Herzen zum Einsatz. Das 
Ziel der sogenannten kardialen 
Resynchronisationstherapie (CRT) 
ist es, die beiden Herzkammern 
wieder synchron arbeiten zu las­
sen. Dadurch kann das Herz effi­
zienter pumpen, was die Le ­
bensqualität und Lebenser war ­
tung der Patient*innen steigert.

Technisch einfach und sicher

Beim neuen LOT­CRT­Verfah­
ren wird das natürliche elektrische 
Leitungssystem des Herzens ge­
zielt genutzt. Während bisher 
Elektroden über eine Herzvene 
das linke Herz stimulierten, akti­
viert LOT­CRT direkt das elektri­
sche System im Herzen. Dazu 
wird eine spezielle Elektrode 
durch die rechte Herzkammer in 

die Trennwand zwischen den bei­
den Herzkammern geschraubt, 
um das linke Herz optimal anzu­
regen.

Die erste Operation mit dieser 
Methode in der Aller­Weser­Klinik 
wurde im Juli erfolgreich von 
Chefarzt Ralf Weßel durchgeführt 
und dauerte etwa eine Stunde. 
Bereits im gleichen Monat wurde 
ein weiterer Eingriff durchgeführt. 
Laut Dipl. Bioche. Weßel ist die 
Methode technisch einfacher und 
sicherer, da sie mögliche Kompli­
kationen wie Verletzungen von 
Venen vermeidet. Die Nachsorge 
bleibt unkompliziert und erfordert 
keine besonderen Anpassungen.

Die Aller­Weser­Klinik gehört zu 
den ersten Krankenhäusern in 
der Region, die diese innovative 
Technik anwenden. Die Klinik ver­
fügt über ein erfahrenes Team 
von Herzspezialist*innen und mo­
derne Ausstattung, wie ein Herz­
katheterlabor und einen Hybrid­ 
Ope rationssaal. Hier werden Pa­
tientinnen und Patienten mit einer 
Vielzahl von Herzproblemen um­
fassend betreut. (uc/ai)

Chefarzt Dipl. Bioche. Ralf Weßel 
im Herzkatherlabor.

Foto: AWK
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Gesundheit | Region

Diversität in der Pflege
Ein Bremer Unternehmen integriert sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

in ambulante Pflegekonzepte und Weiterbildung.

Da sein Mann Verwandtschaft 
in der Region hat, verschlug es 
Krankenpfleger Sven Müller 2021 
nach Achim und kurze Zeit später 
nach Thedinghausen, wo die bei­
den ein Eigenheim erwarben. Ar­
beit fand er zunächst bei der 
Aller­Weser­Klinik in Verden, be­
vor er ins Krankenhaus in Bre­
men wechselte, wo er bis heute 
tätig ist. Auf Instagram entdeckte 
Sven schließlich einen neu ge­
gründeten Pflegedienst, der ihn 
sofort faszinierte: Vielfältig aus 
Bremen, der erste ambulante 
Pflegedienst in Deutschland mit 
einem Fokus auf Sexualität und 
geschlechtliche Vielfalt. Schnell 
wurde er sich mit den Gründerin­
nen Judith und Hannah Burgmei­
er einig, und heute arbeitet Sven 
neben seiner Haupttätigkeit im 
Krankenhaus als Minijobber für 
Vielfältig.

Über Sexualität wird in

der Pflege nicht gesprochen

Judith und Hannah gründeten 
Vielfältig Anfang 2024. Kennen­
gelernt hatten sie sich vier Jahre 
zuvor durch ihre gemeinsame 
Tätigkeit für die Landespflege­
kammer Rheinland­Pfalz in 
Mainz. Judith hat Altenpflegerin 
gelernt und Pflege­ und Gesund­
heitswissenschaften sowie Pfle­
ge­ und Gesundheits manage ­
ment studiert. Hannah, gelernte 
Gesundheits­ und Kinderkran­
kenpflegerin, hat Gesundheit­ 
und Pflegepädagogik studiert. 
Für Hannahs anschließendes 
Studium der Sexualwissenschaft 
zog es die beiden vor drei Jah­
ren in den Norden, wo sie sich in 
Bremen niederließen. 

Beide hatten die Erfahrung ge­
macht, dass Sexualität in der 
Pflege ein stark tabuisiertes The­
ma ist, was Hannah maßgeblich 
bei der Wahl ihres Studienfaches 
beeinflusste. Doch nun musste 
sie erkennen, dass das Thema 
Pflege in diesem Zusammen­
hang kaum behandelt wurde. 

Nachdem sie ihren Masterab­
schluss erworben hatte, be­
schlossen die beiden, ihre Kom ­
petenzen zu bündeln und die 
Firma Vielfältig zu gründen. Ne­

ben der praktischen Umsetzung 
als Pflegedienst geben sie ihre 
Inhalte auch in Seminaren, 
Workshops und Vorträgen für 
das Gesundheitswesen sowie 
bei Bedarf auch als individuelles 
Beratungsangebot weiter.

Seminare in Verden

und Rotenburg

Mit ihrem Seminarangebot 
werden sie deutschlandweit ge­
bucht, gern aber auch aus dem 
Bremer Umland angefragt. So 
wurden sie erst vor kurzem von 
ambulanten Hospizvereinen 
nach Verden und Rotenburg 
einge laden. Dabei ging es unter 
anderem um die Themen ‚Sexu­
alität im Rahmen einer guten 
Sterbebegleitung besprechbar 
zu machen‘ und ‚eigene Gren­
zen in Bezug auf Sexualität zu 
erkennen und zu wahren‘.

Innerhalb des aktuell sieben­
köpfigen Teams gibt es eben­
falls einen Austausch über die 
Thematik, erzählt Hannah. Ab 
April 2025 sind darüber hinaus 
spezielle Schulungen geplant, 
da sich der Betrieb für das 
Qualitätssiegel ‚Lebensort Viel ­
falt‘ bewirbt, mit dem Alten­ und 
Pflegeeinrichtungen ausge­
zeichnet werden, die sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt 
berück sich tigen. Werden neue 
Klient*innen aufgenommen, wer­

den be eits im Vorfeld die The­
men Sexualität und Diversität be­
rück sichtigt. Am Anfang wird bei 
allen Pflegediensten eine pfle­
gerisch­medizinische Anamnese 
durch ge führt, bei der u.a. Infor­
mationen zum Gesundheitszu­
stand, der Krankheitsgeschichte 
und dem Pflegebedarf erfasst 
werden. Anders als üblich wer­
den bei Vielfältig dabei aber 
auch Aspekte der sexuellen Ori­
entierung und Lebensweise er­
fragt, um sensibel damit 
umgehen zu können, falls dies 
für die Pflege relevant sein soll­
te. 

Viele Menschen der Generati­
on, die heute pflegebedürftig 
sind, haben Diskriminierung und 
Traumata erfahren, weil ihre Se­
xualität und geschlechtliche 
Identi tät nicht den gesellschaft­
lichen Normen entsprachen. 
Noch bis 1994 waren homose­
xuelle Hand  lungen strafbar. Die 

Betroffenen haben gelernt, ihre 
sexuelle Identität zu verstecken, 
um sich zu schützen. 

Sensibeler Umgang mit

der jeweilige Situation

Ist die Person dann auf am­
bulante Pflege angewiesen, be­
deutet das, dass ein fremder 
Mensch in den eigenen Wohn­
raum – den intimsten Schutzbe­
reich eines Menschen – ein ­
dringt, erläutern Hannah und 
Judith. Mit ihrem Angebot wollen 
sie gewährleisten, dass dieser 
Schutz raum gewahrt wird und 
sensibel mit der Situation der je­
weiligen Person umgegangen 
wird.

Offen für alle, die in Bremen

Pflege benötigen

Ein queerer Hintergrund ist je­
doch keine Voraussetzung, um 
die Leistungen von Vielfältig in 
Anspruch zu nehmen. Gerade 
jetzt in der Gründungsphase sei 
dies sogar eher die Ausnahme, 
erzählt Judith. Gleichzeitig ist 
Vielfältig ein attraktiver Arbeitge­
ber für Menschen wie z.B. Sven, 
die über einen entsprechenden 
Background verfügen. Da das 
junge Unternehmen weiter 
wachsen möchte, werden wei­
terhin Pflegekräfte gesucht, die 
sich mit der Philosophie und den 
Zielen des Unternehmens iden­
tifizieren können.

Sven freut sich, Teil eines 
Teams zu sein, das eine achtsa­
mere Pflege entwickelt und um­
setzt – auch wenn er der 
Meinung ist, dass ein offener 
Umgang mit sexueller und ge­
schlechtlicher Vielfalt in der Pfle­
ge im Jahr 2024 selbst ver ständ ­
lich sein sollte. (uc)

Judith und Hannah Burgmeier haben Anfang 2024 in Bremen den Pflege­
dienst Vielfältig gegründet.

Foto: uc
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Weihnachtsmarkt Verden
Seit 2012 wird der Weihnachts­

markt in Verden vom Verein Ver­
anstaltung für Verden e.V. 
organisiert. Vom 25. November 
bis zum 22. Dezember lädt der 
festlich geschmückte Marktplatz 
Besucherinnen und Besucher al­
ler Altersgruppen dazu ein, eine 
besinnliche und zugleich lebendi­
ge Vorweihnachtszeit in stim­
mungsvoller Atmosphäre zu 
genießen.

Umfangreiches 

Bühnenprogramm

Begleitet wird das Markttreiben 
von einem umfangreichen Musik­
programm auf der großen Open 
Air­Bühne am Rathaus. Unter der 
Woche sorgen Solokünstler*innen 
für besinnliche Klänge, während 
am Wochenende Bands und Du­
os den Markt beleben. Im Fokus 
stehen dabei regionale Musiker 
wie Rike Mey, Stephan Bierstedt­
Bruhn, die Band VerRockt und 

das Duo MaleXa, die mit bekann­
ten Cover­Songs für Stimmung 
sorgen. Die junge Verdener Sän­
gerin Yumi ist vielen durch ihren 
Fernsehauftritt bei „The Voice 
Kids“ bekannt und „Die Flotten 
Flöten“ haben sich durch ihre hu­
morvollen Videos mit schräger 
Blockflötenmusik eine stetig 
wachsende Fangemeinde bei 
Facebook erspielt. Internationale 
Akzente setzen Künstlerinnen 
und Künstler aus Italien und 
Frankreich und das Duo Pangea 
aus Oldenburg wird für irische 
Klänge auf der Bühne sorgen.

Herzhafte und 

süße Spezialitäten

Natürlich gehören auch herz­
hafte und süße Spezialitäten und 
heißer Glühwein zum Markt und 
an liebevoll gestalteten Ständen 
wird handgemachtes Kunsthand­
werk präsentiert, von dekorativen 
Weihnachtsgeschenken bis hin zu 

einzigartigen Kunstwerken. In ei­
ner speziellen Hütte präsentieren 
sich im täglichen Wechsel lokale 
Vereine mit unterschiedlichen Ak­
tionen und bieten die Möglichkeit, 
die Vielfalt des lokalen Vereinsle­
bens kennenzulernen und die ge­
meinnützigen Organisationen der 
Region zu unterstützen. Die voll­
ständige Liste der teilnehmenden 
Vereine und ihre jeweiligen Tage 
sind auf der Website des Weih­
nachtsmarktes einzusehen.

Ein weiteres Highlight ist der 
tägliche Adventskalender, mode­
riert im Wechsel von Patrick 
Keaton und Tina Härtel, die bei­
de auch das Programm mode­
rieren. Der Adventskalender hält 
von Mittwoch bis Sonntag täg­
lich kleine Überraschungen be­
reit, die besonders die jüngeren 
Gäste in weihnachtliche Vorfreu­
de versetzen. Am 7. Dezember 

erwartet die Gäste zudem wie­
der die beliebte Benefiz­Tombo­
la des Kristina Regina Lions 
Club Verden.

Anna, Elsa und Olaf  aus

„Die Eiskönigin“ treten auf

Auch für die kleinen Gästen ist 
gesorgt: Neben dem Adventska­
lender locken Puppentheater und 
Mitmachkonzerte. Der Nikolaus 
wird den Markt besuchen und der 
Weihnachtsmann schaut gleich 
zweimal vorbei. Und wenn belieb­
te Figuren wie Anna, Elsa und 
Olaf aus dem Disney­Musical „Die 
Eiskönigin“ auftreten, sind beson­
dere Momente für die Jüngsten 
garantiert.

Der Weihnachtsmarkt endet am 
22. Dezember mit der traditionel­
len Tannenbaum­Versteigerung 
zugunsten von Amnesty Internati­
onal Verden – ein Abschluss, der 
den Gedanken der Gemeinschaft 
und des Teilens in den Mittelpunkt 
rückt. (ja/uc)

Weitere Infos zum Programm, 
den Vereinen und den Aktionen 
finden Interessierte auf der Web­
site des Weihnachtsmarktes: 
www.weihnachtsmarkt­verden.de.

Am Rathaus wird eine Flaniermeile aus weihnachtlich geschmückten Stän­
den aufgebaut.

Foto: ja
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DDoo..,,  2288..1111..
17:00 Uhr Marcus Friedeberg 
(One­Man­Folk­Rock­Band)

FFrr..,,  2299..1111..
17:00 Uhr Tim Conrad (Cover)

SSaa..,,  3300..1111..
15:00 Uhr  Adventskalender
15:30 Uhr Willis Puppentheater 
„Schlurfi, der kleine Schnee­
mann“
17:00 Uhr Mino & Lukas Dolphin

SSoo..,,  11..1122..
14:45 Uhr Adventskalender
15:00 Uhr Mitmachkonzert der 
Lebenshilfe Verden mit Nicolas & 
David Jehn
17:00 Uhr Stefan Bierstedt­ 
Bruhn (Cover)

MMii..,,  44..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Die Gerkens

DDoo..,,  55..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Yumi (Verden)

FFrr..,,  66..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Der Nikolaus fährt mit 
der Kutsche vom Dom bis zum 
Markt
17:00 Uhr VerRockt (Achim)

SSaa..,,  77..1122..
10:00 Uhr Tombola (Lions Club)
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Kreismusikschule
16:00 Uhr Jule & die Piraten
17:00 Uhr Pangea (Irish Folk)

SSoo..,,  88..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Überraschung
17:00 Uhr Janu (Cover)

MMii..,,  1111..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Brokser Gassenhauer

DDoo..,,  1122..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Laura Perra

FFrr..,,  1133..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Der Weihnachtsmann
17:00 Uhr MaleXa (Pop­Duo)

SSaa..,,  1144..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Anna, Elsa & Olaf
17:00 Uhr Guillaume Cormier

SSoo..,,  1155..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Dornröschen aus dem 
Nähkästchen (Kindertheater)
17:00 Uhr Lost Phantomzzz

MMii..,,  1188..1122..
15:00 Uhr Adventskalender 
16:00 Uhr Kinderchor Sachsen­
hain
17:00 Uhr Chris Martius (Pop/
Schlager­Cover)

DDoo..,,  1199..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
16:30 Uhr Die flotten Flöten
17:00 Uhr Rike Mey

FFrr..,,  2200..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
17:00 Uhr Der Weihnachtsmann
17:00 Uhr Eric Scheufele

SSaa..,,  2211..1122..
15:00 Uhr Adventskalender
15:30 Uhr Compania T ­ Kinder­
mitmachtheater
17:00 Uhr UkeBoxx (Cover)

SSoo..,,  2222..1122..  
­ Abschluss ­

15:00 Uhr Adventskalender
15:00 Uhr Weihnachtsbaum­Ver­
steigerung & Spaß mit Patrick 
und Tina

(jeweils Montag und Dienstag, 16 
bis 18 Uhr: Ausgewählte Musik 
von DJ Eric)

Programm Weihnachtsmarkt Verden
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Achimer Weihnachtsmarkt
Vom 29. November bis zum 

29. Dezember öffnet das Weih­
nachtsdorf auf dem Alten Markt 
am Gieschen­Kreisel in der Achi­
mer Innenstadt. Bis auf die 
Weihnachtsfeiertage (24. bis 
26.12.) ist der Markt täglich ab 
12 Uhr geöffnet.

Besucher*innen können sich 
auf eine Auswahl an Getränken 
wie Glühwein und Feuerzangen­
bowle sowie verschiedene Spei­
sen freuen. Für Kinder gibt es an 
ausgewählten Tagen die Mög­
lichkeit, den Weihnachtsmann zu 
treffen und ihm ein Gedicht oder 
Lied vorzutragen. 

Kunsthandwerk

am Wochenende

Und an den Wochenenden vor 
Weihnachten bieten Kunsthand­
werker*innen und Vereine ein 
wechselndes Sortiment an: 

Vom 29.11 bis 01.12. gibt es 
Adventsgestecke und Bauman­
hänger von Sabrina Czechow­
ski / Vogelhäuser, Laternen, 
Schals, Lesezeichen, Krippen 
und Anhänger von Miriam Bor­
cherdt und Tanja Meyer / Müt­

zen, Tücher und Socken von 
Marlies Scheller / Kinderkleidung 
und kleine Deko artikel von Ma­
reike Fahrenholz sowie Selbstge­
backenes, Selbstgebasteltes, 
Apfelpunsch und Tee vom TSV 
Achim.

Weihnachtsgestecke

und Töpferware

Vom 06. bis 8.12. folgen 
Weihnachtsgestecke und Bau­
manhänger von Sabrina Czech ­
owski / Töpferware, Frucht auf ­
strich und Liköre von Bettina 
Pohlmann / Windlichthäuser und 
Vogelkuchen von Jenna Allen­In der Adventszeit erstrahlt der Alte Markt in hellem Lichterglanz.

Foto: UGA
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DDaass  AAcchhiimmeerr  WWeeiihhnnaacchhttssmmaarrkktt‐‐PPrrooggrraammmm  22002244
FFrr..2299..1111..

12 Uhr: Soft opening ­ der erste 
heiße Glühwein steht bereit

17 Uhr: Eröffnung des Weihnachts­
marktes mit Bürgermeister Ditz­
feld und dem Weihnachtsmann

18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 
mit El Mondi

SSaa..3300..1111..
 18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit dem Duo Malexa

SSoo..0011..1122..
16:30­18:30 Uhr: Der Weihnachts­

mann ist zu Besuch

DDii..0033..1122..
17­18 Uhr: Der Weihnachtsmann 

ist zu Besuch

FFrr..0066..1122..
16:30­18:30 Uhr Nikolauslaufen mit 

Anna und Elsa auf dem Weih­
nachtsmarkt

18:30 Uhr: Musikalische Unterhal­
tung mit El Mondi

SSaa..0077..1122..
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit dem Duo Malexa

SSoo..0088..1122..
16:30­18:30 Uhr: Der Weihnachts­

mann ist zu Besuch

DDii..1100..1122..
17­18 Uhr: Der Weihnachtsmann 

ist zu Besuch

FFrr..1133..1122..
17­18 Uhr: Der Weihnachtsmann 

ist zu Besuch

SSaa..1144..1122..
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit El Mondi

SSoo..1155..1122..
16:30­18:30 Uhr: Der Weihnachts­

mann ist zu Besuch

DDii..1177..1122..
17­18 Uhr: Der Weihnachtsmann 

ist zu Besuch

FFrr..2200..1122..
17­18 Uhr: Der Weihnachtsmann 

ist zu Besuch
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit dem Duo Malexa

SSaa..2211..1122..
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit dem Duo Xtreme AcoustiX

SSoo..2222..1122..
16:30­18:30 Uhr: Der Weihnachts­

mann ist zu Besuch

FFrr..2277..1122..
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit dem Duo Malexa

SSaa..2288..1122..
18 Uhr: Musikalische Unterhaltung 

mit El Mondi

SSoo..2299..1122..
21 Uhr: Der letzte Glühwein wird 

ausgeschenkt, der Achimer Weih­
nachtsmarkt endet damit

bach / Waffeln, Kinderpunsch 
und Kaffee vom TSV Achim so­
wie Weihnachtsgestecke aus 
Holz von Holger & Martin Ja­
kobs.

Genähtes und Gestricktes

13. bis 15.12.: Weihnachtsge­
stecke und Baumanhänger von 
Sabrina Czech owski / genähte 
Kinderkleidung, Taschen und Tü­
cher von Angelika Unger / Hand­
arbeiten von Ursula Geerds / 
handgestrickte Socken, Mützen 
und Pulswärmer von Marion 
Brackschulze / Puppenkleidung 

und Kinderaccessoires von Rein­
hard Schäfer.

Waffeln, Kuchen & Punsch 

20. bis 22.12.: handgestrickte 
Socken, Mützen und Pulswärmer 
von Marion Brackschulze / hand­
gefertigte Keramik und Gehäkel­
tes von Britta Heidenreich / 
Waffeln, Kuchen und Kinder­
punsch vom TSV Uesen /genäh­
te Kissen, Dekoschilder und 
Thermobecher von Monika Meis­
ter / handgemachte Stoffproduk­
te und Strickwaren von Jessika 
Fiedler. (mh)Jeden Sonntag kommt um 16:30 Uhr der Weihnachtsmann nach Achim.

Foto: UGA



13Överblick ꞏ Das Kulturmagazinwww.oeverblick.de

Weihnachtsmärkte 
in der Region

25.11.­23.12.Verden, Rathausvorplatz, Mo./Do. 11­20 Uhr Fr. und Sa. 
11­21 Uhr So. 13­20 Uhr 
29.11.­29.12. Achim, Alter Markt (direkt am Gieschen­Kreisel), täglich 
ab 12 Uhr, Fr. & Sa. bis 22 Uhr, So.­Do. bis 20 Uhr
30.11./01.12. Thedinghausen, Rathaus, Sa. 16­18 Uhr, So. 11­18 Uhr
30.11./01.12. Bru.­Vi., Ortskern, Sa. 15­20 Uhr, So. 12­19 Uhr
30. 11./01.12. Etelsen, Hof Beckröge, Sa./So. 11­18 Uhr
30.11./01.12./08.12.Oyten, Heimathaus, Sa. 13­19 Uhr, So. 11­19 Uhr
01.12. Bassen, Block Huus, So. 10­18 Uhr
05.­15.12. Worpswede, Ortskern, Mo./Fr. ab 15 Uhr, Sa./So. ab 11 Uhr
06.12.­08.12. Worpswede, Music Hall, Fr. 16­ 20 Uhr, Sa. 13­20 Uhr, 
So. 11­18 Uhr
07./08.12. Daverden, St. Sigmundkirche, (Ab 11 Uhr)
07./08.12. Dörverden, Nikolausmarkt, Kirche, Sa./So. 12­18 Uhr
07.12. Morsum, MSC, Sa. 15­20 Uhr
08.12. Asendorf, Eichenhof Zempel, 11­18 Uhr
08.12. Otterstedt, Kirchenplatz
13.­15.12. Langwedel, Buchweizenkamp (German Brat)
14./15.12. Dörverden, Wolfcenter, Sa. 10­20 Uhr/So. 10­17 Uhr
14./15.12. Lunsen, Landlädchen, Sa./So. ab 12 Uhr
14./15.12. Thedinghausen, Erbhof, Sa. 14­20 Uhr / So.11­18 Uhr
15.12. Asendorf, Museumseisenbahn Bahnhof, 11­18 Uhr
15.12. Blender, Mühlengelände, So. 11­18 Uhr
15.12. Bücken, Nikolausmarkt, So. 14­19 Uhr
15.12. Fischerhude, Dorfkern, So. 11­19 Uhr
21.12. Schwarme, Krähenkamp, Sa. ab 14:30 Uhr

Sie freuen sich auf Weihnach­
ten? Oder haben Sie Angst vor 
den Geschenken und bekommen 
Platzangst und Panikattacken, 
wenn Sie an die Familie denken? 
Ist Ihnen vielleicht die stille Nacht 
nicht laut genug? Dann sind Sie 
bei Möbus & Welling vermutlich 
richtig.

Charlotte Welling und Anna 
Möbus, das sind nicht nur zwei 
frischgebackene Ironieexpertin­
nen aus der Weihnachtsbäckerei, 
das sind zwei ebenso schamlose 
wie geflügelte Jahres­End­Figu­
ren, in der christlichen Terminolo­
gie auch als Engel bekannt. Die 
beiden betörenden Grazien der 
Komik präsentieren lustvoll und 
unerbittlich die ungeschminkteste 
Wahrheit zur Weihnacht, seit es 
Beauty­Videos auf TikTok gibt.

Es gibt viel Neues über die 

heilige Familie zu erfahren

Die Engel geben sich die 
Christbaumkugel und sie spielen 
alles: Nikoläuse und Weihnachts­
frauen, Gott und Fraugott, Maria 
und Joseph, Jesus und seine 
Schwester Jesusi, Erwin und Li­
se­Lotte, Ochs und Eselin, Hirte 
und Wirte, Kuttenträger und Kut­
tenschänder, Lama und Lametta 
– alle finden sie hier ein Plätz­
chen.

Dabei gibt es viel Neues über 
die heilige Familie zu erfahren: 
Die unbefleckte Empfängnis – 
war’s der Heilige Geist oder doch 

der Fleckenteufel? War Maria 
wirklich so unschuldig? War Jo­
seph Sandalenverkäufer und Je­
sus ein Waldorf­Schüler? Wer hat 
den Urknaller gezündet? Wer hat 
die Ursuppe geschöpft und gab 
es Hilfsschöpfer? Die Weih­
nachtsengel wissen mehr, denn 
sie waren dabei. Sie präsentieren 
die vermutlich lustigste Weih­
nachtsgeschichte, seit es Weih­
nachts geschichten gibt, bitter, süß 
und voller Energie.

Comedy, Kabarett

und Religionssatire

Der Liebe Gott ist entsetzt und 
das Publikum begeistert über die 
Fusion von schriller Comedy, Re­
ligionssatire, scharfem Kabarett 
und herzerfrischender Blödelei. 
In etwa 2.376 prägnanten Rollen 
zeigen die beiden enorm kon­
sumkritischen Weihnachtsengel 
Welling und Möbus nicht nur 
Szenen aus dem Alltag des 
christlichen Topcasts, sondern 
auch schöne Sketche rund ums 
Fest.

Falls daheim der Weihnachts­
segen schief hängt, Welling & 
Möbus richten ihn wieder auf.

Zusätzlich zur Veranstaltung 
wird ein Kombi­Ticket inklusive 
Weihnachtsbuffet im KASCH an­
geboten. Das Buffet wird um 18 
Uhr in der Gastronomie eröffnet – 
die Veranstaltung beginnt um 20 
Uhr. Karten 20,­€/25,­ €; Kombi­
Tickets inkl. Buffet 54,­ €. (pm/uc)

Die Weihnachtsengel
Festtagskabarett mit Möbus & Welling

In ihrem neuen Programm treten Charlotte Welling und Anna Möbus als 
schrille „Jahres­End­Figuren“ auf.

Foto: pf

Fr. 13.12., 20 Uhr, Kasch Achim

Weihnachtsmarkt bei den Wölfen: 
14./15.12. in Dörverden.

Foto: Wolfcenter

Kabarett | Achim
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Weihnachts‐
gewinnspiel

Marken sammeln und gewinnen

Auch in diesem Jahr findet die 
gesamte Adventszeit über wieder 
das Weihnachtsgewinnspiel der 
Vereinigung der Selbstständigen 
e.V. (VdS) in Langwedel statt. 
Um teilzunehmen, müssen die 
Gewinnkarten mit fünf Marken 
beklebt und mit der Adresse der 
teilnehmenden Person versehen 
werden. Je 10,­ € Einkaufswert 
gibt es eine Marke bei den teil­
nehmenden Geschäften, die 
auch die Blankokarten ausgeben 
und die ausgefüllten Karten 
wieder annehmen.

Die Verlosungen finden am 
2.12., 9.12., 16.12. und 23.12. 
statt. Zu gewinnen sind „Langwe­
deler Zehner“: 10 x 10 €, 10 x 20 

€, 10 x 30 € und 1 x 100 €. Die 
von der VdS ausgegebenen 
„Langwedeler Zehner“ können 
bei den teilnehmenden Geschäf­
ten gegen Waren im Wert von je 
10 € getauscht werden. 

Neujahrsempfang und End­

verlosung am 18. Januar

Am 18. Januar findet um 14 
Uhr der Neujahrsempfang der 
VdS auf dem Gelände der Au­
gust Wilkens GmbH statt und ab 
16 Uhr die Endverlosung der 
Hauptgewinne. Hier gibt es aus 
allen eingereichten Karten als 
Haupt gewinn „Lang wedeler Zeh­
ner“ im Wert von 1.500 € sowie 
500 € (Platz 2) und 300 € (Platz 
3). (uc)

Die Preisgelder werden in Form 
von „Langwedeler Zehnern“ ausge­
geben.
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Weihnachtsmarkt 
Etelsen

Am 30.11. und 1.12. auf dem Hof Beckröge

Am ersten Adventswochenen­
de findet traditionsgemäß der 
Weihnachtsmarkt auf dem Hof 
Beckröge in Etelsen statt. Von 
11 bis 18 Uhr können Gäste 
über das festlich geschmückte 
Gelände spazieren. Ein High­
light ist wieder der große Weih­
nachtsbaum in der alten 
Scheune. Er wird vor Beginn 
des Mark­tes drei Tage lang 
nach einem jährlich wechseln­
den Motto geschmückt. 

Hobbykunst und 

ausgewähltes Kunsthandwerk

Mit dabei sind auch wieder 
ausgesuchte Kunsthand wer ­
ker*innen und Hobbykünst ­
ler*innen, die ihre Stände auf 
dem Gelände aufbauen. Der 
Rundgang über den Markt führt 
über den Hof, das stimmungsvoll 
beleuchtete Festzelt und weiter 
durch die historischen Schloss ­
gärten. Auf der Terrasse der 
alten Orangerie können Eltern 
bei einem heißen Glühwein die 
beschauliche Kulisse genießen 
und dabei ihren Kindern zu ­
sehen, die im Schlossgarten 
fröh lich spielen. Eine besondere 
Attraktion ist die übergroße 
Schaukel, die schon im Sommer 
die Herzen vieler Besucherinnen 
und Besucher höherschlagen 
ließ. Ein weiteres Highlight sind 
die kuscheligen Alpakas, die sich 
mit ihrem flauschigen Fell be reit ­
willig streicheln lassen.

Ballonkünstlerin Amely

Für ein märchenhaftes Bild 
sorgt wieder die Ballon­Zau ber ­
künstlerin Amely mit ihrem 
schimmernden, silbernen Um ­
hang und leuchtenden Flügeln. 

Am Samstag werden die Eis ­
schwestern Anna und Elsa ab 12 
Uhr die kleinen Gäste begrüßen 
und Autogramme sowie unver ­
gessliche Erinnerungsfotos ver ­
schenken. 

Ansonsten gibt es auch wieder 
eine große Auswahl an Speisen 
und Ge tränken, unter anderem 
Flamm  kuchen, Kar toffel puffer, 
Poffer tjes, Fisch bröt chen. Fish & 
Chips, Knippburger, vegetarische 
Burger, Hot Dogs und Käse ­
spätzle, die dazu einladen, ge ­
mütlich gemeinsam Zeit zu ver ­
bringen.

Lichterfahrt mit festliche

geschmückten Traktoren

Ab 17 Uhr wird es am Sams ­
tag eine stimmungsvolle Lichter ­
fahrt mit festlich geschmückten 
Traktoren durch den Ort geben, 
die gegen 18.30 Uhr auf dem 
Weihnachtsmarkt endet. Orga ni ­
siert wird sie gemeinsam mit der 
VdS Langwedel und der Firma 
AR­Production aus Stuhr, die 
bundesweit im Bereich Event­ 
und Veranstaltungstechnik tätig 
ist.

Ein Wald aus 

Weihnachtsbäumen

Wer noch etwas von der win ­
ter lichen Atmosphäre ge nie ßen 
möchte, kann einen Spaziergang 
durch einen Wald aus Weih ­
nachtsbäumen machen und sich 
den schönsten Baum aus su ­
chen. Die Nord manntannen 
stammen aus eigener Etelser 
Auf zucht. Während des Weih ­
nachts marktes gibt es schon zu 
Beginn der Adventszeit die Gele ­
gen heit, günstige Aktionsbäume 
zu kaufen. (uc/pm)

Foto: Hof Beckröge

Weihnachtsmarkt
Daverden

Am 8.12. vor der Kirche und dem Küsterhaus

Am zweiten Advent findet auch 
in diesem Jahr wieder der Weih­
nachtsmarkt in Daverden statt. 
Los geht es am Sonntag, 8. De­
zember, um 11 Uhr. Der Platz vor 
der Kirche und dem Küsterhaus 
wird wieder mit Hackschnitzeln 
und Tannenbäumen verziert, 
festlich geschmückt und atmo­
sphärisch beleuchtet. 

Viele Vereine beteiligen sich 

mit einem eigenen Stand

In dem kleinen „Weihnachts­
dorf“ aus Holzhütten präsentie­
ren sich die örtlichen Vereine, 
Hobbykünstler*innen bieten ihre 
Produkte an und gastronomi­
sche Angebote laden zum Ver­
weilen ein: Es gibt Kar toffel ­
suppe und Würstchen von der 
Kirchengemeinde, Glühwein 
oder Punsch von der Landju­
gend sowie Bratwurst, Bier und 
Pommes vom Schützenverein. 
Der Förderverein „Rückenwind“ 
bietet Knipp an und der Verein 
für Kultur und Geschichte Waf­
feln. Die zur Kirchengemeinde 
gehörende St. Sigismund­Stif­
tung verkauft wieder Rot­ und 
Weißwein zugunsten der Ge­
meindearbeit, den sogenannten 
„Kirchenwein“. 

Wie in den bisherigen acht 
Veranstaltungsjahren gibt es 
wieder ein buntes Programm 
samt Auftritt des Posaunen­
chors, Besuch des Nikolaus und 
eine adventliche Kinderrallye auf 
dem Gelände. Pastor Lars Quitt­
kat plant erneut eine offene Kir­
che, in der mit Edelfried Hennig 
und der Gitarrengruppe „Spaß 
bei Saite“ Weihnachtslieder ge­

sungen werden können. Im 
Pfarr haus werden Mitglieder des 
TSV Daverden wieder zu Kaffee 
und Kuchen einladen, während 
sich die Kinder mit kleinen Bas­
teleien beschäftigen können. 

Der neu gegründete Verein 
„Lichtblick“ präsentiert sich mit 
Flammkuchen, Spielangeboten, 
einem Glücksrad und viel Spaß 
für Groß und Klein. Er wurde in 
diesem Jahr ins Leben gerufen, 
um in Not geratene, beeinträch­
tigte und hilfsbedürftige Erwach­
sene, Jugendliche und Kinder zu 
unterstützen.

„Vorglühen“ am Samstag

Zuvor wird bereits am Sams­
tagabend ab 18 Uhr zum traditi­
onellen „Vorglühen“ mit Heiß ­
getränken, Bier oder nicht alko ­
ho lischen Getränken und Brat ­
würsten eingeladen. Und wenn 
der Weihnachtsmarkt am Sonn­
tag um 18 Uhr schließt, geht es 
in der Kirche weiter mit einem 
Adventskonzert der Blaskapelle 
des TSV Daverden unter der 
Leitung von Hermann Wahlers. 
(pm/uc)

Jedes Jahr im Dezember erstrahlt der Hof Beckröge in Etelsen in 
weihnachtlichem Glanz.

Auch der Auftritt des Posaunenchors gehört dieses Jahr wieder zum Pro­
gramm.

Foto: pf

Auch der Nikolaus schaut regel ­
mäßig auf dem Markt vorbei.

Foto: pf
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Lunser 
Weihnachtszauber

Auch in diesem Jahr findet wie­
der am 3. Adventswochenende 
der kleine aber feine Weihnachts­
markt rund um das Lunser Land­
lädchen statt. 

Kunst hand werks­ und Hobby­
kunststände präsentieren ihre 
Produkte. Pommes, Bratwurst, 
Bratkartoffeln & Knipp, süßes Ge­
bäck und natürlich Glühwein run­
den das Angebot ab. Ein großes 
Kaffee­ und Kuchenbuffet auf der 
Weihnachtsdiele lädt zum Genie­
ßen und Entspannen ein. Die 
neue Attraktion für Kinder ist in 

diesem Jahr das Bungee Tram ­
polin „Sky­Jumper“. 

Weihnachtsbäume können an 
beiden Tagen ab 10 Uhr erwor­
ben und auf Wunsch auch nach 
Hause geliefert werden. Am 
Sams tag ab 16 Uhr werden die 
Original Brokser Gassenhauer mit 
„zünftiger Musik“ für Stimmung 
sorgen. 

Der Markt findet statt am 14. 

und 15. Dezember ab jeweils 12 
Uhr beim Lunser Landlädchen, 
Kirchweg 1, 27321 Thedinghau­
sen­Lunsen. (uc)

Foto: Lunser Landlädchen

Der kleine, aber feine Weihnachtsmarkt rund um das Lunser Landlädchen 
findet in diesem Jahr am 14. und 15. Dezember statt.

Nikolausmarkt 
Thedinghausen

Am Samstag, 30.11., ab 16 
und am Sonntag, 01.12., ab 11 
Uhr findet wieder in festlicher 
Umgebung rund um den Tau­
benturm und in der Rathaus­
scheune der Nikolausmarkt in 
Thedinghausen statt. Im Innen­
bereich endet der Markt jeweils 
um 18 Uhr – im Außenbereich 
bleiben die Stände je nach An­
drang noch eine gute Stunde 
länger geöffnet. Der Eintritt ist in 
beiden Veranstaltungsbereichen 
kostenlos.

Hobbykunst in der Scheune

In der Scheune gibt es wieder 
einen kleinen Hobbykunst markt, 
auf dem Selbstgebasteltes, ­ge­
nähtes oder ­gezimmertes ange­
boten wird. Auch das Kuchen ­
buffet des Fördervereines der 
Grundschule ist hier zu finden. 
Im Au ßenbereich sind die Es­
sens­ und Getränkestände plat­

ziert, an denen u.a. Kaltgetränke, 
Zuckerwaren, Knipp, Reibeku­
chen und diesmal auch Fisch­
brötchen und Backfisch ange ­
boten werden. Den Glüh wein ­
stand wird auch diesmal die GdS 
(Gemeinschaft der Selbstständi­
gen) wieder selbst betreiben. 

Um 15 Uhr kommt 

der Nikolaus

Neben dem beliebten Autos­
cooter wird es diesmal auch ein 
Kinderkarussell geben. Jeweils 
um 15 Uhr wird an beiden Tagen 
der Nikolaus vor Ort sein und 
kleine Überraschungen an die 
Kinder verteilen. (uc)
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Weihnachtsmarkt 
und mehr in Morsum

Am Samstag, 7. Dezember, 
findet wieder der Weihnachts­
markt in Morsum statt. Rund um 
das Morsumer Schützen­Cen­
trum (MSC) in der Tietjenstraße 
wird von 15 bis 20 Uhr wieder ei­
niges geboten.

Dosenwerfen, Glückrad

und Kinderkarussell

In dem kleinen Hüttendorf vor 
dem MSC bieten Vereine aus 
Morsum u.a. Heißgetränke, Brat­
wurst, Knipp, Waffeln und Zucker­
watte an. Die kleinen Gäste 
können sich über Dosenwerfen, 
das Glücksrad und ein kleines 
Kinderkarussell freuen. Außerdem 
basteln die Landfrauen mit den 
Kindern Weihnachtliches. Auch 
der Weihnachtsmann wird wieder 
erwartet. Im Schützen­Centrum 
kann man bei Kaffee und Kuchen 
gemütlich zusammensitzen. Hier 
werden auch wieder die beliebten 
Ein­Euro­Päckchen der Initiative 
Mensch Morsum gegen eine 
Spende ausgegeben. Die Päck­
chen werden im Vorfeld als Spen­
den eingereicht. Die Einnahmen 
aus dem Verkauf werden für 
wohltätige Zwecke in der Region 
eingesetzt. 

Ab 1. Dezember findet in Mor­
sum auch wieder der „Lebendige 
Adventskalender“ statt. An fast al­
len Tagen im Dezember öffnen 
Familien und Vereine ihre Tür und 
bieten weihnachtliche Aktionen 
an. So finden u.a. kleine Ge­
sangseinlagen, ein buntes Über­
raschungsprogramm des TSV 
Morsum, ein Konzert des Spiel­
mannszuges und gemütliche Zu­
sammenkünfte mit Geschichten 
und Basteln bei Glühwein und 
Stockbrot statt, zu denen alle 
herzlich eingeladen sind. (uc/pm)

Kontakt für weitere Infos: 
menschmorsum@web.de

Kunsthandwerklicher 
Adventsmarkt 

Am 14./15.12. am Schloss Erbhof

Erstmalig findet in diesem Jahr 
auch der kunsthandwerkliche Ad­
ventsmarkt am Schloss Erbhof 
statt. Er wird organisiert von Arte 
factum, einer Agentur, die Kunst­
handwerks­ und Designmärkte in 
Niedersachsen und Bremen ver­

anstaltet, auf denen hochwerti­
ges handgefertigtes Kunst hand ­
werk wie auch kulinarische Ge ­
nüsse angeboten werden. Der 
Markt in Thedinghausen findet 
am Sa., 14.12., von 14 bis 20 
Uhr und So., 15.12., von 11 bis 
18 Uhr im Schlosshof und im Re­
naissancesaal des Schlosses 
statt. Der Eintritt beträgt 5,­ € pro 
Person, Kinder frei. (uc)

Die zuvor gespendeten Über­
raschungspäckchen erfreuen 
sich großer Beliebtheit.

Foto: pf
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Kabarett&Theater | Thedinghausen

OzeanZeit ‐ 
Politik & Poesie

 

Kabarett von Sunna Huygen in Thedinghausen

„Die Zeit wird knapp und das 
Meer eng. Während wir noch 
über nasse Füße jammern, steht 
den anderen das Wasser schon 
bis zum Hals. Das Klima kippt 
und das Patriarchat schlägt zu­
rück. Wir drohen auseinander zu 
treiben, unterzugehen in dieser 
orientierungslosen Zeit, weil wir 
nicht mehr wissen, welches Un­
geheuer die Bedrohung und wel­
cher Strom der richtige ist.“

Die Kabarettistin Sunna Huy­
gen lädt ihre Gäste in Theding­
hausen ein zu einem Tauchgang 
in den Mariannengraben des Ka­
pitalismus, sucht nach der retten­
den feministischen Pointe und 

meutert mit Poesie gegen Igno­
ranz.

Sunna ist von 2003 bis 2008 
als Tischlerin auf traditionelle 
Wanderschaft gegangen, wo sie 
viele schöne Dinge erlebt hat, 
aber auch Sexismus auf Baustel­
len und andere gesellschaftliche 
Auswüchse wie Homophobie und 
Rassismus. Anschließend ver­
dient sie ihr Geld als selbständi­
ge Handwerkerin und beginnt, 
ihre ersten Kabarettprogramme 
auf der Bühne zu präsentieren. 
2013 zieht die gebürtige Rhein­
länderin ins Wendland und seit 
2018 ist sie hauptberuflich als 
Kabarettistin aktiv. (pm/uc)

Fr., 24.01., 20.00 Uhr im Haus auf der Wurth in Thedinghausen

Die Odyssee der
Hanni Baumgarten

 

Musik­Theater in der Aula der Gudewill­Schule

Vier Künstler*innen beschäfti­
gen sich in dem Programm „Die 
Odyssee der Hanni Baumgarten“ 
mit einer unglaublichen, aber 
wahren Geschichte: der Ge­
schichte der Jüdin Hanni Baum­
garten. 

Nach dem frühzeitigen Tod ih­
rer Eltern kam sie 1929 nach 
Verden, erlebte hier die letzten 
Jahre der Weimarer Republik, 
die Repressalien der Nazizeit, 
die Novemberpogrome (auch in 
Verden brannte die Synagoge, 
die sich am Parkplatz des heuti­
gen Fachmarktzentrums befand) 
und beschloss 1940 nach Paläs­
tina auszureisen. 

Flucht nach Palästina

Ihre abenteuerliche Reise führ­
te sie über Österreich bis nach 
Rumänien, mit dem Schiff durch 
den Bosporus über Zypern und 
Kreta, bis sie schließlich die Küs­
te Palästinas erreichte. Dort wur­
de sie von den Briten der 

vermeintlichen Spionage ver­
dächtigt, auf einem Schiff inter­
niert, das einige Wochen später 
sank. Hanni, eine gute Schwim­
merin, konnte mit letzter Kraft 
den Strand ihres gelobten Lan­
des erreichen.

Tanz, Theater und Musik

Basierend auf dem Theater­
stück des Ekke Neckepen Thea­
ters wird ­ mit den Mitteln des 
Theaters, des Tanzes, der Musik 
und dem zeitgenössischen Zir­
kus ­ nicht nur ein Stück Zeitge­
schichte, sondern auch eine 
Geschichte erzählt, die Mut 
macht.

Christoph Bendikowski (Ekke 
Neckepen Theater), Tina Baden­
hop, Merle Freund und Martin 
Bogus zeichnen ein szenisches 
Porträt über eine junge heran­
wachsende Frau, die trotz größ­
ter Repressalien niemals die 
Hoffnung aufgibt und schließlich 
ihr Glück findet. (pm/uc)

Sa., 08.02., 20.00 Uhr, Aula der Gudewill­SchuleThedinghausen

Foto: Martin Bogus

Foto: pf
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Filmvorschau | Verden ꞏ Hoya

Filmhof
Hoya

Sondervorstellungen

Filmstarts im Cine City und Filmhof Hoya

Neu im Kino

Heiligabend:

• Der Spitzname
• Mufasa ­ Der König der 
Löwen
• Vaiana 2
• Niko ­ Reise zu den Po­
larlichtern
• Die Heinzels ­ Neue 
Mützen, neue Mission

Frühstückskino:
01.12.
Thelma ­ Rache war nie 
süßer

05.01.
Der Spitzname

Kirche und Film:
03.12.
Die Witwe Clicquot

07.01.
Mariannengraben

04.02.
A Real Pain

Sonderver-
anstaltungen:
07.02.
Bremen Vier 
Comdey Club on Tour

Action
ab 26.12. Ver

Kömödie/Kinderfilm
ab 24.12. Hoya + Ver

Animation/Fantasy
ab ab 12.12. Ver  

Action
ab 12.12. Ver

Fantasy
ab 12.12. Ver

Horror/ Thriller
ab 05.12. Ver  

Musical Drama
ab 19.12. Hoya + Ver

Sa. 23.11.

19.00 Uhr: Giacomo Pucci­
ni: „Tosca"

Sa. 25.01.

18.30 Uhr: Guiseppe Verdi: 
„Aida"

Opernübertra­
gungen live 

im Cine City

Action
ab 16.01. Ver  

Horror
ab 16.01. Ver 

Biopic/Musik
ab 02.01.Ver 

Komödie/ Drama
ab 02.01.Ver 

Jugendfilm
ab 23.01 Hoya + Ver 

Erotik/ Thriller
ab 30.01.Ver 

Komödie
ab 19.12. Ver  

Sci­Fi
ab 30.01.Ver 

Action
ab 06.02. Ver  

Action
ab 12.02. Ver 

Drama/Liebe
ab 13.02. Hoya + Ver 

Familie
ab 30.01. Hoya

Komödie
ab 27.02. Hoya

So. 12.01. 17 Uhr
Ernte teilen ­ Anders 
ackern für die Zukunft ­ Ein 
Dokumentarfilm über alter­
native Landwirtschaft in 
Deutschland. Veranstalter: 
Das Grüne Zebra e.V.

Im Haus auf der Wurth

Thedinghausen

Welcome 
Thedinghausen

*

*
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Koki Verden im Cine City

Kommunales Kino

Filmvorschau | Verden ꞏ Achim ꞏ Nienburg

Koki Achim im Kasch

Komödie, F 2023, Regie: Mélanie 
Auffert, mit: Julia Piaton, Michael 
Blanc, 89 min.

Alice, die Lehrerin und Bür­
germeisterin eines kleinen 
Dorfes in der Bretagne, hat 
alle Hände voll zu tun. Als 
auch noch der cholerische 
Rentner Émil sich ent­
schließt auf seine alten Ta­
ge Lesen und Schreiben zu 
lernen, bringt sie das bis an 
ihre Belastungsgrenze. 
Doch dann soll die Schule 
geschlossen werden, was 
die Existenz des gesamten 
Dorfes bedroht.

04.12. 20 Uhr

Spielfilm, IR 2024, Regie: Ma­
ryam Moghaddam, mit: Lily Far­
hadpour, Esmail Mehrabi, 97min.

Die 70­jährige Mahin lebt 
allein in Teheran. Ein 
Nachmittagstreffen mit 
ihren Freunden bringt sie 
dazu, ihren einsamen All­
tag umzugestalten. Aus der 
zufälligen Begegnung mit 
dem Taxifahrer Faramarz 
entwickelt sich ein aufre­
gender Abend für Mahin. 
Während die zwei sich nä­
herkommen, brechen sie 
viele sittliche Vorschriften.

01.12. 19 Uhr

Spielfilm, Est 2021; Regie: Anu 
Aun, mit: Paula Rits, Jaan Rek­
kor, 91 min.

Die zehnjährige Eia 
verbringt Weihnachten auf 
einem Bauernhof auf dem 
Land. Dort freundet sie sich 
schnell mit einem 
Nachbarsjungen an. Auch 
die Tiere des umliegenden 
Waldes schließt sie schnell 
in ihr Herz. Doch der Wald 
soll abgeholzt werden. Das 
können sie und ihr neuer 
Freund nicht zulassen, weil 
dort eine bedrohte Eulenart 
brütet.

08.12. 14:30 Uhr

Komödie, USA 2024, Regie: Josh 
Margolin, mit June Squibb, Fred 
Hechinger, 99 min. 

­ Rache war nie süßer. ­ 
Die Rentnerin Thelma ver­
liert durch einen Telefonbe­
trug ihr Geld. Doch statt 
aufzugeben, ist sie fest ent­
schlossen die Betrüger zu 
schnappen. Mit Hilfe ihres 
alten Freundes Ben und 
seinem Scooter macht sie 
sich auf den Weg, ihr Geld 
zurückzuholen und die Tä­
ter zu fangen und lässt sich 
dabei auch von ihrer Fami­
lie nicht aufhalten.

11.12. 20 Uhr

Komödie, D 2024, Regie: Markus 
Goller, mit: Uwe Ochsenknecht, 
Corinna Harfouch, 119 min.

Edgar ist einer der erfolg­
reichsten Comedians 
Deutschland und macht 
vor allem Witze übers Äl­
terwerden. Hinter der Büh­
ne ist er jedoch ein ein ­
samer Mann. Als eines 
Tages seine Exfrau Eva 
auftaucht und ihm berich­
tet, dass sie unheilbar er­
krankt ist, wünscht er sich, 
noch einmal Zeit mit ihr zu 
verbringen. 

12.12. 20 Uhr + 
15.12. 19 Uhr 

Drama, D 2024, Regie: Andreas 
Dresen, mit: Liv Lisa Fries, Alex­
ander Scheer.

Berlin 1942: Die eher un­
scheinbare Hilde schließt 
sich der Widerstandsgrup­
pe „Rote Kapelle“ an. Da­
bei lernt die junge Frau 
Hans Coppi kennen. Sie 
verlieben sich und heiraten. 
Auch wenn sie in ständiger 
Gefahr leben, verbringen 
die beiden einen glückli­
chen Sommer. Doch als die 
Gruppe entlarvt wird, muss 
Hilde ihre Stärke unter Be­
weis stellen.

18.12. 19 Uhr

Komödie, D 2024, Regie: Lars 
Jessen, mit: Charly Hübner, Jör­
dis Triebel, 92 min.

Micha hat als Game­Desig­
ner gutes Geld verdient und 
kehrt nun wieder in sein 
Heimatdorf in Sachsen­An­
halt zurück. Dort hatten sei­
ne Eltern ein Hotel, das er 
jetzt in ein Luxusresort ver­
wandeln möchte. Hilfe be­
kommt er von seiner 
Partnerin Jenny und seiner 
Freundin Tina. Doch nicht 
alle im Dorf sind erfreut von 
Michas Projekt.

05.12. 20 Uhr +
08.12. 19 Uhr

Historie, IT 2024, Regie: Marghe­
rita Vicario, mit Galatéa Bellugi, 
Charlotta Gamba, 105 min.

Venedig um 1800: Die 
stumme Magd Teresa ver­
richtet in der Chorschule 
Sant Ignazio nur niedere 
Aufgaben. Als der Kapell­
meister daran scheitert, ei­
ne Komposition für den 
Papst zu kreieren, findet 
sie ein Klavier und ihr ge­
heimes Talent zeigt sich. 
Mit anderen Chormädchen 
komponiert sie Klänge, an­
gelehnt an modernen Pop.

19.12. 20 Uhr + 
22.12. 19 Uhr

USA 2024, 116 min.

12.12. 20 Uhr
...........................................................................................

Eintritt: 6 €, ermäßigt 5 €, 
Die Vorstellungen finden in 
der Stadtschule, Freudent­
halstr. 3 in Rotenburg statt, 
November­Programm sie­
he www.kir­row.de 

Drama/Liebe
02.12. 19:30 Uhr

Drama
09.12. 19:30 Uhr

Komödie
18.12. 19:30 Uhr

Koki Nienburg
im Filmpalast

Stadtkino 
Rotenburg

in der Stadtschule
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SSoo..0011 .. 1122 ..
Kabarett
Achim

19 Uhr Berni & Malarina: Absurdi­
täten aus Biologie und Geschich­
te. 25,­ €/20,­ €. KASCH

Musik
Wechold

18­20 Uhr Weihnachtskonzert mit 
dem Cantus Nobilis Quintett und 
Tina Härtel. Weihnachtliche Lieder 
zu klassischen Bläserklängen. Ein­
tritt frei (Spende willkommen). St. 
Marienkirche 

Verden

18 Uhr Udo Jürgens: Unvergessen! 
Seine schönsten Lieder und Hits 
von und mit Alex Parker und Band. 
Stadthalle Verden

Sonstiges
Verden

14.30­17.00 Uhr Weihnachtsstube:  
Eröffnung mit Gottesdienst, Ku­
chenbasar und Bücherstube. Ge­
meindezentrum St. Nikolai 

MMoo..0022.. 1122 ..
Sonstiges
Verden

15­17 Uhr Weihnachtsstube mit Kre­
ativ­Angeboten, Kekse backen, Be­
such von Weihnachtsengel Hilde ­
gard. Gemeindezentrum St. Nikolai 

DDii..0033.. 1122 ..
Kinder
Achim

9.30 Uhr Bremer Schnürschuhthe­
ater: „Die kleine Hexe“. Klassiker 
von Otfried Preußler für Grund­
schulklassen. 9,­ €. KASCH

Sonstiges
Achim

20 Uhr „Schmetterabend – Christ­
mas Special“: Die Mitsingparty – 
Vol.16. KASCH

Verden

15­17 Uhr Weihnachtsstube, Ge­
meinde­ und Begegnungszentrum 
St. Nikolai, siehe 02.12.

....................................................................................................................

19 Uhr Tanz macht Schule – Tanz­
Performance von und mit Verde­
ner Schülerinnen und Schülern von 
sechs verschiedenen Schulen in 
Kooperation mit dem Tanzwerk 
Bremen. 9,­ €/5,­ €. Stadthalle

MMii..0044.. 1122 ..
Sonstiges
Ottersberg­Otterstedt

19 Uhr Zweiter Teichlinsen­Abend: 
Teichspaziergang mit Kurzvortrag 
und Buffet. Otterstedter Mühle

Verden

10 Uhr Tanz macht Schule – 
Schulvorstellung. Vvk. 4,­ €. Stadt­
halle, siehe 03.12.

DDoo..0055.. 1122 ..
Comedy
Verden

20 Uhr „Vier Kerzen für ein Hallelu­
ja“ inkl. Krippenspiel von Jess Jo­
chimsen. Stadthalle Verden

Musik
Ottersberg­Quelkhorn

20 Uhr OPEN EARS Jam Session 
mit Auftritt des Jan Merten Soul 
Projektes und anschließender Ses­
sion. BergWerk

Vortrag
Verden

19.30 Uhr Foto­Vortrag von Naturfo­
tograf Stephan Fürnrohr zur Aus­
stellungseröffnung: „Grönland – 
Vom Wesen des Eises“. Ak. 12,­ €. 
Deutsches Pferdemuseum 

FFrr ..0066.. 1122 ..
Kabarett
Verden

20 Uhr „HAI DAI MAU“: Die zweite 
Solotour des vietnamesisch­deut­
schen Comedian Tutty Tran. Stadt­
halle Verden

Musik
Achim

20 Uhr Stoppok Solo: „Echter Klang 
statt Fake Noise!“ – Deutscher Sin­
ger/Songwriter, Folk, Rock, Rhyth­
m‘n‘Blues und Country. 23,­ €/31,­ 
€. KASCH

Asendorf

20 Uhr The Voice Of Asendorf –  
Karaokeabend. Luftgitarre erlaubt! 
Eintritt frei. Kulturhaus BO

SSaa..0077.. 1122 ..
Musik
Asendorf

20 Uhr Andreas Kümmert – Hand­
made & Live. Blues, Rock und 
Soul. Vvk. 25,­ €. Kulturhaus BO

Ottersberg­Kreuzbuchen

20 Uhr Marie‘s Wedding Trio: Old 
and new Scottish/Irish Folk. Lieder, 
Tänze, Geschichten und Humor 
mit der schottischen Sängerin Jo­
anna Scott Douglas. Schützenhalle 

Posthausen

16 Uhr It’s beginning to look a lot li­
ke Christmas. Vorweihnachtliches 
Chorkonzert. Eintritt frei. Lukas­
Kirche 

Party
Achim

18 Uhr „WaBe­Disco“: Aktuelle Hits, 
Schlager und Klassiker der letz­
ten Jahrzehnte. KASCH

21 Uhr 90er­vs.­2000er­Party mit 
den DJs Croney und k­roof. Ein­
tritt ab 18. KASCH

Asendorf

22 Uhr Jensi’s Muckecenter. Club­
night mit dem Besten aus 48 Jah­
ren. Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

Lesung
Verden

16 Uhr Adventlicher Nachmittag: 
Christoph Plünnecke liest u.a. von 
Astrid Lindgren und Hans Christi­
an Andersen. Domherrenhaus

SSoo..0088.. 1122 ..
Exkursion
Thedinghausen

11 Uhr Öffentliche Schlossführung. 
6,­ €. Schloss Erbhof

Kinder
Achim

11 Uhr „Eine Hand voll Drachenfeu­
er“: Figurentheater Winter. KASCH

Thedinghausen

16 Uhr Zauberhafte Wintermärchen 
für Klein und Groß. Eintritt frei – 
Spenden erbeten. Renaissance­
saal, Schloss Erbhof

Musik
Achim

19 Uhr „Vernäht und zugeflixt“: A­ 
capella­Quartett Lazy Loops und 
Hintersinniges über das Weih­
nachtsfest von dem Satiriker Gerd 
Geiser. 18,­ €/erm. 15,­ €. KASCH

Verden

17 Uhr Xmas swingt! Vol. 8: Club­
konzert mit dem Benny Grenz Trio 
und der Jazzsängerin Gabriela 
Koch. Vvk. 18,55 €, Ak. 20,­ € 
Stadthalle Verden

MMoo..0099.. 1122 ..
Lesung
Verden

19 Uhr Anwältin und Autorin Chris­
tina Clemm liest aus ihrem Buch 
„Gegen Frauenhass“. 5,­ €. Buch­
handlung Mahnke

DDii.. 1100.. 1122 ..
Kinder
Syke

16 Uhr Autor Torben Kuhlmann liest 
„Earhart – Der abenteuerliche Flug 
einer Wühlmaus um die Welt“, da­
zugehörige Illustrationen werden 
projiziert und zum Schluss live ge­
zeichnet. Vvk. 8,­ €. Syker Vorwerk 

DDoo.. 1122 .. 1122 ..
Lesung
Verden

18 Uhr „Pass auf, das sieht alles der 
Weihnachtsmann!“ – Alexander 
Krützfeldt liest aus seinen Repor­
tagen und Essays für die Zeit, die 
FAZ und die SZ (nur Vvk.). Dom­
herrenhaus

FFrr .. 1133.. 1122 ..
Exkursion
Achim

17.02 Uhr Rundgang mit der Achi­
mer Nachtwächterin – Spannen­
des aus der Achimer Geschichte 
und Gegenwart mit Martha van 
Acheim. 6,­ €/3,­ € (nur Vvk.). Tou­
rist­Information

Kabarett
Achim

20 Uhr Möbus & Welling: „Die Weih­
nachtsengel“. KASCH, siehe S. 13

Kinder
Achim

9.30 Uhr „Huck Finn auf der Flucht“: 
Neues Theater CVO Bremerha­
ven – Moderne Interpretation des 
Romans von Mark Twain. KASCH

Musik
Asendorf

19 Uhr Der Sämann – Liederma­
cher mit mutmachenden, gesell­
schaftskritischen, spirituellen und 
lebens lustigen Songs. Kneipen­
konzert mit Hutkasse. Kulturhaus 
B.O.

01.12., Berni & 
Malarina, Achim

01.12., Udo 
Jürgens Un ver  ­
gessen, Verden

03.12., Die kleine 
Hexe, Achim

05.12., Jan Merten 
Soul Projekt, 
Quelkhorn
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Otterstedt 

20 Uhr Mathew James White: Kiwi­
 Dream­Folk. Hut geht rum. Haus 
am See 

Quelkhorn 

20 Uhr Xmas swingt! Vol. 8: Club­
konzert mit dem Benny Grenz Trio 
und der Jazzsängerin Gabriela 
Koch. Ak. 15,­ €/erm. 12,­ €. Ber­
gWerk

Verden

18.30 Uhr Mitsingkonzert Weih­
nachtsedition (ab 17 Uhr Ankom­
men und Beisammensein bei der 
Feuerschale). Gemeinde­ und Be­
gegnungszentrum St. Nikolai 

...................................................................................................................

20 Uhr „Alte Bekannte“: Traditionel­
le Weihnachtslieder und eigene 
weihnachtliche Songs. Stadthalle

Party
Asendorf

21 Uhr Tanztee – Disconacht. Ak. 
8,­ €. Kulturhaus B.O.

Verden

20 Uhr Sing das Ding – Mitsing­Par­
ty zu Livemusik von Marco und 
Marcus. Hut geht rum. Liekedeeler

Sonstiges
Verden

9­11 Uhr Nachbarschaftsfrühstück. 
Gemeindezentrum St. Nikolai 

SSaa.. 1144.. 1122 ..
Musik
Achim

20 Uhr Offene Bühne mit den drei 
besten Acts des Jahres, Christ­
mas special. Eintritt frei. KASCH

Rotenburg 

19 Uhr K!R in Concert: Metal Militia 
#10 – Zardonic. Drum‘n‘Bass, Me­
tal, Electro und Dubstep. Vvk. 15,­
 €, Ak. 20,­ €. Heimathaus

Party
Asendorf

20 Uhr Bonobos Clubnight – die jun­
ge Clubnacht. Deep house, 
Drum’n’Bass, Techno und GOA. 
Ak. 12,­ €. Kulturhaus B.O.

SSoo.. 1155.. 1122 ..
Musik
Sottrum

18 Uhr G. Fr. Händel: „Messias“ – 
Konzert, 20,­ €/24,­ €, Kinder und 
Jugendliche bis 18 frei. St.­Georgs­
Kirche 

MMii.. 1188.. 1122 ..
Vortrag
Verden

19 Uhr Was tun bei Harninkontinenz? 
Aller­Weser­Klinik, siehe S. 6 

DDoo.. 1199.. 1122 ..
Sonstiges
Achim

19 Uhr Winterzauber – Christmas 
meets Rock, Pop & Musical: Die 
schönsten Songs zur Weihnachts­
zeit mit Voice Over Piano. KASCH

Asendorf

19 Uhr Gercoh (NL). Singer/Song­
writer. Hutkasse. Kulturhaus B.O.

FFrr ..2200.. 1122 ..
Musik
Achim

20 Uhr Annie Heger & Band: „Beth­
lehem“ – Die Weihnachtsgeschich­
te neu erzählt. 19,­ €/24,­ €. KASCH

SSaa..2211 .. 1122 ..
Musik
Hoya 

19 Uhr Classic Chamber Orches­
tra: Weihnachtskonzert unter Lei­
tung von Ulrich Semrau. Vvk. 20,­ 
€, Ak. 25,­ €. Kulturzentrum Mar­
tinskirche

Worpswede

20 Uhr „Hamburg Blues Band & fri­
ends“, Vvk. & Ak. 30,­ €. Music Hall  

SSoo..2222.. 1122 ..
Musik
Thedinghausen

16 Uhr Weihnachtskonzert der Gi­
tarren­ und Gesangsgruppe Sai­
tenklang, Eintritt frei – Spenden 
erbeten. Schloss Erbhof

Party
Asendorf

21 Uhr Oldie Night mit DJ FLIP. Die 
besten Hits der 70er, 80er und 90er 
Jahre. Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

MMoo..2233.. 1122 ..
Party
Achim

20 Uhr Charity X­Mas Rock­Party 
mit der Liveband „BÄM & the In­
credible G“ und DJ. 12,­ €. KASCH

DDii..2244.. 1122 ..
Party
Asendorf

21 Uhr BO­X­Mas Clubnight – die 
Tanznacht nach der Bescherung! 
Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

FFrr ..2277.. 1122 ..
Party
Asendorf

21 Uhr DISORDER – Tanznacht mit 
Electro, Gothic, Postpunk etc. Mit 
DJ MIE und DJ Dja Vu. Ak. 8,­ €. 
Kulturhaus B.O.

DDoo..2288.. 1122 ..
Musik
Achim

20 Uhr Grand Jam: Blues­ & Ameri­
can­Roots­Festival mit Butch Wil­
liams. 32,­ €/28,50 €/23,­ €. KASCH

Verden

20 Uhr Christmas Blues mit dem 
Van Lessen­Trio (Alternative Rock). 
Eintritt frei. Gaststätte „Zur Brücke“ 

MMii..0011 ..0011 ..
Party
Achim

20 Uhr Silvester­Party „Gemeinsam 
ins Neue Jahr!“. 20,­ €/30,­ € (nur 
Vvk). KASCH

SSaa..0044..0011 ..
Musik
Achim

20 Uhr „Champagnerlaune“: Neu­
jahrskonzert des Bremer Kaffee­
haus Orchesters mit älteren und 
neueren Hits der Musikgeschich­
te. Vvk. ab 24,­ €/19,­ €. KASCH

Dörverden

20 Uhr Neujahrskonzert: Best of 
Mellow Melange. Kulturgut Ehm­
ken Hoff, siehe Infokasten S. 24

DDoo..0099..0011 ..
Musik
Ottersberg­Quelkhorn

20 Uhr OPEN EARS Jam Session 
mit Auftritt von Brendelson 
(Deutschpop/Indie) und anschlie­
ßender Session. BergWerk

FFrr .. 1100..0011 ..
Musik
Achim

20 Uhr „Treets“: Neuinterpretatio­
nen von bekannten Hits von Talk 
Talk, Bowie, Elton John, Paul 
Young, Eurythmics, Nik Kershaw 
u.a. 25,­ €/20,­ €. KASCH

Sonstiges
Verden

9­11 Uhr Nachbarschaftsfrühstück. 
Gemeindezentrum St. Nikolai 

Vortrag
Verden

19 Uhr Schimmel­Info­Abend. Bi­
ber, siehe Infokasten unten

SSaa.. 11 11 ..0011 ..
Musik
Thedinghausen­Lunsen 

16 Uhr Neujahrskonzert der Klassi­
schen Philharmonie NordWest un­
ter Leitung von Ulrich Semrau. 
Vvk. 28,­ € Ak. 30,­ €. Kirche

Verden

19 Uhr One Night of Dire Straits: Tri­
bute­Show um die letzte Tournee, 
in neunköpfiger Besetzung. Stadt­
halle Verden

07.12., Chor
Konzert, 

Posthausen

13.12., Huck Finn 
auf der Flucht, 

Achim

13.12., Mathew 
James White, 

Ottersberg 

13.12.,Sing das 
Ding 

Mitsingparty, 

Schimmel­Info­Abend
Schimmelpilze in Wohnräumen sind ein zunehmendes Problem 
unserer Zeit. Erhöhte Dämmstandards und dichtere Fenster führen 
zu einem geringeren Luftaustausch in Gebäuden. An kalten Wänden 
und Fensterlaibungen können sich Schimmelpilze entwickeln, die 
alleine durch Lüften und Heizen nicht verschwinden. Die Referentin 
Sonja Toaspern berichtet, wie es zu Schimmel in Wohnräumen 
kommt. Sie erklärt, wie man den Schimmel ohne giftige Chemie 
vertreibt und welche Möglichkeiten es gibt, Kalkfarben und Putze 
zu verwenden, um Schimmel vorzubeugen oder um verschimmelte 
Wände zu sanieren. Vortrag von Dipl.­Biologin Sonja Toaspern vom 
Biber­Naturbaucentrum in Kooperation mit der KVHS Verden. (pm)

Fr., 10.01., 19.00­20.30 Uhr, Verden: Biber­Naturbaucentrum
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Mellow Melange
Die Band um die ausdrucksstarke Sängerin und Violinistin Sonja 
Firker bringt eine einzigartige Mischung aus Jazz, Pop, Folk, 
Chanson und Klassik auf die Bühne. Seit fast drei Jahrzehnten tourt 
das Quartett durch Clubs, Kirchen, Theater und Konzertsäle und 
hat gerade sein 13. Album herausgebracht. (uc)

Sa., 04.01., 20 Uhr, Dörverden: Ehmken Hoff

20.12., Annie 
Heger, Achim

28.12, Butch 
Williams, Achim

11.01., Neujahrs­
konzert, Lunsen

DDoo.. 1166..0011 ..
Vortrag
Verden

19.30 Uhr Benito Weise: „Durch die 
Augen des Pferdes“. Mit vielen 
Beispielen und einem Simulator 
geht es um die Sinneswahrneh­
mung des Pferdes. Ak. 8,­ €. Pfer­
demuseum

....................................................................................................................

18.30 Uhr Blue Thursday: Johan­
nes Gutenberg. 14,­ €. Dom herren ­
haus

FFrr .. 1177..0011 ..
Comedy
Achim

21 Uhr Instant Impro: Interaktive 
Show, bei der jede Szene neu im­
provisiert wird. Vvk. 24,­ €/erm. 
19,­ €. KASCH

Theater
Verden

20 Uhr „Der Nussknacker“: Klassi­
sches Ballett aus Neapel von Pe­
ter Tschaikowsky. Stadthalle Verden

SSaa.. 1188..0011 ..
Musik
Asendorf

20 Uhr The Atrium. Hymnischer Pop­
Rock. Vvk. ab 10,­ €. Kulturhaus 
B.O.

Party
Achim

20 Uhr Ü50 Party: „Still Got The 
Rhythm“ mit Hits aus den 70ern 
und 80ern sowie einer Prise aus 
dem neuen Jahrtausend. 8,­ €. 
KASCH

Asendorf

22 Uhr 80’s Dance Night – Mit DJ 
Jannik W. Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

Worpswede

21 Uhr Ü30­Party mit DJ Jörg Ge­
bauer. Music Hall 

SSoo.. 1199..0011 ..
Musik
Hoya 

16 Uhr Bremer Kaffeehaus­Orches­
ter: Kaffeehaus­Musik des 21. Jahr­
hunderts. Vor Beginn gibt es Kaffee 
und Kuchen. Vvk. 20,­ €/18,­ €, 
Ak. 25,­ €/23,­ €. Kulturzentrum 
Martinskirche 

DDoo..2233..0011 ..
Theater
Verden

20 Uhr Theaterabo: Jess Jochim­
sen – Empfänger Unbekannt. 
Schauspiel von Katherine Kress­
mann Taylor. Stadthalle Verden

FFrr ..2244..0011 ..
Kabarett
Thedinghausen

20 Uhr „OzeanZeit“: Haus auf der 
Wurth, siehe S. 19

Party
Asendorf

21 Uhr 90’s Dance Night. Ak. 8,­ €. 
Kulturhaus B.O.

Vortrag
Fischerhude 

18 Uhr Ein Abend über die deutsch­
jüdische Dichterin Gertrud Kolmar 
mit der Autorin und Literaturwis­
senschaftlerin Friederike Heimann. 
Buthmanns Hof 

SSaa..2255..0011 ..
Musik
Asendorf

20 Uhr Black Ocean’s Edge – Fe­
male fronted Heavy Rock. Kultur­
haus B.O.

Party
Asendorf

21 Uhr DISORDER – Tanznacht mit 
Electro, Gothic, Postpunk etc. Mit 
DJ MIE und DJ Dja Vu. Ak. 8,­ €. 
Kulturhaus B.O.

SSoo..2266..0011 ..
Comedy
Achim

19 Uhr Jens­Heinrich Claasen: „Oh­
ne Liebe rostet nichts“. Selbstiro­
nisches und musikalisches Pro ­
gramm von und über einen Ü40­ 
Single­Mann und seine Kuschel­
tiere. Vvk. 28,­ €/20,­ €. KASCH

Musik
Worpswede

19 Uhr Frontm3n: Britisches Musiktrio 
mit den Sängern der Hollies, The 
Sweet und 10cc mit den Songs ih­
rer ehemaligen Bands und neuen 
Stücken. Vvk. 43,05 €, Ak. 45,­ €. 
Music Hall

FFrr ..3311 ..0011 ..
Musik
Asendorf

20 Uhr Sector + Exsilencio – Indus­
trial/ProgMetal. Kulturhaus B.O.

Party
Asendorf

21 Uhr BO­Rocknacht – die rocki­
ge Tanznacht. Indie Rock mit DJ 
FLIP. Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

SSaa..0011 ..0022..
Musik
Worpswede

20 Uhr MerQury – A Tribute to Queen, 
30,­ €. Music Hall

Party
Asendorf

21 Uhr Jensi’s Muckecenter. Club­
night mit dem Besten aus 48 Jah­
ren B.O. Ak. 8,­ €. Kulturhaus B.O.

MMii..0055..0022..
Musik
Verden

20 Uhr Celtic Rhythms: Irischer Tanz, 
Livemusik und Choreographie, in­
szeniert von Tänzer und Choreo­
graph Andrew Vickers. Stadthalle

DDoo..0066..0022..
Musik
Ottersberg­Quelkhorn

20 Uhr „OPEN EARS Jam Session“ 
mit Auftritt von Heat the Beat (Soul, 
Funk, Pop) und anschließender 
Session. BergWerk

FFrr ..0077..0022..
Kinder
Verden

16 Uhr Woozle­Goozle­Musical. 
Stadthalle, siehe Infokasten

Musik
Worpswede

20 Uhr Richie Arndt: Musikalische 
Reise in den tiefen Süden der 
USA – Blues, Soul, Rock’n’Roll 
und Jazz. 22,­ €. Music Hall

Party
Asendorf

20 Uhr Bonobos Clubnight – die jun­
ge Clubnacht mit Deep House, 
Drum&Bass und Techno. Ak. 12,­
 €. Kulturhaus B.O.

SSaa..0088..0022..
Musik
Worpswede

20 Uhr Ringswandl: Exklusives Nord­
deutschland­Konzert. Vvk. 39,75 
€, Ak. 40,­ €. Music Hall

Party
Asendorf

18 Uhr Party Like A Blinder – Eine 
Party­Hommage an die Welt der 
20er Jahre. Kulturhaus B.O.

Theater
Thedinghausen

20 Uhr „Die Odyssee der Hanni 
Baumgarten“. Gudewill­Schule, 
siehe S. 19

Vortrag
Kirchlinteln­Brunsbrock

9 Uhr Frauenfrühstück mit Vortrag 


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17.01. Der Nuss­
knacker, Verden

19.01., Kaffehaus­
orchester, Hoya

16.02, Abba 
Tribute, Verden

von Frauke Beeck zu historischen 
Frauendenkmälern. 20,­ €. Anmel­
dung bis 29.01. bei Marlies Meyer, 
Tel. 0151 / 5816 1278. Müller haus

SSoo..0099..0022..
Musik
Worpswede

20 Uhr Ringswandl: Music Hall, sie­
he 08.02. 

MMii.. 1122 ..0022..
Vortrag
Achim

19.30 Uhr Vortrag: Traumland Ma­
suren – NABU­Experte berichtet 
von seiner Reise. 6,­ €. Kasch

Vortrag
Verden

18.30 Uhr Eckhard Heller, Luftbild ­
archäologe aus Hannover, berich­
tet über antike Geografie. 5,­ €. 
Domherrenhaus

FFrr .. 1144..0022..
Musik
Worpswede

20 Uhr JJ Grey & Mofro: Olustee 
Tour – Musik des amerikanischen 
Südens. 42,25 €. Music Hall 

Sonstiges 
Verden

9­11 Uhr Nachbarschaftsfrühstück. 
Gemeinde­ und Begegnungszen­
trum St. Nikolai 

SSaa.. 1155..0022..
Musik
Asendorf

20 Uhr Rekkorder – NuMetal. Kul­
turhaus B.O.

Worpswede

20 Uhr Wishbone3 Ash: The Wish­
list­Tour – Folk­/Rock­Band. Vvk. 
42,50 €, Ak. 45,­ €. Music Hall 

SSoo.. 1166..0022..
Musik
Verden

18 Uhr SUPER ABBA: ABBA­Tribute­
Show. Stadthalle Verden

DDoo..2200..0022..
Sonstiges
Verden

18.30 Uhr Museumsgespräch: 
„Mensch, wir müssen reden“. 12,­
 €. Domherrenhaus

SSaa..2222..0022..
Musik
Asendorf

20 Uhr The Ducs. Alternative­Rock. 
Kulturhaus B.O.

Vortrag
Kirchlinteln­Brunsbrock

14.30 Uhr Kaffeetrinken und Erleb ­
nisvortrag mit Ilona Herbrig über 
Kinesiologie und geistiges Heilen. 
20,­ €. Anmeldung bis 29.01. bei 
Marlies Meyer, Tel. 0151 / 
58161278. Müllerhaus

Exkursion
Verden

14.30 Uhr „ProBiermal“ ­ Führung 
über das Verdener Brauereiwe­
sen mit anschließender Verkos­
tung. Vvk. 22,­ €. Domherrenhaus

SSoo..2233..0022..
Exkursion
Verden

11.30 Uhr und 14.30 Uhr  „ProBier ­
mal“. Domherrenhaus, siehe 22.02.

DDoo..2277..0022..
Lesung
Worpswede

20 Uhr Roland Jankowsky: „Wenn 
Overbeck kommt…“ – Kurzge­
schichten mit dem Kommissar aus 
der ZDF­Krimiserie. 23,80 €. Mu­
sic Hall 

FFrr ..2288..0022..
Musik
Hoya 

20 Uhr Armin Fischer: „VERSPiELT 
– ein Abend in Lach­Dur“. Klavier 
– Klassik – Comedy. Vvk. 20,­ €/
18,­ €, Ak. 25,­ €/23,­ €. Kulturzen­
trum Martinskirche 

Woozle Goozle ­ Das Woozical
Woozle Goozle kommt in die Verdener Stadthalle – und bringt jede 
Menge Spaß, Wissen und Abenteuer mit! Am Freitag, den 7. Febru­
ar, ist der große Auftritt des blauen Super RTL­Stars aus dem gleich­
namigen Kinder­Wissensmagazin. Das Theather Lichtermeer bringt 
ihn mit dem Zeitreise­Musical "Woozical" vom Bildschirm auf die 
Bühne.
In der Geschichte lernt Woozle Goozle das Mädchen Leonie bei ei­
nem Kinder­Erfinder­Wettbewerb kennen. Sie ist furchtbar traurig, 
denn ihre Erfindung wurde gerade kurz vor dem Finale zerstört. Zu 
gerne würde sie nur fünf Minuten in die Vergangenheit zurückrei­
sen, um alles wieder in Ordnung bringen zu können. Zum Glück hat 
Woozle gerade die ‚Raum­Zeit­Maschine 3001‘ fertiggestellt! Doch 
typisch Woozle – die Maschine funktioniert natürlich nicht ganz so 
wie geplant. Versehentlich reisen die beiden viel, viel weiter zurück 
in die Vergangenheit. Und schon geht eine verrückte Reise durch 
verschiedene Epochen unserer Geschichte los. Schaffen es Wooz­
le und Leonie wieder zurück in die Gegenwart? Und retten die bei­
den am Ende Leonies Erfindung? In der aufregenden Mischung aus 
Schauspiel, Tanz und Musik gibt es viel zu erleben und zu lachen. 
Das Musical basiert auf der TV­Sendung „Woozle­Goozle“, welche 
aus der Feder der Theater Lichtermeer­Hausautoren und ­Kompo­
nisten Jan Radermacher und Timo Riegelsberger stammt. Sie wird 
von Simon Albers und einer Klappmaulpuppe namens Woozle mo­
deriert und bei Super­RTL im Programmblock „Toggo“ ausgestrahlt. 
Martin Reinl, der Puppenspieler hinter Woozle, wurde für seine Ar­
beit mehrfach ausgezeichnet – unter anderem mit dem Kinderme­
dienpreis ‚Der weiße Elefant‘. (cd)

Fr., 07.02., 16 Uhr, Verden: Stadthalle



Ausstellungen
noch bis 29.12.24 Sonderausstellung „Erinnerungen an Eilert Ober­
nolte“, Historisches Museum Domherrenhaus Verden
...................................................................................................................................................................................................................................................

noch bis 19.01.25 Werner­Kühl­Preis 2024 – Gemeinschaftsaus­
stellung mit Werken von insgesamt 15 nominierten Künstlerinnen 
und Künstlern im Kreismuseum Syke. Di. bis Sa. 14–17 Uhr, So. 12–
17 Uhr, Feiertag: 14­17 Uhr.
...................................................................................................................................................................................................................................................

05.12.24 bis 09.03.25 Sonderausstellung „Europäischer Naturfoto­
graf des Jahres 2024“. Hundert im internationalen Wettbewerb aus­
gezeichnete Fotos und ihre Entstehungsgeschichten. Di.­So., 10­17 
Uhr, Deutsches Pferdemuseum Verden
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Freizeit | Gesundheit

Kleinanzeigen

Private Kleinanzeigen sind kostenlos. 
Kommerzielle Kleinanzeigen kosten 1,­ € pro Zeile (Mindestbestellwert 10,­ 
€). Einfach den Text aufschreiben und senden an oeverblick@verden­
info.de oder Överblick, Eißeler Finkenburg 1, 27321 Thedinghausen.

BBiieettee
Die Volleyball­Gruppe des TSV 

Thedinghausen sucht Verstär­
kung! Egal ob Profi oder Pritsch­
Neuling, jung, alt, weiblich, 
männlich oder divers – bei uns 
sind alle willkommen, die Lust 
auf ein bisschen Netz­Akrobatik 
haben. Gemeinsam baggern, 
pritschen und lachen wir uns 
durch spannende Matches und 
lockere Trainingseinheiten. Trai­
ning jeden Montag 19:30 Uhr in 
der Gustav­England­Halle. Kon­
takt: 0157 / 58199021
........................................................................................................................

Für hochsensible Menschen: 

Beratung und Psychotherapie, 
Wiebke Wollé, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Tel. 04264 / 
836769, www.wiebkewolle.de
........................................................................................................................

Was ist Traum? Wo beginnt 
Wirklichkeit? Der Moment der 
Stille. Ein Kurzroman. Nur auf 
Factory27.de
........................................................................................................................

Heimatkalender für den Kreis 
Verden der Jahre 1964­2008, 
heimatkundliche Bücher und 
plattdeutsche Literatur in gute 
Hände abzugeben. Tel. 01578 / 
9160854

SSuucchhee
Der Verdener Frauenchor  
„Seite an Saite“ der Nikolai­Ge­
meinde sucht zum Januar 2025 
eine neue Chorleitung. Gesun­
gen werden Gospels, Lieder für 
den Gottesdienst, englische und 
deutsche Popsongs. Chorproben 
montags 18.30 Uhr bis 20.00 
Uhr. Kontakt: Sandra Bysäth 
0174 / 3866075 oder Angelika 
Rosebrock 04231 / 61565.
........................................................................................................................

Die Bundestagswahl wird vor­
aussichtlich auf den 23. Februar 

2025 vorgezogen. Die Stadt 
Achim hat deshalb bereits jetzt ei­
nen Aufruf gestartet, um genü­
gend Wahlhelferinnen oder 

Wahlhelfer zu finden, um die 
Wahl ordnungsgemäß durchfüh­
ren zu können. Auch in den ande­
ren Gemeinden besteht in der 
Regel Bedarf an Ehrenamtlichen, 
die im Wahllokal die Stimmzettel 
ausgeben, die Wahlberechtigung 
prüfen und bei der Ermittlung des 
Ergebnisses helfen. Weitere Infos 
dazu gibt es in den jeweiligen 
Rathäusern bzw. der Homepage 
der betreffenden Gemeinde.

Seit 1996 Reiki­Kreis Achim
Reiki­Tausch am bekleideten Körper für Energie + Selbstheilung 

am 1. So. im Monat um 16:30 Uhr im Kasch. (1.12. mit anschl. 
Weihnachtsfeier im „Da Vito“, danach Ferien bis 2.2.2025)

Wochenendseminar 1. Reiki­Grad: 

5./6.1.2025 | 8./9.2.2025 | 8./9.3.2025

Wochenendseminar 2. Reiki­Grad: 25./26.1.2025 und auf Anfrage

Jahresfortbildung „Der Weg zum Reiki­Meister": Mi. 19 bis 21 Uhr: 
8.1./5.2./5.3./2.4./7.5.2025 // Reiki­Meister*in: 07.06.2025
Zwei Jahre Reiki­Lehrer*in­Ausbildung ab März 2025.

Reiki­Meisterin/Lehrerin Petra Bartnik

Am Hang 12 | 28832 Achim | Tel. 04202 / 910492
Handy 0179 5953950 | petra.bartnik@t­online.de | www.reiki­achim.de

Bieten Sie auch Kurse oder Seminare an? Gegen geringe Gebühr
nehmen wir auch Ihre Ankündigung in unsere Seminarübersicht
auf. Infos: Tel. 04204 / 6898003 oder oeverblick@verden­info.de

Die Kurs­ und Seminaranzeigen auf diesen Seiten werden von den 
Veranstaltern eingereicht und sind keine redaktionellen Beiträge. 
Die Redaktion übernimmt keine Gewähr!

Kurse und Seminare

Familienaufstellung 
7. Dezember von 10 bis 18 Uhr

„Das Faszinierende ist, dass es funktioniert!“
Es sind keine Erfahrungen nötig, es geschieht

intuitiv und der Prozess folgt der Absicht.

Weitere Info und Termine von: Insa Gerke, Begl. Kinesiologin 
Horstedter Dorfstr. 12 | 27321 Thedinghausen

Tel. 04204 689310 | Handy 0173 233 5305 | insa.gerke@web.de

Qigong und Taijiquan (Tai Chi)
in Verden und Bücken

QIGONG (Verden), donnerstags, 18.30 bis 20.00 Uhr
QIGONG (Bücken), montags, 17.30  bis 19.00 Uhr

TAIJIQUAN – Einführungsworkshop
Samstag, 11. Januar, 9.30 bis 15.30 Uhr

QIGONG­Wochenendkurs 
­Herzqigong­

Sa., 15. Februar 9.00 ­ 13.00 Uhr
So., 16. Februar 9.00 ­ 13.00 Uhr

Weitere Kurse unter www.qigong­ohm.de
Marieluise Ohm 04256 / 98 22 38

Qigong in Achim­Baden
Neue Qigong­Kurse mit je 10 Terminen beginnen im Februar 2025. 
Dienstagabends ab 25.02. und donnerstagvormittags ab 27.02.25

Ein Kurs mit dem Thema "Immunsystem stärken mit Qigong" findet 
an drei Abenden, am 10., 17., und 24. 02., statt.

Info und Anmeldung bei Dr. B. Stackmann:

Tel 04202 / 71880 oder info@qigong­in­achim.de
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Friedhof Bierden
Naturnahe Gestaltung und erweiterte NaturRuh­Fläche

Das Besondere an dem Fried­
hof in Bierden ist die naturnahe 
weitläufige Gestaltung. Dies gilt 
insbesondere für das 2020 in ei­
nem kleinen Wäldchen auf dem 
Gelände eingerichtete Naturruh­
Areal für Urnenbestattungen. 
Diese Form der Bestattung ent­
spricht einem anhaltenden 
Trend, der sich auf vielen Fried­
höfen im Landkreis widerspie­
gelt. Das kleine Bestattungs ­

wäld chen in Bierden ist inzwi­
schen nahezu vollständig belegt, 
weshalb nun eine Erweiterung 
auf einer benachbarten Fläche 
vor genommen wurde. Die Ge­
samt fläche der Ruheanlage be­
trägt mehr als 1.000 qm. Wie 
bereits beim ursprünglichen Are­

al waren der Friedhofsgärtner 
Andreas Noltemeyer und der 
Steinmetz Jens Spieler für die 
Gestaltung verantwortlich. Dabei 
kooperierten sie, wie schon in 
Achim­Baden, mit der örtlichen 
NABU­ Gruppe. Bei den soge­
nannten NaturRuh­Arealen wird 

NaturRuh­Areal auf dem Friedhof in Achim­Bierden.

Friedhof Bierden.

Friedhof Baden.

besonders Wert auf eine ökologi­
sche Gestaltung und insekten­
freundliche Bepflanzung gelegt. 
Da darf natürlich auch ein Wild­
bienenhotel nicht fehlen. Dieses 
wurde organisiert und finanziert 
von Andreas Noltemeyer und 
vom NABU gebaut und aufge­
stellt. Es ist nicht ganz so groß 
wie das vorherige in Achim­Ba­
den, denn die Erfahrung habe 
gezeigt, dass die kleineren Mo­
delle besser angenommen wer­
den, erklärt Lisa Beulshausen 
von der NABU­Gruppe Achim.

Friedhof Baden

Auf dem Friedhof in Baden 
gibt es neben dem großen Insek­
tenhotel des NABU ebenfalls ei­
ne neue Urnengemein schafts an ­
lage. Sie hat die gleiche Ge ­
staltung wie auch die anderen 
klassischen Grabstellen auf dem 
Friedhof. Bepflanzt wird sie mit 
Bodendeckern und jahreszeitli­
chen Blumen – eine Bank lädt 
zum Verweilen ein. (uc)
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