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Verdener
Musikgeschichte

Der Fotograf und Musiker Wolfgang Wiggers hat mit seiner Kamera
die regionale Musikgeschichte dokumentiert. In jeder Ausgabe verdf-
fentlicht er ein Bild aus seinem umfangreichen Archiv im Overblick.

.___F(I)to: Archiv _Wol._flgz_-xr?g @g;efs i e 4
Die "Wiederkehr der Menschheitskatastrophe (WdMK)" 1982 als Trio hin-
ter Maschendraht im Bremer Rémer.

Die "Wiederkehr der Mensch-
heitskatastrophe", kurz "WdMK",
war sicherlich eine der unge-
wohnlichsten Erscheinungen der
Verdener Musikszene in den fri-
hen 80er Jahren. Eigentlich war
es keine feste Band, sondern
eher ein Pool fiir experimentelle
und elektronische Musik. Insge-
samt waren etwa zehn Musiker
und Musikerinnen beteiligt, die
ihre Ideen einbrachten.

Die meist in damals noch
spartanisch ausgerusteten Heim-
studios entstandenen Musik-
stiicke wurden auf Kassetten
veroffentlicht, aber auch einige
Liveauftritte unter diesem Namen
sind bekannt. (Wolfgang Wiggers)
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B Baden | Achim - Langwedel

Mit Einschrankungen in die

In Achim, Verden und Langwedel haben die Freibader

ute Nachrichten fiir alle

Wasserratten: Nach ei-
ner langen coronabedingten
Zwangspause konnten die
Freibader in Achim, Verden
und Langwedel in Juni end-
lich in die neue Saison star-
ten. Dank der niedrigen
Sieben-Tage-Inzidenz muss
kein negativer Corona-Test
mehr vorgelegt werden.

Um die vorgeschriebene Besu-
cherzahl nicht zu Uberschreiten
und dennoch allen Freibadfans
den Besuch zu ermdglichen, wer-
den in allen drei Badern von Mon-
tag bis Sonntag jeweils
festgelegte Zeitfenster angeboten
(siehe hinten).

Tickets moglichst
online buchen

Es wird empfohlen, sich die Ti-
ckets moglichst online zu buchen.
Der Kartenverkauf vor Ort findet
nur noch in sehr eingeschranktem
Mafe statt. Eintrittskarten fiir das
Verdener Freibad konnen Uber
die Homepage www.verwell.de
als Online-Tickets unter Angabe
der Kontaktdaten fur einen der
Zeitraume gekauft und zu Hause

ausgedruckt oder auf dem Handy
gespeichert werden. Damit eine
Registrierung aller Badegaste er-
folgen kann, muss auch ein Ticket
fur Kinder von 0 bis 3 Jahren aus-
gestellt werden. Es wird um Ver-
stdndnis gebeten, dass die
Tickets nicht umgebucht, umge-
tauscht oder ausgezahlt werden
kénnen.

Zum Achimer Ticketshop ge-
langt man Uber die Homepage
www.achimer-baeder.de. Der Vor-
verkauf startet immer freitags fiir
die kommende Woche. Im Ge-
gensatz zu den direkt vor Ort er-
worbenen  Karten wird flr
Onlinekaufe eine Stornierungs-
moglichkeit (bis spéatestens 24
Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn) angeboten. Kauferinnen er-
halten einen Gutschein, der bis
zum Ablauf der Freibadsaison
eingesetzt werden kann.

Der Langwedeler Ticketshop
ist unter www.burgbad-langwe-
del.de zu finden. Eintrittstickets
sind zu Hause auszudrucken
oder auf dem Handy zu spei-
chern. Sie werden an der Kasse
abgescannt und sind aufgrund
der namentlichen Erfassungs-
pflicht nicht Gbertragbar.

Verwell in Verden

Im Verwell in Verden ist aus-
schlieflich der Freibadbereich
geoffnet, d. h. es sind nur das
Sport- und Erlebnisbecken, das
Springerbecken sowie die Liege-
wiese und die Sprungtiirme ge-
offnet. Das Sportbecken ist in
vier Schwimmautobahnen unter-
teilt, eine Bahn st flur die
Schnellschwimmer reserviert. Die
Gastronomie hat nur einge-
schrankt gedffnet, ebenso sind
Duschen, Fone, Umkleiden und
Spinde nur eingeschrankt nutz-
bar. Der Verleih von Schwimmbhil-
fen ist aus hygienischen Griin-
den nicht mdglich.

Coronaregeln werden befolgt

Des Weiteren wird ausdriick-
lich auf die generelle Masken-
pflicht im Eingangsbereich hin-
gewiesen. Zudem werden alle
Badegéste gebeten, sich an die
bekannten AHA-Regeln, wie Ab-
stand halten und Einhaltung der
Hygienevorgaben in den Du-
schen, Umkleiden und in den
Schwimmbecken zu halten. ,Die
groRte Herausforderung liegt vor
allem bei den Warte- und Um-
kleidebereichen®, erklart die Bad-

leitung. ,Die letzten Wochen ha-
ben uns jedoch schon gezeigt,
dass alle Corona-Regeln von un-
seren Badegéasten eingehalten
werden, ohne dass Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter unseres
Teams sie darauf hinweisen
mussen. Wir hoffen, dass die In-
zidenz weiterhin niedrig bleibt
und wir — solange das Wetter es
zuldsst — weiterhin fir unsere
Badegaste offnen durfen. Zum
jetzigen Zeitpunkt schauen wir
positiv in die Zukunft’, so die
Badleitung zuversichtlich.

Freibad Achim

Auch im Achimer Freibad be-
steht Maskenpflicht: Im Ein-
gangsbereich, den Umkleiden,
den Sanitéarrdumen und im Ki-
osk-Bereich ist eine medizini-
sche- oder eine FFP2- Maske zu
tragen. Auf der Liegewiese und
in den Beckenanlagen darf die
Maske abgenommen werden.
Der Mindestabstand von 1,5m
sollte jedoch zu allen Badegas-
ten weiter eingehalten werden
und es gelten die gangigen Hygi-
eneregeln wie regelmaRiges
Desinfizieren, die Husten- und
die Niesetikette.

Startet

=)

mit uns

in den Sommer!

Alle wichtigen Informationen
gibt es auf unserer Homepage

und auf Facebook.

4

Efntrittskarten f_:s[:‘.,

gs als

wrter www.verwell.de!

Saumurplatz
27283 Verden
Tel.: 042319566655

Overblick - Das Kulturmagazin

Foto: Achimer Freibad

Die Verantwortlichen im Achimer Freibad freuen sich, nun wieder Bade-

gaste begriien zu diirfen.

www.oeverblick.de



Baden | Verden

Badsaison 2021

wieder geoffnet

Burgbad Langwedel ('jﬂ‘nungszeiten

Im Langwedeler Burgbad sind  yierteilt in festgelegte Zeitfenster)
die Umkleiden und Toiletten im Achim:

Funktionsgebdude nur einge- Mo. 08 - 11 Uhr/ 12 - 15 Uhr
schrankt nutzbar. Die dortigen Di. 12-15Uhr/ 16 - 19 Uhr
Duschen bleiben ebenfalls ge- Mi. 08-11 Uhr/12-15 Uhr/

sperrt. Die Duschen im AufRen- 16 - 19 Uhr

bereich stehen zur Verfligung. Do. 08 - 11 Uhr/ 12 - 15 Uhr /
Allerdings ist hier die Verwen- 16 - 19 Uhr

dung von Duschgelen, Seifen gy 05 07:30 Uhr/ 11- 14 Uhr/
etc. nicht zuldssig. Spinde ste- 15 - 18 Uhr

hen nicht zur Verfigung. Die g, 41.14 Uhr/15- 18 Uhr
Wertsachenfacher sind allerdings So: 11-14 Uhr/ 15 - 18 Uhr

voll nutzbar. Das Schwimmerbe-
cken ist in zwei Schwimmauto-  Verden:
bahnen unterteilt, pro Bahn sind Mo - Fr. 06:30 - 08:30 Uhr/

fuinfzehn Schwimmerinnen und 10-12 Uhr/15-17 Uhr /
Schwimmer zugelassen. Der 18 - 20 Uhr
Kleinkindbereich inklusive ~ Sa. 06:30 - 08:30 Uhr/10 - 12

Planschbecken ist eingeschrankt Uhr/13-16 Uhr /17 - 12 Uhr
nutzbar. Im Eingangsbereich be- ~ S0- 08 - 10 Uhr/11- 13 Uhr/
steht auch hier eine generelle 14 -17 Uhr/17:30 - 20 Uhr
Maskenpflicht und es gelten, wie  Langwedel:

in den anderen Badern, die gdén- Mo. - So. 12 - 14 Uhr / 15 - 17
gigen Abstands- und Hygienere-  Uhr/ 18 - 20 Uhr

geln. (uc)

_A-‘

A

INFORMATIONEN ZU

CORONA + EUREM
FREIBAD-BESUCH:

WWW,.FREIBAD-ACHIM.DE

Achimer
Freibad

E.%‘@EI - i!
Tickets im Online-Vorverkauf: Eg‘ﬁi ) “. h I-I -

www.oeverblick.de Overblick - Das Kulturmagazin 5



B Freizeit | Gesundheit

Kurse und Seminare

Beratung und Psychotherapie
Fiir hochsensible Menschen: Beratung und Psychotherapie,
Wiebke Wollé, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Tel. 04264 / 836769,
www.wiebkewolle.de

Taijiquan (Tai Chi) fur Anfanger

Vom 10. 8. -7.9. findet ein neuer Einfihrungskurs in Verden statt. Wir
treffen uns unter freiem Himmel oder in gut gellifteten Raumen.
Manelwse Ohm 04256 982238 wwwagong -ohm. de

Foto: Ohm

Frauenbildungshaus Altenblicken
Inspirierende Atmosphare - erstklassiges Essen — heilsamer Ort
Zwei Zusatztermine flir 'Sommerzeit - Zeit fiir mich' (Eine Auszeit fir
Frauen, die Zeit und Aufmerksamkeit einfach nur fiir sich wollen.) und
'Endlich Das Eigene machen!® - Was ist meine spezielle Aufgabe in
der Welt?' (fir Frauen, die Veranderung, neue, erflllende Inhalte und
Perspektiven fiir ihr Leben finden méchten.)

www.altenbuecken.de, Tel. 04251 / 7899

ALLER-WESER-KLINIK

NAH AM PATIENTEN

Die Aller-Weser-Klinik gGmbH als Klinikverbund verfigt tiber
alle wichtigen Fachgebiete der medizinischen Versorgung. Wir
bieten Ihnen eine qualitativ hochwertige arztliche Behandlung
und F’Hegc, verbunden mit einem hohen Maf an individueller
menschlicher Zuwendung.

Krankenhaus Achim
Bierdener Miihle 2 - 28832 Achim -
achim@aller-weser-klinik.de

Tel.: 04202-9%8-0

Krankenhaus Verden
Eitzer Strafie 20 - 27283 Verden - Tel.: 04231-103-0
verden@aller-weser-klinik.de www.aller-weser-klinik.de
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25 Jahre Reiki-Kreis Achim
fiir Gesundheit, Energie, Entspannung, mehr Abwehrkrafte
Reiki-Treffen im Kasch ab Sonntag, 5.9. um 16:30!
Reiki-Wochenend-Seminar, 10-16 Uhr:

1. Grad (Anfanger) und 2. Grad: Termine siehe Homepage
Reiki-Lehrer-Ausbildung ab Di., 7.9., 19-21 Uhr
Reiki-Fortbildungen ab 9-2021, Fr. 19-21 Uhr, siehe Homepage.
Reiki-Meisterin/Lehrerin Petra Bartnik, Am Hang 12,
28832 Achim, H: 0179 5953950, reiki.bartnik@gmx.de,
Tel. 04202 / 910492, www.reiki-achim.de

Yogistube
Die Yogistube ist mit outdoor und online Hatha, Vinyasa Yogakursen
fir Dich da! Neu bei der Yogistube: Yin Yoga. Jetzt gratis Probestun-
de im Juli besuchen. Kontakt: Jessika Bialek info@yogistube.de oder
Tel. 0157 78772315. Weitere Infos unter yogistube.de.

Foto: Henri Huismann

Kase selber machen

Aus 5 Litern Biomilch wird in 4-5 Stunden ein einfacher, aber
schmackhafter Kase hergestellt, der mit nach Hause genommen und
am nachsten Tag bereits gegessen werden kann. Gegen Ende der
Veranstaltung zeige ich noch, wie Sie selber Butter machen konnen.
Wahrend der ganzen Zeit steht ein reichhaltiges Kasebuffet mit
Baguette, Wein und alkoholfreien Getranken fir Sie bereit.

Anmeldung und Info: Eilter Kdaseschule
Am Walde 10, 29693 Ahlden/OT Eilte, Tel. 05164 / 2865,
eilter-kaeseschule@gmx.de, www.eilter-kaeseschule.de

Hang/Handpan/Worldpercussion

jeden Samstag Anfangerkurse 14.00-16.30 Uhr 40,- €
dr-om@gmx.de | 0175 5914616

NEU Beratung per Zoom, Jitsi, Video call
Begleitung in Verdnderungsprozessen
Arbeits- und Wohnsituation, Partnerschaft, Beziehung, Familie.
Algeth Ernestine Weerts, Mediatorin
Auch vor Ort in Porto/Portugal. In Deutschland
in Syke, Bruchhausen-Vilsen > web: https://soltagato.de/

Praxis fiir Gesundheitsberatung

t&@# Monika Schreyer -ﬁ
Vorbeugend und begleitend B
bei erndhrungsbedingten Krankheiten .«
Anfragen und Termine unter 04202/ 61577
www._gesundheitsberatung-monika-schrever.de

www.oeverblick.de



Café Kinderwagen

Mit Abstand nun wieder moglich:
Gruppenspaziergange an der frischen Luft

Foto: Café Kinderwegen

Die Teammitglieder des Elterncafés freuen sich, dass sie nun wieder
gemeinsame Spaziergédnge an der frischen Luft unternehmen kénnen.

Die Angebote des Cafés Kin-
derwagen mussten sich Corona-
bedingt mehrere Monate auf Vi-
deo-Chats beschranken. Mit den
anhaltend niedrigen Inzidenzwer-
ten im Landkreis sind inzwischen
aber wieder entspannte Spazier-
gange mit Kinderwagen, Bobby-
car und Laufrad mdglich. An
allen Standorten im Landkreis
bieten die Cafés werdenden EI-
tern wie auch Véatern und Mut-
tern mit Kindern im Alter bis drei
Jahren wieder vor Ort Rat und
Unterstitzung sowie den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten. Un-
ter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln macht sich die
jeweilige Gruppe gemeinsam auf
zu einem Spaziergang an der fri-
schen Luft.

Zuletzt nur als Video-Chat

,Mit dem Video-Chat-Angebot
konnten wir gut mit den Eltern in
Kontakt bleiben. Aber das per-
sonliche Gesprach und der Aus-
tausch untereinander sind dann
doch von Angesicht zu Angesicht
wesentlich intensiver®, sagt Sonja
Eckstein von der Koordinierungs-
stelle Netzwerk Friihe Hilfen beim
Landkreis Verden.

Immer dabei sind wahrend der
Spaziergange eine Familienheb-
amme oder eine Familien-Ge-
sundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, die den Eltern als An-
sprechpartnerin fir gesundheit-
liche Fragen zur Verfiigung steht

www.oeverblick.de

sowie eine Erzieherin oder Sozi-
alpadagogin von den freien Tra-
gern der Jugendhilfe, die in
padagogischen Belangen Rat
weild.

Neue sind herzlich
willkommen

,Unsere Teams stehen bei
Wind und Wetter bereit. Wer Lust
hat zu kommen, kommt einfach.
Auch neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind herzlich willkom-
men®, betont Eckstein. Das Ange-
bot ist kostenfrei und kann ohne
vorherige Anmeldung genutzt
werden.

Das Café Kinderwagen gibt es
in Achim, Blender, Fischerhude,
Kirchlinteln, Langwedel, Oyten
und Verden. Informationen zu den
Adressen und Offnungszeiten gibt
es auf der Internetseite des Land-
kreises unter www.landkreis-ver-
den.de/cafe-kinderwagen.

Monatlicher Newletter

Dariber hinaus bietet das Café
Kinderwagen nach wie vor einmal
monatlich einen Online-Newslet-
ter an. Er enthalt Anregungen flr
Lieder, Bewegungs- und Finger-
spiele, flr Kochrezepte, Baby-
massagen und vieles mehr. Der
Newsletter ist auf der Internetsei-
te des Landkreises Verden unter
www.landkreis-verden.de sowie
im Jugendportal des Landkreises
unter jugend.landkreis-verden.de
abrufbar. (pmiuc)
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Bodenforschung
mit Teebeuteln

Dorverden ist einer von 9.000 Standorten
der ,,Expedition Erdreich*

Die in Dorverden lebende Geo-
login Carolin Huppertz beteiligt
sich an dem bislang groRten Bur-
gerforschungsprojekt in der Bo-
denforschung in Deutschland und
untersucht den Boden mit Tee-
beuteln. Am 21. Juni fihrte Hup-
pertz die Bodenuntersuchungen
in dem Naturschutzgebiet ,Alhu-
ser Ahe“ zwischen Hoya und
Hassel durch. Die Aktion findet
noch bis September an insge-
samt 9.000 Standorten statt. Biir-
gerforschende aus allen Bundes-
landern sowie Uber 300 Schulen
nehmen daran teil.

Mithilfe von genormten Teebeu-
teln, die fiir drei Monate im Boden
vergraben werden, sowie weite-
ren Bodenuntersuchungen erfor-
schen die Teilnehmenden den
Bodenzustand. Die erhobenen
Bodendaten flieRen anschlielend
in nationale und internationale
Forschungsprojekte zur nachhal-
tigen Bodennutzung ein. Ein Teil
der Ergebnisse wird fiir die Klima-

oto; BMBF

modellierung zur Verfiigung ge-
stellt. ,Expedition Erdreich® wird
wissenschaftlich vom BonaRes-
Zentrum fiir Bodenforschung und
vom Helmholtz-Zentrum fiir Um-
weltforschung begleitet.

Tea-Bag-Index-Methode

Die sogenannte Tea-Bag-In-
dex-Methode in ein wissenschaft-
lich anerkanntes Verfahren, mit
dem bestimmt werden kann, wie
schnell Bodenorganismen Pflan-
zenreste abbauen (Zersetzungs-
rate). Dazu wird pflanzliches
Material, hier Grin- und Rooibos-
Tee, gewogen, drei Monate lang
im Boden vergraben, dort zersetzt
und nach dem Ausgraben erneut
gewogen.

Aus dem Gewichtsunterschied
zwischen Start- und Endgewicht
der Teebeutel I3sst sich der Tea-
Bag-Index (TBI) berechnen. Die
.Expedition Erdreich® nutzt den
TBI als Indikator fur die biologi-
sche Aktivitat im Boden. (pm/uc)

Anhand eines vergrabenen Teebeutels wird gemessen, wie schnell Bo-
denorganismen organisches Material abbauen.

Seit 1908

Kraftfahrzeug
QQ - Meisterhetrieb -
27321 Morsum

Morsumer Schulstralte 53
= (042 04)91 31 41 - www.maass-kfz.de
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B Freizeit | Gesundheit

Sommer-Ferien-Ticket

Schiileinnen und Schiiler konnen fiir wenig Geld
quer durch Niedersachsen und Bremen reisen

Das Strandleben an der Nord-
see genieflen, den Teutoburger
Wald entdecken oder GroRstadt-
luft schnuppern und gemeinsam
andere Regionen besuchen:

Nur 33,- € fiir sechs Wochen

Auch in diesem Jahr bieten fast
100 Verkehrsgesellschaften in
Niedersachsen und Bremen das
~SommerFerienTicket* (SFT) an.
Fir nur 33,- € sind junge Leute
bis 19 Jahre damit in den Bus-
sen und Bahnen der teiinehmen-
den Verkehrsunternehmen sechs
Wochen lang wahrend der
Sommerferien mobil. Vom 22.
Juli bis 1. September kdnnen
sie in Niedersachsen und Bremen

alle StralRen- und Stadtbahnen,
Busse sowie Zlige des Nahver-
kehrs (jeweils 2. Wagenklasse)
bis Hamburg Hbf nutzen.

AllerBus

VERBINDET ALLE

Das Ticket gilt fur alle Kinder
und Jugendlichen des Geburts-
jahrganges 2000 und junger und
ist nicht mehr an den Status
»Schiller* gebunden. Bei Fahrten
ab dem Alter von 16 Jahren muss
ein amtlicher Lichtbildausweis mit-
gefiihrt werden. Das SFT ist nicht

Ubertragbar. Es ist zusammen mit
einem Wertscheckheft und Info-
Flyer bei allen Vorverkaufsstellen
oder Fahrpersonal der teilneh-
menden Verkehrsunternehmen
erhaltlich. Zudem kann das SFT
auch Uber die offizielle Webseite
www.sft2021.de online bestellt
werden. Auch in allen DB Reise-
zentren und vielen Reiseblros mit
DB-Lizenz in ganz Niedersachen
und Bremen gibt es das Ticket.
Das Scheckheft enthélt Gutschei-
ne fiir Verglinstigungen zu Attrak-
tionen aus allen Teilen Nieder-
sachsens und Bremens.
Detaillierte Infos rund um die
Ticketnutzung bietet ebenfalls die
Webseite www.sft2021.de. (uc/pm)

Weltrettung

Kinderbuch von Jana
Hilger aus Langwedel

erscheint am 7. Juli

In unserer Marz-Ausgabe be-
richteten wir von den Planungen
zu dem Kinderbuch "Wie Michel
zum Weltretter wird". Am 7. Juli ist
es nun so weit: Das Buch, in dem
jungen Leser*innen erklart wird,
wie sie zum Umwelt- und Klima-
schutz beitragen kdnnen, kommt
in den Handel. Unter allen, die
uns bis 20. Juli ihren persénlichen
Tipp, wie man zur "Weltrettung"
beitragen kann, an oeverblick@-
verden-info.de mailen, verlosen
wir ein von der Autorin Jana Hil-
ger signiertes Exemplar. Hilger
stammt, wie auch ihre lllustrato-
rin Katharina Kiehntopf, aus
Langwedel, und betreibt mit ihrer
Familie die Weltrettungsinternet-
seite www.vertrauenfabrik.de. (uc)

Abschied
nach 22 Jahren

Aller-Weser-Klinik gGmbH verabschiedet Dr.
med. Hubertus Petermann in den Ruhestand

Foto: AWK

B *.'-‘

Nach 22 Jahren wurde Dr. Petermann (3.v.l.) aus dem Chefarzte-Team

der Anésthesie Verden verabschiedet.

Mit einer Feier, die pandemie-
bedingt im kleinen Rahmen statt-
finden musste, wurde Dr. med.
Hubertus Petermann nach 22
Jahren am Standort Verden in
den Ruhestand verabschiedet.

Der gebirtige Westfale begann
seine medizinische Laufbahn an
der Friedrich-Alexander-Universi-
tat Erlangen-Nirnberg. Im Rah-
men seiner langjahrigen Tatigkeit
an der Klinik fir Anasthesiologie
der Uniklinik Erlangen konnte Dr.
Petermann sich ein umfangrei-
ches Praxiswissen aneignen. Die
Reiterstadt an der Aller wurde fiir
Dr. Petermann und seine Familie

8

im Jahr 1999 zur Wahlheimat
und er Teil des Anasthesieteams
am Krankenhaus Verden. Die
Kolleginnen und Kollegen hatten
fur den ausscheidenden Arzt ein
Video mit personlichen Ab-
schiedsworten erstellt, welches
im Rahmen der kleinen Feier
vorgestellt wurde.

Dr. Petermann war sichtlich er-
freut Uber die Abschiedszeremo-
nie und obwohl er mit einem
weinenden Auge geht, freut er
sich auf ein paar Dinge ganz be-
sonders: viel Zeit fir seine Hob-
bys Segeln und Reisen zu
haben. (pm/uc)
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Golfen fur Kranken-
hausbeschaftigte

Bis Ende 2021 kénnen alle Mit-
arbeitenden der Aller-Weser-
Klinik gGmbH (AWK) den
Kurzplatz des Golfclubs
in Verden-Walle kos-
tenfrei samt Ausris-
tung nutzen. Der Golf
Club Verden e.V.
mochte den Beschaf-
tigten der Klinik damit
seinen Dank fiir ihren Ein-
satz insbesondere in der stress-
reichen  Pandemiezeit aus-

Entspannung in der Freizeit leis-

ten. ,Den rund 800 Mitarbei-
tern der Aller-Weser-Klinik
bietet dieses Angebot
eine wilkommene Ab-
wechslung in dieser
belastenden  Zeit",
weil} Pflegedirektorin
Christine  Schrader.
Auch sie habe die Mog-
lichkeit bereits genutzt und
freut sich darauf, viele ihrer Kol-
leg*innen zu einem Duell auf dem

sprechen und einen Beitrag fir  Golfplatz zu treffen. (pmiuc)

=3

Foto: Golf Club Verden

Durch das Golfspielen verbunden: Pflegedirektorin Christine Schrader
(AWK) und Golf Club-Vizeprésident Torben Wissuwa

www.oeverblick.de
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Hochsensibel und vieltalentiert

Jacqueline Knopp aus Leeste ist Autorin, Podcasterin und Coach fiir hochsensible Multitalente

Jacqueline Knopp ist zu-
rick in Weyhe-Leeste.
Nachdem sie 2011 ihr Abitur
an der ortlichen KGS erlangt
hatte, hat sie in mehreren
Etappen einmal die gesamte
Welt umrundet.

In den neun Jahren, die sie
fernab der Heimat verbrachte, hat
sie Internationale Beziehungen
und Franzésische Sprach- und Li-
teraturwissenschaft in den Nie-
derlanden, Deutschland und
Frankreich studiert. Sie reiste
nach England, Thailand und Indi-
en; hat Praktika und Traineepro-
gramme bei der Deutschen
Botschaft in Kenia und der EU-
Delegation in Somalia absolviert.
Fur das Bachelorstudium zog sie
nach Kiel, hat dort als Projektma-
nagerin fir die Bildungsinitiative
Lopencampus“ gearbeitet und war
ehrenamtlich u.a. in der Hilfe flr
Gefliichtete, einem Nachhaltig-
keitsverein und der Umweltinitiati-
ve foodsharing“ zur Rettung
aussortierter Lebensmittel aktiv.

Raus in die Welt

Was von aufen betrachtet ein
wenig getrieben wirkt, fiihlt sich
im Ruickblick auch fiir Jacqueline
so an: ,Damals nach dem Abi
wollte ich aber was erleben und
raus in die Welt. Es gab noch kei-
ne Nachtbusse nach Bremen und
ich flihlte mich hier eingeschlos-
sen und abgeschnitten. Deshalb
bin ich fur die Zeit bis zum Stu-
dienbeginn erstmal nach London
gezogen und habe dort als Kell-
nerin gejobbt.“ Das war der Start-
punkt zu den zahlreichen ge-
nannten weiteren Stationen.

Innere Grenzen respektieren

Erst spater merkte sie, wie oft
sie dabei ihre inneren Grenzen
Uberschritten hatte. Auf der einen
Seite brannte sie vor Begeiste-
rung fir ihre jeweiligen Aufgaben
und Ziele; auf der anderen Seite
geriet sie dabei immer wieder in
innere und auflere Krisen, die sie
zu Uberfordern drohten. Erst in ih-
ren drei Jahren in Kiel kam sie et-
was zur Ruhe und lernte ihre
Erlebnisse einzuordnen und zu
verstehen. Geholfen hat ihr dabei

www.oeverblick.de
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In Leeste hat Jacqueline Knopp den Riickzugsort gefunden, den sie fiir ihre Arbeit als Autorin braucht.

ihre Ausbildung zum ganzheitli-
chen Coach bei der Diplom-Psy-
chologin Angelika Gulder. Uber
ihre Ausbilderin kam sie erstmalig
mit dem Begriff ,Hochsensibilitat*
in Berlihrung. Damit wird ein Per-
sonlichkeitsmerkmal von Men-
schen beschrieben, die innere
und aufllere Reize, Gedanken-
gange und Sinneseindriicke in-
tensiver wahrnehmen als andere.
Um alles verarbeiten zu konnen,
brauchen sie mehr Ruhe und ge-
raten in Stress und Leistungs-
druck, wenn sie keine Méglichkeit
dazu bekommen. Als sich Jac-
queline naher mit diesem Thema
beschaftige, konnte sie vieles von
ihrem Verhalten und Erleben ver-
stehen und ist nun Uberzeugt,
dass sie eine ,hochsensible
Scannerpersonlichkeit” ist.

Vielseitig interessiert

Mit Scanner wird ein weiteres
Charaktermerkmal  bezeichnet,
das sich am ehesten mit dem Be-
griff Multitalent Gbersetzen lasst.
Es steht nicht zwingend im Zu-
sammenhang mit der Hochsensi-
bilitat, beides tritt jedoch haufig
gemeinsam auf. Scanner sind
vielseitig interessiert, machen
gern mehrere Projekte und Jobs
zur gleichen Zeit, wechseln diese
aber auch haufig und suchen
nach neuen Herausforderungen.
Hochsensibilitat und Scannerper-
sonlichkeit kénnen sich gut er-
ganzen, beinhalten aber auch

gegensatzliche Bedirfnisse, die
es ,unter einen Hut zu bringen®
gilt. ,Durch die Beschaftigung mit
dem Thema habe ich erkannt, wie
ich eigentlich ticke und was ich
brauche®, erzahlt Jacqueline. Sie
beschloss, ihre Erfahrungen und
Erkenntnisse an andere weiterzu-
geben und ein Coaching speziell
flr hochsensible Multitalente an-
zubieten.

Podcast und Youtube-Kanal

Uber ,Kulturgrenzenlos®, dem
Verein zur Unterstlitzung von Ge-
fliichteten, lernte sie ihren Partner
Jannis kennen, mit dem sie inzwi-
schen gemeinsam in Leeste lebt.
Zusammen beschlossen sie
2019, Deutschland den Ricken
zu kehren und ein Jahr in Neu-
seeland zu verbringen. Sie lebten
in einem ausgebauten Van, mit
dem sie quer durchs Land reis-
ten, und Jacqueline bot Online-
Coachings an, was durch die
Zeitverschiebung nicht immer ein-
fach war. Von Neuseeland aus
veroffentlichte sie ihr erstes Buch
L,Plastikfrei fur Anfanger*, das En-
de 2019 erschien. lhre Reise und
die Themen, die sie beschaftig-
ten, dokumentierten die beiden
auf ihrem Youtube-Kanal ,Van Va-
gabunden® und Jacqueline griin-
dete unterwegs ihren Podcast
,Hochsensibel & Stark". Zu dieser
Zeit galt in Neuseeland ein frih-
zeitiger strenger Lockdown, mit
dem das Coronavirus unter Kon-
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trolle gebracht wurde. Das Reisen
war dadurch stark eingeschrankt,
da séamtliche Van-Stellplatze ge-
schlossen wurden. Zwischenzeit-
lich fanden sie zwar noch eine
Mietwohnung, beschlossen dann
aber doch friihzeitig im Juli 2020
nach Deutschland zurtickzukeh-
ren, zumal Jaqueline einen Job
an der Grundschule in Weyhe an-
geboten bekam.

Drittes Buch in Planung

Diesen hat sie inzwischen be-
reits wieder beendet und konzen-
triert sich auf ihre Coachings, gibt
Kurse an der VHS und hat im
Frihjahr 2021 ihr zweites Buch
sich kann viel und das ist gut so!
Erkenne deine Starken und ent-
falte dein volles Potenzial als
hochsensibles Multitalent.” ver&f-
fentlicht, zu dem Thema, das ihr
besonders am Herzen liegt. Und
auch das dritte Buch ist bereits in
Planung: Nach dem Sommer
mdchte sie einen Ratgeber fur
Multitalente mit zahlreichen Pra-
xisbeispielen verdffentlichen.

Die Ruckkehr in ihre Heimat
sieht sie als richtige Entscheidung
zur richtigen Zeit an. ,Ich bin er-
wachsener, gefestigter und unab-
hangiger zurlickgekommen und
es ist voll schén wieder hier zu
sein. Inzwischen kann ich die Ru-
he und die Natur hier sehr genie-
Ren und habe den Riickzugsort
gefunden, den ich fir meine Ar-

beit brauche.” (uc)



B Garten | Etelsen

Schlossgartenfest

Am 10. und 11.

Am 10. und 11. Juli findet das
groRte und nach aktuellem Stand
einzige Sommerfest im Landkreis
Verden statt. Die Veranstalter la-
den zum GenielRen, Entspannen
und Bummeln vor der maleri-
schen Kulisse des Etelser
Schlosses ein. Das Veranstal-
tungsgelande erstreckt sich vom
Schloss bis auf den daneben
liegenden ehemaligen Gutshof —
den heutigen ,Hof Beckroge®.

Besichtigung des Schlosses

Die Inhaberfamilie Beckroge
offnet auch ihre privaten Garten
und freut sich, dass man wieder
neue Freiheiten in entspannter
Atmosphére genieflen kann. Vie-
le gemiitliche Ecken und schatti-
ge Platze unter Bdumen laden
zum Verweilen ein.

Eine Besonderheit in diesem
Jahr: Die neuen Pé&chter 6ffnen
das Schloss fur Besucherinnen
und Besucher und stellen diese
einzigartige Eventlocation vor. In
Planung sind auch fachkundige
Flhrungen im Schloss und ein
gastronomisches Angebot unter
freiem Himmel.

Juli in Etelsen

Fir stimmungsvolle musikali-
sche Begleitung sorgt die Otters-
berger Klezmerband Cladatje.

Gartenzubehor
und Kunsthandwerk

Rund 120 Ausstellerinnen und
Aussteller bieten auf tiber 17.000
m? ihre Produkte rund ums land-
liche Wohnen und Leben an - ob
Kunsthandwerk, Gartenzubehor
oder Kulinarisches, hier ist flr
(fast) jeden Geschmack etwas
dabei. Nur das Rahmenpro-
gramm wird in diesem Jahr Coro-
na-bedingt etwas kleiner
ausfallen als gewohnt.

Der Eintritt betragt 8,- €, erma-
Rigt 6,- €, fir Kinder unter 15
Jahren frei. Parken ist wie immer
kostenlos. Weitere Infos: www.e-
telser-schlossgartenfest.de. (uc)

suff Heckidng
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Die offene Pforte

Private Garten laden zum Besuch ein

Seit Ende Mai lauft bereits das
Programm ,Die offene Pforte®, in
dem private Besitzer*innen ihre
Garten flr Besucher*innen off-
nen. Die letzten vier Termine die-
ses Jahres finden im August
statt: Am Sonntag, 8. August,
koénnen drei Garten in Bremen-
Arsten besichtigt werden.

"Friemelts Gartenparadies"

Von 11 bis 17 Uhr ladt an die-
sem Tag Matthias Friemelt in
sein ,,Gartenparadies“ in der
Arster LandstraBe 36 ein. Auf
dem Grundstuick seiner Doppel-
haushalfte gibt es einen Winter-
garten sowie viele Kubelpflanzen
auf der Terrasse und Garagenzu-
fahrt. Unkonventionell sind Vor-
gartengestaltung und Fassaden-
begriinung. Ein Senkgarten mit
Wasserspiel war vorher ein Ru-
heplatz und davor der Kinder-
spielplatz. Es gibt etliche weniger
bekannte Pflanzen, zu denen
Friemelt gern etwas erzahlt und
Gartentipps mit den Besucher*in-
nen austauscht.

"Hobbygartnerei" in Arsten

Nur zwei Fahrradminuten ent-
fernt, im Korbhauser Weg 8, be-
findet sich Friemelts ,,Hobby-
gartnerei“, die von 14 bis 18
Uhr besucht werden kann. Hier
zieht der leidenschaftliche Gart-
ner verschiedene Stauden, Far-
ne, Graser, Bodendecker, Teich-
und Kletterpflanzen (u.a. Iris,
Taglilien, Pfingstrosen und Funki-
en) heran und bietet sie zum
Verkauf an.

"Romantischer Zaubergarten"
in Wochenendhausgebiet
Auch Rosi Fiebelkorn emp-

fangt am 8. August Gaste. lhr

450 gm groRer ,,Romantischer

Zaubergarten“ ist von 11 bis 17

Uhr geoffnet. Er befindet sich in

dem Wochenendhausgebiet Zu

den Holzackern/Camp 2, 28279

Der "Zaubergarten" von Rosi Fie-
belkorn bietet gemilitliche Ecken
und verwunschene Winkel.

Bremen-Arsten. Gemlitliche
Sitzecken verflhren hier zum
Traumen und verwunschene
Winkel mit wundersamen Dingen
wollen entdeckt werden.

"Exotischer Garten"
in Lilienthal

Zum Abschluss ist am Sonn-
tag, 15. August, von 10 bis 17
Uhr der ,,Exotische Garten mit
Landblick* von Béarbel und An-
dreas Rippert in der BergstralRe
31 in Lilienthal gedffnet. Der
1.400 gm groRe Garten beher-
bergt viele exotische und seltene
Pflanzen wie verschiedene Bam-
busarten, Kamelien, Zitrusfriich-
te, Palmen, Strauchpaonien,
Rhododendren, und GroRblatt-
pflanzen. Im Hausschatten fiih-
len sich Moose und Farne wohl.
Ein kleiner Bachlauf schlangelt
sich zum Teich, wo ein charman-
tes, japanisches Teehaus uber-
rascht. Sitzplatze mit schonem
Landblick laden zum Verweilen
ein.

Dariiber hinaus empfehlen die
Veranstalter den Besuch der NA-
BU-Streuobstwiese in der Achi-
mer Marsch (siehe www.streu-
obstwiese-nabu-achim.de) und
des Stapeler Krauter- und La-
vendelfeldes im Moorweg 6 in
Horstedt-Stapel (siehe www.sta-
peler-krauterfeld.de), die beide
jederzeit frei zuganglich sind. (uc)

Katja Purnhagen

2% grin/raum
-’“‘gu GARTEN UND GESTALTUNG
- Gartenberatung & Planung

Vortrage & Pflanzen
Gartenarchitektin (04248) 26 53 612 www.grin-t-raum.de

www.oeverblick.de



Garten | Vogel

Gefiederte Gartenhelfer

Naturnahe Garten sind ein Anziehungspunkt fiir viele verschiedene Vogelarten

Der Garten dient vielen unter-
schiedlichen Vogelarten als Le-
bensraum. Zu ihnen gehdren
unter anderem die Blaumeise,
die Kohlmeise und der Vogel
des Jahres 2021, das Rotkehl-
chen. Als Gartenvogel werden
meist die Vogel bezeichnet, die
man an den Futterstellen im
Garten beobachten kann. Dabei
ist ,Gartenvogel“ gar kein wis-
senschaftlicher Begriff, erklart
Hans-Joachim Winter von der
Ornithologischen Arbeitsgemein-
schaft.

Natiirliche

Schadlingsbekampfer

Die Voégel sind nicht nur
schon zu beobachten, sondern
gleichzeitig natlrliche Schad-
lingsbekampfer, erzahlt Winter.
Da sie naturbelassene Garten
vorziehen, helfen sie dort gern
aus. Man musste sie im Som-
mer nicht einmal fiittern, weil sie
selbst genug finden, erlautert
Winter. So werden die Vogel
auch nicht zu abhangig vom

wedel vor die Linse.

Menschen. Wer dies trotzdem
mdochte, sollte aus hygienischen
Grilinden lieber Futtersaulen auf-
hangen, anstatt die Koérner ins
Vogelhaus zu legen.

Schwalben brauchen
feuchten Lehm
Trinkschalen sollten regelma-
Rig gereinigt werden. Bei der
Futterauswahl gibt es ebenfalls
etwas zu beachten. Tipps dazu

LR ke

Diese wunderschéne Schafstelze bekam Hans-Joachim Winter in Lang-

sind u.a. auf der Homepage des
NABU zu finden. Wer die Tiere
auch beim Nestbau unterstiitzen
mochte, kann Alt- und Totholz im
Garten liegen lassen und z.B.
Hundehaare nach drauf3en brin-
gen, da diese gern als Nistmate-
rial genutzt werden. Schwal-
bennester werden hingegen aus
Lehm gebaut. Wer ihnen helfen
mochte, kann insbesondere in
sehr trockenen Sommern regel-

maRig etwas Lehm befeuchten.
Natirlich sind auch Nistkasten
sehr nitzlich, aber man musse
darauf achten, dass diese stabil
genug seien, erklart Winter. Auch
hierzu kann man sich beim NA-
BU informieren.

Mitmachaktionen des NABU

Wenn man im Garten ein aus
dem Nest gefallenes Kuken fin-
det, solle man es auf jeden Fall
in Ruhe lassen, appelliert Win-
ter, da sich die erwachsenen
Végel weiterhin um den Jungvo-
gel kimmern werden.

,Gartenvogel sind ein guter
Einstieg in die Ornithologie, da
man sie gut auch ohne Fernglas
beobachten kann®, erganzt Win-
ter. Gerade solche Mitmachak-
tionen wie ,Die Stunde der
Gartenvégel“ des NABU, sollen
den Einstieg in das Gebiet inter-
essanter machen. ,Végel gu-
cken® werde inzwischen auch
bei jungeren Leuten und Famili-
en immer beliebter, freut sich
Winter. (te)
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B Garten | Wulmstorf

"Fang an und zeig was du kannst”

Mit viel Idealismus haben Dieter Klatt und Giuseppe Lopopolo
eine Krautergartnerei in Thedinghausen-Wulmstorf gegriindet

,30 was wie jetzt wollte ich im-
mer schon machen, seit Jahren,
es fehlte immer nur das Land da-
far“, erzahlt Giuseppe Lopopolo.
Mit seinem Umzug nach Theding-
hausen-Wulmstorf beschloss er
einen erneuten Anlauf zu wagen.

Landereien in Wulmstorf

Stundenlang sal} er am Telefon
auf der Suche nach einem geeig-
neten Grundstick. Am Schluss
hatte er Herrn Klatt vom Amt fiir
regionale Landesentwicklung in
Verden in der Leitung, der sich
ganz genau Uber die Pléne zu ei-
ner Gartnerei fir Gewlrz- und
Heilpflanzen erkundigte: ,In The-
dinghausen soll das sein? Wo ge-
nau denn in Thedinghausen?” Es
stellte sich heraus, dass Herr
Klatt, den Giuseppe heute nur
noch Dieter nennt, Nebener-
werbslandwirt mit eigenen Lande-
reien in Wulmstorf ist. So unter-
schiedlich die beiden Manner bei
oberflachlicher Betrachtung zu

3 g
Ihr STIGA Handler vor Ort!
Reparatur - Wartung - Verkauf
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sein scheinen, so sehr sind sie
Geschwister im Geiste, was ihre
Einstellung zu Pflanzen, Tieren
und Menschen betrifft. Giuseppe,
der Mann mit den vielen Ideen
und Traumen, schatzt Dieters bo-
denstandige Art. ,Nachdem ich
ihm erzahlt hatte, was ich vorha-
be, sagte er, ich gebe dir ein
Stlick Land, fang an und zeig was
du kannst.”

Vietnam-Koriander
und wilde Zikorie

Kurze Zeit spater, im Corona-
sommer 2020, bestellte Giuseppe
die ersten Pflanzen und Samen.
Er begann die Flache zu bepflan-
zen mit Zitronenthymian, Viet-
nam-Koriander, Bronzefenchel
und wilder Zikorie. Das vielseitige
auch unter dem Namen ,Gemei-
ne Wegwarte* bekannte Gewéchs
war 2020 die ,Heilpflanze des
Jahres®, 2009 ,Blume des Jahres*
und 2005 ,Gemdise des Jahres".
Stolz ist der in Verden geborene
Mann mit dem wohlklingenden
italienischen Namen auch darauf,
dass die Mariendistel so gut bei
ihm gedeiht. ,Manche kennen die
vielleicht als Arzneipflanze, aber
die wenigsten wissen, dass man
in einigen Gegenden die Stiele
schalt und wie eine Art Spargel
zubereitet®, schwarmt er.

Inzwischen haben viele der
Pflanzen ihren ersten Winter hin-
ter sich. Der Lavendel war kom-
plett erfroren, ist dann aber aus
den Wurzeln wieder neu ausge-
trieben - und in dem etwas verlo-

ren zwischen den vielen Weiden
und Wiesen liegenden Garten
summt und brummt es, dass es
eine Freude ist. Es zeigt sich,
dass Krauter nicht nur schmack-
haft und gesund sind, sondern
auch ein Paradies flr Insekten al-
ler Art.

Gemiise zum Selberernten

Ab Juli will Giuseppe hier jeden
Dienstag von 9 bis 13 Uhr vor Ort
sein fiir Menschen, die Pflanzen
oder frisch geerntete Krauter kau-
fen oder sich Uber die hier ange-
botene Pflanzenvielfalt erkundi-
gen méchten. Auch ein Sonnen-
blumenfeld wurde bereits ange-
legt, auf dem es ab Spatsommer
Blumen zum Selbstschneiden ge-
ben soll. Dies konnte der erste
Schritt sein zu einem weiteren
Vorhaben, das Dieter und Giu-
seppe ausgesponnen haben:
Einen Birgergarten mit Obst, Ge-
muse, Krautern und Blumen zum
Selbsternten. ,Vielleicht kdnnen
wir sogar eine Ecke frei halten, in
der eine Kindergruppe sich selbst
im Gemuseanbau versucht®, wirft
Dieter ein. Der nachste Schritt,

den er ins Auge gefasst hat, ist
die Biozertifizierung seines Hofes
inklusive des Krautergartens.

Guiseppe macht sich derweil
Gedanken Uber die optimalen
Vermarktungswege: Gute Erfah-
rungen flr den Verkauf seiner
Pflanzen hatte er in der Vergan-
genheit auf dem grofen Floh-
markt an der Biirgerweide in
Bremen gemacht. Der konnte al-
lerdings seit dem Aufkommen von
Corona nicht mehr stattfinden.
Fur die regionalen Wochenmark-
te sei sein Angebot hingegen zu
speziell. Deshalb hofft er auf den
einen oder die andere Krauter-
liebhaber*in, die ihn im Garten
besuchen kommen sowie auf die
Wiedereréffnung der groRen Bre-
mer Flohmarktevents.

Dienstags von 9 bis 13 Uhr
fiir Besucher*innen geoéffnet
Zu finden ist der Garten in der
Strale ,Langesch“ am Ortsrand
von Thedinghausen-Wulmstorf,
geodffnet dienstags von 9 bis 13
Uhr und immer, wenn jemand da
ist. Kontakt per E-Mail unter g.lo-
popolo@freenet.de. (uc)

Funkienvielfalt!
Viele neue Sorten

jetzt bei U [vilce M’&jﬁr

Dribber 2 27313 Ddrverden

direkt an der B 215 zwischen Dérverden und Hassel
mobil; 0173-6154306

www.pflanz-dir-was.de

www.oeverblick.de



Unsere Heilkrauter

Kosmos-Naturfuhrer zur Bestimmung und
Anwendung von heimischen Heilpflanzen

_Unsere
Heilkrauter

KOSMOS

mimer
nwenden

Grofblitiger Augentrost starkt
das Sehvermdgen und reinigt die
Schleimhaute, Ganse-Fingerkraut
lindert Krampfe und die Braunelle
hilft bei Halsentziindungen — ge-
gen fast jedes Leiden ist ein Kraut
gewachsen. In dem Kosmos-Na-
turfihrer ,Unsere Heilkrauter: be-
stimmen und anwenden® stellt die
Heilpraktikerin und gelernte Apo-
thekerin Dr. Ursula Stumpf 160
heimische Heilkrauter auf jeweils
einer Doppelseite vor.

Wirkung und Anwendung

Zu jeder der Pflanzen gibt es
ein grofflachiges Foto, Zeichnun-
gen und Beschreibungen der
wichtigsten Erkennungsmerkma-
le sowie Infos zu Vorkommen,
Verwechslerarten, Wirkung und
Anwendung sowie jeweils ein
Praxisbeispiel. In den einleitenden
Kapiteln gibt es grundsatzliche In-
fos zum Sammeln, Verarbeiten
und Anwenden von Krautern so-

wie eine Auflistung und Be-
schreibung der wesentlichen
Wirkstoffe.

Im darauffolgenden Extra-Teil
werden nach dem gleichen Mus-
ter die wichtigsten Giftpflanzen
beschrieben, die in der Homoo-
pathie Anwendung finden. Au-
Rerdem gibt es eine (Uber-
sichtliche Tabelle, in der ver-
schiedene Leiden mit den zur
Genesung beitragenden Krau-
tern aufgefiihrt sind.

Informativ und unterhaltsam

Der systematische Aufbau des
Buches macht es leicht, sich
schnell einen Uberblick zu ver-
schaffen. Die Beschreibungen
sind einerseits kurz und knapp
gehalten, greifen aber an der
einen oder anderen Stelle auch
Anekdoten, Mythen und Histori-
sches auf, was die Texte auflo-
ckert und trotz des eher fach-
lichen Schwerpunktes zum
Schmdokern einladt. Je nach per-
sonlichem Geschmack mag es
Stellen geben, die der einen zu
esoterisch klingen (z.B. wenn da-
zu geraten wird, bei der Herstel-
lung von Bachbliitenessenzen
mit den Pflanzen zu reden) oder
dem anderen zu wissenschaftlich
sind (wie z.B. die Auflistung und
Beschreibung der zahlreichen
unterschiedlichen Wirkstoffe).

Insgesamt bietet das Buch je-
doch eine ausgewogene Mi-
schung aus Theorie und Praxis
sowie sachlichen Informationen
und unterhaltsamen Erganzun-
gen. (uc)

www.oeverblick.de
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Cord, Oswers

Gautemservice
Erd-, Pflanz- & Pflegearbeiten

Bockhorster Dorfstralle 60 | 28876 Oyten

tel/fax 04207 - 78 12 | mobil 0172 - 820 41 08

Schonend fiir den Baum und die Umwelt -
Vegetationszeit ist Baumpflegezeit

R m
uBERﬂLL IM NDRDEN

baumpflege
- baumféllung_|
baumdlagnose
se:lkletbertechnrlk

motor& techmk holtum ®

Service fur privat und Gewerbe
Unsere Leistungen:

A STIHL -vertragshandler

9 Kleingerate-Service aller Fabrikate

4, UVV-PrUfungen zu Festpreisen

9, Reparatur/Wartung/TUV von Nutz-
fahrzeugen, Land- und Baumaschinen

4, Maschinen- und Gerdtevermietung
..und vieles mehr!

Fragen Sie uns!

Motor & Technik Holtum GmbH

Holtumer Dorfstralie 2 - 27308 Holtum (Geest)
Telefon: 04230/35999-0

E-Mail: info@mt-holtum.de
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GRUNE HAUSNUMMER <

Hausnummer

hinet for

¥ _ ; ? . . .
Griine Hausnummer - was ist das? In finf Schritten zur Griinen Hausnummer

Die Griine Hausnummer ist eine Auszeichnung der 1

) } ) - Den Bewerbungsbogen unter www.klimaschutz-
Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen.

niedersachsen.de/gruenehausnummer

Sie zeichnet Gebdudeeigentiimer aus, die ausdrucken und ausfiillen. Beim Verein
energieeffizient saniert oder gebaut haben und fir Klimaschutz IKEO und bei der
honoriert damit ihren Einsatz fiir den Klimaschutz. Klimaschutzagentur kleVer konnen Sie ebenfalls
Wir suchen Eigentiimerinnen und Eigentiimer im Bewerbiﬁngsl}ogen erhaltlfln. Wima.d
Landkreis Verden, die schon friih an die Zukunft R e
gedacht haben. Wurde Thr Neubau mindestens als KfW 2. Alle erforderlichen Nachweise und Unterlagen
Effizienzhaus 40 fertiggestellt? kopieren und dem Bewerbungsbogen beifiigen.
Haben Sie Ihren Altbau auf KfW-Effizienzhausniveau 3. Die fertige Bewerbung an den Verein fiir
gebracht oder wirksame Einzelmafinahmen Klimaschutz IKEO schicken.

P
durchgefihrt? 4. Der Verein fiir Klimaschutz IKEO priift die
Dann konnen Sie nicht nur stolz darauf sein, sondern Unterlagen und setzt sich bei Rickfragen mit
sich auch mit der Griinen Hausnummer auszeichnen Ihnen in Verbindung (stichprobenartig finden
lassen. auch Vor-Ort-Priifungen statt).

n

. Nach Priifung der Unterlagen werden Sie tiber
das Ergebnis informiert.

Bewerbungsschluss: 30. September 2021

Spiter eingehende Bewerbungen konnen nicht
beriicksichtigt werden.

Verein fur Klimaschutz IKEO
Dipl. Ing. Architekt Ralf Jenfien
Wilhelmshauser Strafle 3

28870 Ottersberg

Telefon: 04293/789334

E-Mail: r-jenssen@t-online.de

- Klimaschutz- und
Initiative fur '8 Energieagentur
eine klimafreundliche A Landkreis Verden

Energieversorgung

Ottersberg I( l.eve r




Bauen&Wohnen | Emtinghausen i

"Trantelhus"” in neuem Glanz

Mit viel Liebe zum Detail wurde das ehemalige Bauernhaus in Emtinghausen energetisch saniert

Der Stammhof , Trantelshus” in
der Deichstrale in Emtinghausen
ist seit dem Bau im Jahr 1768 im
Besitz der Familie Meier/Trantels.
Er befindet sich im AuRenbereich
des Dorfes und lag bis zum Bau
des Eyterschopfwerkes in EiRel
im Jahr 1968 im Uberschwem-
mungsgebiet. Daher war der Hof
haufig von Hochwasser betroffen.
So auch im Jahr 1946: Das ge-
samte Erdgeschoss stand damals
unter Wasser und an der noch
heute erhaltenen und liebevoll re-
staurierten Innentreppe war ein
Boot befestigt.

Bis 2004

landwirtschaftlich genutzt

Bis ins Jahr 2004 wurde der
Hof von Heinrich und Margret
Meier landwirtschaftlich genutzt.
Zum Anwesen gehért auch ein Al-
tenteilerhaus, in das Tochter Imke
im November 1993 mit ihrem
Ehemann Axel Meyer zog. Die
dazugehorigen Landereien sind
heute verpachtet. Nach dem Tod
von Margret Meier im Jahr 2014
wurde gemeinsam Uberlegt, wie
das landwirtschaftliche Anwesen
weiter genutzt werden kdénnte, be-
richtet Imke Meyer. Im Jahr 2017
wurden die Planungen konkreter.
Der Architekt und zertifizierte
Energieberater Ralf JenfRen wur-
de beauftragt, ein Nutzungs- und
Planungskonzept zu erstellen und
die Foérderwurdigkeit des Vorha-
bens durch die Kreditanstalt fur
Wiederaufbau zu bescheinigen.
Der Sohn Hauke erklarte sich be-
reit, zusammen mit seiner Freun-
din Anna den Hof zu Uberneh-
men. "Uns war es wichtig das

Die Familie Meyer/Batsch (links) is

t stolz auf die Sanieun ihrer Hofstel-

o

le. Janine Schmidt-Curreli und Erich von Hofe, verantwortlich fiir die Pré-
mierung 6kologischer Bauprojekte, zeigen sich beeindruckt.

Gebaude energetisch zu sanieren
und natirliche Baustoffe zu ver-
wenden", so Hauke Meyer. Mit
den Bauarbeiten wurde im Friih-
jahr 2018 begonnen. Das alte
Haus war bisher nur unzurei-
chend geddmmt. Es wurde voll-
standig entkernt und nur die
Auflenwande und ein Teil der In-
nenwande blieben stehen.

Auch der FuBRboden

wurde neu gedammt
Der gesamte FulRboden wurde
ausgekoffert. Dabei stellte sich
heraus, dass die Innenwande oh-
ne Fundament gebaut waren.
Stlickweise wurden sie von unten
freigelegt und mit einem Funda-
ment versehen. Der FulRboden
wurde neu aufgebaut und ge-
dammt. ,Viele unterschatzen, wie
viel Warme Uber den Boden ver-
loren geht; ahnlich viel, wie Uber
eine schlecht gedammte Wand*,
erklart Axel Meyer. Die Aufien-

Ralf JenBen
Dipl. Ing. Architekt

© Wilhelmshauser StraBe 3

© 04293 66148 51
@ r-jenssen@t-online.de

28870 Ottersberg-Fischerhude

Zert. Energieberater

Energieberater fiir
Baudenkmale (WTA)

Passivhausberater

SiGe-Ko

www.oeverblick.de

wande erhielten eine Innendam-
mung mit Holzstdnderwerk und
die Wandzwischenrdume wurden
ebenso wie die gesamte Dach-
konstruktion mit Zellulose ausge-
flockt bzw. mit Holzwolledamm-
platten versehen. Die Wande
wurden wegen des angenehmen
Raumklimas mit Lehm verputzt
und mit Kalkfarben gestrichen.
Der Dachstuhl war leider zu 80
% mit Holzwurm befallen, sodass
er inklusive grofer Teile der Zwi-
schendecke erneuert werden
musste. Die Asbestzementplatten
auf dem Dach wurden fachge-

recht entsorgt und durch Ziegel
ersetzt. Auch die alte Glaswolle-
dammung wurde mit viel Akribie
entfernt und durch 6kologische
und wohngesunde Stoffe ersetzt.
,Uns war es wichtig, nur noch
Materialien zu verwenden, die zur
Not irgendwann mal auf dem
Kompost entsorgt werden kénn-
ten®, so Axel Meyer.

Dreifachverglaste Holzfenster

Die Kunststofffenster wurden
dementsprechend ebenfalls aus-
getauscht und durch dreifach ver-
glaste Holzfenster ersetzt, die
sich hervorragend in die ur-
spriingliche Gesamtoptik einfi-
gen. Eine Pelletheizung im Kuh-
stall sowie ein im System inte-
grierter Holzofen versorgen das
Haus mit Warme aus nachwach-
senden Rohstoffen. Der Hei-
zungsspeicher wurde so konzi-
piert, dass eine spatere Erwei-
terung mit Solarthermiekollekto-
ren oder z.B. einer Warmepumpe
maoglich waren.

Bei der Sanierung wurde dar-
auf geachtet, moglichst alte Ele-
mente wie die Deckenbalken, die
Holztreppe, zwei bemalte Innen-
wande und den Gewdlbekeller zu
erhalten und mit modernen Ele-
menten zu kombinieren. Bei der

Gartenhduser

. . AUs .
Zimmerei i, &

www.peterel.de - peterei@gmu.de
Fachwerk Altbausanierung Treppenbau

Dachdeckung Pavillons
Bogenbau Holzrahmenbau

27321 Thedinghausen - Holtorfer Dorfstralle &
Tel 04204 - 68 B4 07

Peter Neumann
Zimmerermeister

Wintergérten

Handy 0172-2072310

PN

(7 -~ %)
7 paugeschaft

Claf Hansen ~.wwu'-*.ha.n;fvza:tnlr-:l
Meisterbetrieb |paugescnet

Ausfiihrung samtlicher Maurer- und Fliesenarbeiten
i Neubau /m Sanierung /"»Renovierung

Tel. 04295-14 55 - Fax 04295-669950
Bremer Str. 48 - 27321 Emtinghausen

1
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B Bauen&Wohnen | Verden

geschmackvollen Gestaltung hat
sich besonders die Schwieger-
tochter Anna eingebracht. So
wurde auch die alte ,Frankfurter
Kiiche* aus den fiinfziger Jahren
liebevoll restauriert und mit mo-
dernen Elektrogeraten versehen.

Auch Annas Eltern

halfen tatkraftig mit
Am Umbau war die gesamte
Familie beteiligt, inklusive Annas
Eltern Annegret und Hubert. Vie-
les wurde in Eigenarbeit geleistet.
Fir die notwendigen Facharbei-
ten wurden vorrangig ortliche Fir-
men engagiert. Besonders die
gute Zusammenarbeit mit dem
Zimmerer Peter Neumann, der
viele gute Vorschlage einbrachte,
hebt die Familie hervor. Im Sep-
tember 2020 zog das junge Paar
ein. Einige Restarbeiten sind im-

mer noch zu erledigen, so ist mo-
mentan der Bau einer Holzterras-
se in Arbeit.

Griine Hausnummer

Architekt Ralf Jenen hat das
Bauvorhaben derweil fur die Ver-
leihung der Griinen Hausnummer
2021 eingereicht, mit der Modell-
projekte fiir besonders energieef-
fiziente Neubauten und Sanie-
ungen pramiert werden. Erich von
Hofe vom Klimaschutzverein |E-
KO und Janine Schmidt-Curreli
von der Klimaschutzagentur Kle-
Ver, die fur die Verleihung der
Grunen Hausnummern zusténdig
sind, zeigten sich bei einem Be-
suchstermin Mitte Juni beein-
druckt von der Sanierung und so
ist zu vermuten, dass der Aus-
zeichnung im November nichts im

Sanitar + Heizung

Meisterbetrieb
Claus G. Eiben

Bremer 5tr. 29 « 27321 Emtinghausen
Telefon 04295 /6959171
Mobil: 0151/107516 95« Firma@clauseiben.de /

Wege steht. (uc)

* Notdienst

* Wartung

* Reparatur

* Kundendienst
* Badsanierung

h/osse

- Beschlage
— Sicherheitstechnik
- Wir beraten und moentieren -

GroBe StraBe 99 - Verden - Tel. 26 43 - Fax 8 33 98

www.bormann-eisenwaren.de

lhre neue Markise aus Meisterhand...

Rolladen-Radke ===

Metallbauermeister
Anerkannter Fachbefrieb seit (iber 45 Jahren
Sonnenschutztechnik fiir innen und aufen

Matthias Radke -

Markisen - Jalousien - Insektenschutz - Kundendienst]

Achim-Baden - Holzbaden 21 - Tel. 04202 /7 14 78
www.rolladen-radke.com

.. Jetzt Aktionspreise sichern!
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Griuner Co-Working
Space in Verden

Bliroplatze im Norddeutschen Zentrum fiir
Nachhaltiges Bauen zu vermieten

In der Halle 57, einem Neben-
gebdude des Norddeutschen
Zentrums fiir Nachhaltiges Bau-
en (NZNB), wurde der erste ,gri-
ne Co-Working Space* Verdens
eroffnet. Hier konnen Kreative,
Soloselbststandige, Lebenskuins-
tlerinnen und ambitionierte
Jungunternehmer*innen monats-
weise einen Schreibtisch mieten,
um ihrer Arbeit nachzugehen
oder sich weiterzubilden. Dabei
gibt es Mdglichkeiten zur Vernet-
zung untereinander und mit allen
Partnern des NZNB sowie zur
Nutzung der Meetingrdume und
Infrastruktur vor Ort. In dem Bii-

ro stehen aktuell vier Platze zur
Verfligung. Fir Corona-Betroffe-
ne, Kulturschaffende oder Ge-
meinwohlaktive gelten reduzierte

Preise. Kontakt: Tel. 04231 /
9516377 oder E-Mail mitma-
chen@nznb.de. (uc)

i) ImFlen 3
317 Schwarme

IHRE REGIONALE
IMMOBILIENEXPERTIN

SARAH TIGGES

RUFEN SIE HICH M\:"t 0152 = 52 71 2" Bll' )

& Brautsirafle 7
IT30% Brachhausen-Vilsan

Hgpas centuryd] e sarah. tigges@canturydl de
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Elektro-Beinker
Elektroinstallationen

Dieter Beinker - Elektromeister

Konigsberger Stralte 7 + 27321 Thedinghausen
Tel, (D42 04) 76 65 + Fax 68 50 84 « E-mail: Elekiro-Beinker@onling de

WERTS

Max Planck Str. 22
Telefon 04231 =95 44 0

Container- und Muldenstellung 5 — 30 cbm
Ankauf von Alteisen, NE -
Ubernahme von Papier, Pappe, Folien, Kunststoffe und
Holz, Bauschutt, Baustellenabfille, Gartenabfille,
Gewerbeabfall und Sperrmiill

Metalle

TRIEB
L

27283 Verden
Fax 04231 -9544 44

www.oeverblick.de



Bauen&Wohnen | Dammung

Kuhle Wohnung auch im Sommer

Energieberatung der Verbraucherzentrale rat zur Dammung des Daches

Wahrend viele das warme
Sommerwetter am Badesee oder
im Freibad genief3en, leiden eini-
ge Hausbesitzer*innen und Mie-
tersinnen an zu hohen Tempera-
turen in der Wohnung. Besonders
betroffen sind dabei Dachge-
schossraume, in denen sich die
Hitze Uber mehrere Tage bis zur
Unertraglichkeit aufstauen kann.

Mobile Kleinklimagerate haben
haufig nur einen bescheidenen
Kihleffekt, treiben aber stattdes-
sen die Stromrechnung in die H6-
he, erklart Klaus Nottebaum von
der Verbraucherzentrale Verden.
,Deshalb sollten andere, effekti-
vere und langfristig wirtschaftli-
chere Mafinahmen erwogen
werden®, so der Energieexperte.

Hitze bis zu 70 Grad

Das Dach eines Hauses ist im
Sommer naturgeman sehr hohen
Temperaturen ausgesetzt: Eine
Aufheizung der Pfannen auf tber
70 Grad ist keine Seltenheit. Be-
finden sich Wohnraume unter ei-
nem nicht oder kaum geddmm-

www.oeverblick.de

ten Dach, heizen sie sich haufig
so stark auf, dass selbst in den
Néachten kaum Abkihlung erfolgt
und der Wohnkomfort stark be-
eintrachtigt ist. Im Winter geht
Uber das ungedammte Dach
kostbare Heizenergie verloren.
Eine Warmedammung des
Daches sorgt dafiir, dass die
Sommerhitze und die Winterkal-
te drauRBen bleiben. Der Gas-
oder Olverbrauch geht nicht sel-
ten um 25 % zuriick.

Naturnahe Dammstoffe

Bei der Dachdammung gibt es
viele Mdglichkeiten. Je nach Ein-
zelfall ist es sinnvoll, nur die
oberste Geschossdecke und/
oder die Dachschragen zu dam-
men. Kann ein Dammstoff in be-
stehende Hohlrdume eingebla-
sen werden oder legt man selbst
Hand an, ist die MaRhahme hau-
fig kostenglinstig umzusetzen.
Naturnahe Dammstoffe aus Zel-
lulose und Holzfasern bieten
meist einen besseren Hitze-
schutz als herkdmmliche Damm-

ksk-verd en.deﬁmmubiﬁencenter

stoffe, da sie mehr Warmespei-
chermasse besitzen.

Warme- und
Sonnenschutzglas

Besondere  Aufmerksamkeit
muss auch den Fenstern gewid-
met werden: Durch ein Dachfens-
ter von 1,5 gm kann gut und gern
1000 Watt an Warmeleistung ein-
strahlen. Hier ist ein gutes Son-
nenschutzsystem gefragt. Den
besten Schutz bieten auflen an-
gebrachte Jalousien, Markisen,
Rollldden oder Fensterladen. Aber
auch innen liegende spezielle
Rollos oder Jalousien, die das
einfallende Sonnenlicht reflektie-
ren, sind zu empfehlen.

Des Weiteren bieten Warme-
schutzgléser nach dem aktuellen
Stand der Technik einen besseren
Strahlungsschutz als die Fenster
aus den 80er-Jahren oder friiher.
Es sind auch spezielle Sonnen-
schutzglaser erhaltlich. Auch eine
Photovoltaikanlage sorgt fir eine
Verschattung des Daches und
damit fiir einen besseren Hitze-

schutz. Ansonsten gilt bei Hitze:
tagstiber Fenster und Sonnen-
schutz  geschlossen halten,
nachts liften. So kann die in den
Wanden gespeicherte Warme
zumindest teilweise wieder abge-
flihrt werden. Fir Warmeschutz-
maflnahmen an Wohngebauden
bietet der Bund giinstige Darle-
hen und Zuschlsse von 20 %
oder mehr.

Unabhangige Beratung

Unabhangige Beratung rund
um die Themen Heizung, Ener-
giekosten, baulicher Warme-
schutz, erneuerbare Energien
und Fordermittel bietet die Ver-
braucherzentrale in der Stadtbi-
bliothek Verden, Holzmarkt 7
wieder am Mittwoch, 14.7.,
28.7.,11.8. und 25.8. von 11.00
bis 17.30 Uhr. Die Terminverga-
be erfolgt unter Tel. 0160 /
93052118. Die geforderte Ener-
gieberatung ist kostenlos. Auch
Vor-Ort-Termine kdnnen im Rah-
men eines Energiechecks ver-
einbart werden. (pm/uc)

] L]
Emtinghausen Blender

Wir suchen fiir unsere
Kunden:

* Einfamilienhduser

* Eigentumswohnungen
* Mehrfamilienhduser

* Resthife

* Baugrundstiicke

auelaen

Stidkreis

Rufen Sie uns an!
Nordkreis: Tel. 04231 16-4240
Sidkreis: Tel. 04231 16-4040

L
Walle

-
Kirchlinteln

Verden
Neddenawerhar (]

Hohenawerbargen

[ ]
&5 ImmobilienCenter

der Kreissparkasse Verden
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B Bauen | Vortrage

Vortrag: Das
okologische Tinyhaus

Donnerstag, 8. Juli, 19:00 bis 20:30 Uhr

Sprechstunde
Elektromobilitat

Dienstag, 13. Juli, 18.00 bis 19.00 Uhr

Okologisches Bauen, das heilt
klimaneutrales, nachhaltiges und
energiesparendes Bauen, muss
auch bezahlbar sein. Referent Ul-
rich Steinmeyer stellt anhand der
Steko-Bauweise eine Technik vor,
die sich gut fur Tinyhduser nutzen
l&sst und dabei relativ preisgiins-
tig ist. Viele Bauabschnitte kon-
nen auch in Eigenleistung er-
bracht werden. Er erlautert an-
hand vieler Bilder eines konkreten
Tinyhauses die Besonderheit die-
ser Bauweise und fuhrt die ent-
stehenden Kosten auf. Die Holz-

Tankreinigung
und Stilllegung

Fachbetrieb nach § 19 IWHG
Koziollek GmbH
Tel. 04202/70338 - Fax 75304

bauelemente sowie ein kleines
Hauschen dieser Bauart sind im
Okologischen Zentrum Verden zu
besichtigen. Referent  Ulrich
Steinmeyer erklart, wie durch die-
se Bauweise 6kologische, wohn-
gesunde und gut gedammte Hau-
ser entstehen kdnnen. Das Haus
I&sst sich in jeder beliebigen Bau-
weise und GroRe realisieren.

Der Referent, Dipl. Okonom Ul-
rich Steinmeyer, ist Griinder der
Gemeinschaftssiedlung Neumiih-
len und Geschaftsfiihrer der Biber
GmbH und dem Verband der
deutschen Baustoffhandler Oko-
lus AG. Weitere Infos: https:/
www.biber-online.de / Anmel-
dung per E-Mail an info@biber-
online.de / Ort: Biber, Artilleriestr.
6, Verden (pm/uc)

AL
Bls]K

Haus- und Indusirietechnik GmbH
Felder Dorfstralle 36 | 27339 Riede-Felde | bk.haustechnik@t-online.de
Telefon: 04294 /7 96 88 66

Heizung | Sanitar | Elektro | Kundendienst
Sclaranlagen | PV-Anlagen | Hausgerite | E-Check

BLOCK =

ELEKTRO IST
IHR FACHGEBIET?

Dann werden Sie ELEKTROFACHKRAFT (M/W/D] in
unserem weltweit agierenden, familidren Industrieunternehmen.
Vielféltige Aufgabenbereiche und Karriereperspektiven
sowie ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis und ein sicherer
Arbeitsplatz warten hier auf Siel

Schaltplane

lesen, verstehen
und umsetzen

Bewerben Sie sich jetzt!

i
Montage & Prifung

von Elektronikteilen
und Geraten

Industrieelektriker,
Meachatroniker,
Elektroniker, o. A.

BLOCK Transformatoren-Elektronik GmbH

Max-Planck-5tr. 36-46, 27283 Verden,
Phone: 04231/678-0, www.block.eu

f @ ¥ in ®
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Elektroautos sind klimafreund-
lich, leise und rechnen sich nicht
zuletzt dank staatlicher Férderung
auch. Doch was ist dabei zu be-
achten, welche Forderung kann
genutzt werden und wie funktio-
niert der Ladevorgang? Referent
Andreas Stampa aus Etelsen

kann auf viel Praxiserfahrung bei
der Planung und Installation von
Ladesaulen, Photovoltaik und
Speichertechnik  zuriickblicken
und beschaftigt sich seit Jahren
mit dem Thema Elektromobilitat. |
Ort: online | Anmeldung: ww-
w.klever-klima.de (pmiuc)

Photovoltaik

fur Unternehmen
Dienstag, 20. Juli, 17:00 bis 18:30 Uhr

Die Stadt Verden und die
Stadt Achim beteiligen sich am
bundesweiten ,Wattbewerb®. Das
Ziel: eine Verdopplung der instal-
lierten Photovoltaik-Leistung in
maglichst kurzer Zeit. Gerade fiir
Unternehmen sind PV-Anlagen
vorteilhaft: So sorgt der eigene
Strom vom Firmendach fir sin-
kende Energiekosten und ver-
bessert gleichzeitig Klimabilanz
und Image. In einer Online-Vor-
tragsreihe informiert die Klima-
schutz- und Energieagentur

fig in Verden
Finma ;ﬁwj,umhd:

Landkreis Verden gGmbH, kle-
Ver zu technischen, organisatori-
schen und rechtlichen Rahmen-
bedingungen. Expert*innen
kommen zu Wort und Unterneh-
mer*innen aus der Region Ver-
den berichten von ihren PV-
Projekten.

Referent: Julian Helmich, Ge-
schéftsflhrer - der E-TIB Ingeni-
eurgesellschaft mbH | AuRerdem:
Best-Practice-Beispiele aus der
Region | Ort: online | Anmel-
dung: www.klever-klima.de (pmiuc)

Sie haben eine Vorstellung?

Wir haben eine Lésung!

» 24-Stunden-Notdienst

* Reporaturen # Lackglos

# Bleiverglosungen

BFG Akzente aus Glas

Bernd Feisthaver G|usverc:rbeilung
* Energiesporglos

# Glostiiren und Fiillungen  # Gonzglosduschen

Holz-, Kunststoff-, Alufenster und Tiiren
Dach- und Geléndersysteme, individuelle Glasideen

» Spiegel und Glasmibel
» Schishetiranlogen

Borsteler Dorfstrafie 10 » 27283 Verden

Tel. 042 31 -98 26 75 » Fax 0 42 31 - 98 26 76
www. akzente-aus-glas.de

MATTHAI
TRANSPORTBETON

www.oeverblick.de



Fliesen | Langwedel i

Aug.| Wilkens

— 1899 —/
lr Fachgesctbift ce Langwedel
=) =

hr

Wir bitten um vorherige Terminabsprache

GroBe StraBe 46 | 27299 Langwedel | Tel. 04232 263
www.wilkens-langwedel.de
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B Tiere | Verden

Tierheim in
Coronazeiten

Wie das Tierheim Verden
die Pandemiezeit gemeistert hat

Auch das Tierheim Verden ist
von der Corona-Pandemie be-
troffen. Um zu erfahren, wie das
Team des Tierheims diese Zeit
gemeistert hat, haben wir mit der
stellvertretenden Leiterin Janina
Grube gesprochen. Damit so-
wohl die Kunden*innen als auch
die Mitarbeiter‘innen geschitzt
blieben, musste das Tierheim ein
paar Anderungen vornehmen.

Vorgesprach am Telefon

Statt der normalen Offnungs-
zeiten gibt es nun ein telefoni-
sches Vorgesprach, bei dem
versucht wird, herauszufinden
welches Tier zu den Interes-
sent*innen passen koénnte, so
Grube. Darauf folge dann ein
Termin, bei dem man sich das
Tier unter Einhaltung der Coro-
na-Schutzmalnahmen ansehen
konne. So habe das Tierheim die
Zeit ,ganz gut gemeistert* erzahlt
Grube. Vermehrte Tiervermittiun-
gen gab es nicht in dem Tier-
heim. ,In anderen Tierheimen soll
das vorgekommen sein, bei uns
nicht* merkt Grube an. Auch in
Verden gabe es die Beflirchtung,
dass Menschen sich sogenann-
te ,Corona-Tiere“ zugelegt ha-
ben. Also Tiere als Sozialpartner
fur die Coronazeit, fiir die aber

unter normalen Bedingungen die
Zeit und Aufmerksamkeit fehlen.
Das Tierheimteam versucht zwar
immer grundlegende Tipps zum
Umgang mit schwierigen Tieren
zu geben, dies sei aber schwer,
ohne das Tier genau zu kennen.

Vermittlung an Expert*innen

Menschen, die mit ihren Vier-
beinern Probleme haben, werden
deshalb an passende Expert*in-
nen wie z.B. Hundeschulen wei-
ter vermittelt. Falls man ver-
wundete Wildtiere findet, wird
ebenfalls an andere zustandige
Stellen weitervermittelt, da das
Tierheim nur Haustiere aufnimmt.

Hilfe in Form von Spenden
oder tatkraftiger Mitarbeit
Wer dem Tierheim helfen

mdchte, hat die Mdglichkeit et-
was zu spenden. Ob direkt in
Form von Geld oder etwas Futter
fir die Tiere, ist dabei egal. Au-
Rerdem gibt es die Moglichkeit
durch ehrenamtliche Arbeit zu
unterstiitzen, was jedoch wegen
Corona zuletzt extrem reduziert
wurde. Die Aufgaben sind vielfal-
tig, man kann mit Katzenbabys
spielen oder bei der Reinigung
von z.B. der Katzenklos aushel-
fen. (te)

Life&Business Coaching | Urlaub

Friederike

Straten

www.friederike-straten.de

Neue Ziele finden und Wege gehen!

. 0174-3188 127

Mein Coaching unterstiitzt Sie dabeil

IHR MODERNES MEHRMARKEN-AUTOHAUS

Emtinghausen -Tel. 04295/557 - www.rudorff.de

AUTOHAUS
/ RUDORFF

20 Overblick - Das Kulturmagazin

Tiere suchen
ein Zuhause

Hetty und Othilie aus dem Tierheim Verden

Die Katzen Hetty und Othilie
sind beide etwa im Jahr 2015
geboren. Sie kamen als Fundtie-
re ins Tierheim, wo festgestellt
wurde, dass beide Katzen unter
Blasensteinen leiden und daher
ein spezielles Futter bendtigen.
Aus diesem Grund bezogen die
zwei gemeinsam ein Zimmer. Es
dauerte nicht lang und sie

schlossen Freundschaft mitein-
ander. Deshalb wird mdglichst
ein neues Zuhause gesucht, wo
belde gemelnsam e|n2|ehen

;‘5 S \ﬁ\i\"\\
N fg

=)

Foto: Tierheim Verden

kénnen. Leider sind sie angstlich
und es kann einige Zeit dauern,
bis sie Vertrauen fassen. Kinder
im Haushalt sollten mdglichst
schon 14 Jahre oder alter sein.
Die Maoglichkeit fur ein wenig
Freigang wére gut, denn diesen
kennen und lieben sie bereits.

Wer den beiden Stubentigern
ein Zuhause bieten kann, melde
sich bitte beim Tierheim Verden
in der Waller Heerstr. 11 unter
Tel. 04230 / 942020. (uc)

Nachwuchs
auf dem Alpakahof

Fotosized

In unserem Artikel Gber den Al-
pakahof in Verden-Scharnhorst
berichteten wir in unserer letzten
Ausgabe (iber den erwarteten
Nachwuchs der sechsjahrigen
Stute Coko. Am 19. Mai war es
so weit: Das schneeweille Alpa-

ka-Madchen ,Fee” wurde gebo-
ren, das die helle Fellfarbe offen-
sichtlich von ihrem Vater geerbt
hat. Die Inhaber Frauke und
Werner Baden sowie Tochter Pa-
tricia (kleines Foto) freuen sich
Uber den Nachwuchs. (uc)

www.oeverblick.de



LEGENDAR!

Ausstellung uber Pferdeberihmtheiten im
Deutsches Pferdemuseum

Seit tausenden von Jahren be-
gleitet das Pferd den Menschen
in den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen. Als treuer Helfer
war es Uber Jahrhunderte eng mit
den Menschen verbunden und
pragend fur die kulturelle und ge-
sellschaftliche Entwicklung. Es
wundert daher nicht, dass immer
wieder historische und fiktive
Pferde vergottert und verehrt wur-
den. Die Sonderausstellung ,Le-
gendar! — Berihmte Pferde aus
Mythologie, Geschichte und Po-
pularkultur® stellt bis 31. Oktober
mehr als 30 Pferdeberiihmtheiten
im Deutschen Pferdemuseum in
Verden vor.

Die Museumsgaste sind einge-
laden, den schwarzen Hengst
Black Beauty, das Lieblingspferd
Friedrichs des GroRen namens
Condé, die Wunderstute Halla,
den Comic-Helden Jolly Jumper,
den sprechenden Serienstar Mr.
Ed, den gefligelten Pegasus, den
Millionenhengst Totilas, den edlen
Schattenfell aus ,Herr der Ringe*
und viele mehr kennenzulernen
oder wiederzuentdecken.

Mythologische
Pferdegestalten

Seit 5000 Jahren verbindet
Mensch und Pferd eine gemein-
same Geschichte. Wahrend das
Pferd anfangs als Fleischlieferant
fur die Menschen wichtig war, be-
einflussten schon bald seine Kraft
und Schnelligkeit die Mensch-
heitsgeschichte mafigeblich. Wer
Pferde nutzte, besal? Mobilitat,
militarische Uberlegenheit und
damit Macht. Ganze Reiche ent-
standen auf dem Ricken der
Pferde. Aber auch der kraftvolle
Einsatz der Pferde in Landwirt-
schaft, Handel und Industrie er-
moglichten  Entwicklung und
Wohlstand und pragte damit auch
unsere heutige Welt.

In der Mythologie finden sich
zahlreiche Pferdegestalten, wel-
che die Glaubenswelten der Men-
schen pragten. Viele berihmte
Schlachtrésser gingen in die Ge-
schichte ein und die Weltliteratur
ist bevolkert von Pferden ver-
schiedenster Art. Sportwettkdmp-
fe sind die Arena fiir tierische

www.oeverblick.de

Foto: DPM

Zu den beriihmten Tieren in der
Ausstellung gehért auch Gandalfs
Pferd Schattenfell.

Idole und das Kraftemessen ihrer
menschlichen Besitzer. Dass
auch im motorisierten Zeitalter die
Faszination fiir Pferde immer
noch ungebrochen ist, zeigen die
vielfaltigen hippologischen Figu-
ren aus der Popularkultur, die in
Biichern, Comics, Fernsehserien
und Kinofilmen fiir Begeisterung
sorgen.

Pferdeidole der GroReltern
und der Enkelkinder

Sie verfligen Uber goéttliche
Krafte, sind heldenhafte Kriegs-
pferde, geduldige Helfer, treue
Gefahrten, geschundene Kreatu-
ren, sportliche Supertalente, hu-
morvolle und selbstbewusste Per-
soOnlichkeiten oder vermensch-
lichte Abbilder unserer Welt. Wie
in einem Lexikon ladt die Ausstel-
lung dazu ein, Geschichten und
Hintergriinde zu bekannten Vier-
beinern zu entdecken, von A wie
Amadeus aus Bibi & Tina tber O
wie Ostwind bis T wie Tempelhu-
ter. Von den GroReltern bis zu
den Enkelkindern kann jede Ge-
neration ihre Pferdeidole wieder-
treffen, neue kennenlernen und
darliber ins Gesprach kommen.

Die Ausstellung ist bis 31. Ok-
tober von Dienstag bis Sonntag,
10 bis 17 Uhr, im Deutschen Pfer-
demuseum in Verden zu sehen.
Hinsichtlich der jeweils aktuellen
Corona-Regeln wird gebeten, die
aktuellen Hinweise auf der Inter-
netseite www.dpm-verden.de zu
beachten. (pm/uc)

Ausstellungen | Verden Bl

Ausstellung

Rotraud Scholz und Uwe Jostingmeier stellen
in der NABU-Geschaiftsstelle in Verden aus

Vor knapp einem Jahr bezog
die NABU Regionalgeschaftsstel-
le Weser-Mitte das Ackerburger-
haus in Verden an der Aller. Das
prachtige Fachwerkhaus in der
Strukturstralle 7 stammt aus
dem Jahr 1577 und wurde von
der Stadt Verden zwischen 2004
und 2007 aufwendig saniert. Im
Erdgeschoss berat der NABU
rund um die Themen Garten und
Naturschutz.

Ausstellungsflache fiir

regionale Kiinstler*innen

In der oberen Etage kdnnen
sich Besucher*innen Uber die
Geschichte des Hauses informie-
en. ,Darliber hinaus mochten
wir regionalen Kinstler*innen ei-
ne Ausstellungsflache bieten.
Uber Kunst mit Bezug zur Natur
freuen wir uns naturlich ganz be-
sonders”, so die Leiterin fir der
Regionalgeschéftsstelle Leonie
Jordan.

Foto: Uwe Jostingmeier

Auftakt der Ausstellungsreihe des
NABU: Das Marionetten-Foto-Pro-
jekt "An Faden... im Moor".

Das historische Ackerblirgerhaus
ist seit letztem Jahr Sitz der NABU-
Regionalgeschéftsstelle.

Den Auftakt macht das Duo
Uwe Jostingmeier und Rotraud
Scholz mit dem Marionetten-Fo-
to-Projekt ,An Faden ... im
Moor®. Im Rahmen des Projekts
besuchten die beiden mit hand-
gefertigten Marionetten und Ka-
mera ein Jahr lang das
Quelkhorner Moor bei Fischerhu-
de. Unterstiitzt wurden sie dabei
von dem kurzlich verstorbenen
Fischerhuder Jochen Bertzbach,
der sich durch sein aufierordent-
liches Engagement fiir das Fi-
scherhuder  Moor  verdient
gemacht hat.

Bis 10. Juli jeden Dienstag,
Mittwoch und Sonntag

Das Ackerbirgerhaus st
dienstags und mittwochs von 10
bis 14 gedffnet; die Ausstellung
darliber hinaus auch noch bis
10. Juli an allen Sonntagen von
14 bis 17 Uhr. (pm/uc)

v
m Fahr'r'adDr'lEngegdlen

Kompakt-E-Bike i:SY
mit BOSCH-Antrieb

Diverse Modelle
sofort verfiigbar

1:5SY

Ride it! Love it!

Obere StraBe 31- Fon: 04231-932312
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J Filmvorschau | Verden

Neu im Kino

Filmstarts im Cine City und Filmhof Hoya

B rhaer. Rirbosbenger Dvascian

I{AISERSCHMARRN '
DRAMA

Serhirm i b

ab 01.07. im Cine City ab 22.07. im Cine City ab 05.08. im Filmhof Hoya ab 19.08. im Cine City

und Filmhof Hoya und Filmhof Hoya

ab 19.08. im Cine City

ab 01.07. im Cine City ab 01.07. im Filmhof Hoya ab 22.07. im Filmhof Hoya ab 05.08. im Filmhof Hoya und Filmhof Hoya

LJl'I] II \( t' 2

-u-"

ab 01.07. im Cine City ab 08.07. im Cine City ab 29.07. im Cine City
und Filmhof Hoya und Filmhof Hoya und Filmhof Hoya

BUDDY
GENERATIDN -
ulmnuuosumiuml GAMES

AUF DIE SACKE. FERTIO. LOS.

ab 12.08. im Cine City

ab 01.07. im Cine City ab 15.07. im Cine City

im Fi im Fi 26.08. im Filmhof H
und Filmhof Hoya und Filmhof Hoya ab 29.07. im Filmhof Hoya ab 12.08. im Filmhof Hoya ab 26.08. im Filmhof Hoya

‘THE
T SUIGITE
SOUAD

The squad is beek

ab 01.07. im Cine City ab 15.07. im Filmhof Hoya ab 05.08. im Cine City ab 12.08. im Filmhof Hoya ab 26.08. im Filmhof Hoya
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Open Air-Kino

am Domplatz in Verden

Am Freitag, 23. Juli, wird es auf dem Domplatz in Verden
ein Freilichtkino geboten. Nachmittags gibt es eine Vor-
stellung fiir Kinder und abends eine fiir Erwachsene. Die
Hauptfiguren der gezeigten Filme sind auRergewdhnlich
und gleichzeitig sehr normal. Sie werden an den Rand der
Gesellschaft gedréngt und veréandern mit Mut und Kreati-
vitat ihre Welt. Das Open-Air-Kino ist Teil des Projekts in-
klusiv VERbunden. Der Eintritt ist freil

Rocca verandert
die Welt

"Rocca verandert die
Welt", ist eine moderne
Pippi-Langstrumpf-Adapti-
on. Die elfjahrige Rocca
lebt angstfrei und voller
Neugierde allein in einem
groflen Haus.

Gleich am ersten Tag in
der neuen Schule stellt sie
sich den Mobbern ihrer
Klasse und findet in Gerald
einen ungewohnlichen
neuen Freund. Doch am
wichtigsten ist ihr, das Herz
ihrer Oma zu gewinnen.

am 23.07., 15 Uhr

"Pride" ist eine Komddie,
die auf aulergewodhnlichen
wahren Begebenheiten ba-
siert. Eine Gruppe Schwu-
le und Lesben trifft auf
streikende Waliser Bergar-
beiter.
Zuerst herrscht lIrritation,
doch das Eis wird schnell
gebrochen. Die LGSM
(Lesbians and Gays Sup-
port the Miners) stellen sich
gegen die Politk von Mar-
garet Thatcher, welches
historische Folgen hat.

am 23.07., 20 Uhr

Open Air-Kino

Am 14.08., 21:30 Uhr am Schloss Erbhof

Der Film wird noch bekanntgegeben.

Filmvorschau | Achim

Koki Verden

Ramanze/Komddie. E
2020. Regie: Autumn de
Wilde, mit Anya Taylor-Joy,
Johnny Flynn, Bill Nighy.
125 Min.

Emma versucht, ihre
Freundin Harriet unter die
Haube zu bringen. Dabei
wird sie selbst Opfer unge-
wollter Avancen.

Mi. 07. 07., 20 Uhr
im Cine City

CORPUS CHRISTI
Drama. E 2019. Regie:
Jan Komasa, mit Bartosz
Bielenia, Eliza Rycembel,
Aleksandra Konieczna und
Tomasz Zietek. 115 Min.
Nach einer Erleuchtung in
der Jugendstrafanstalt ar-
beitet der 20-jahrige Daniel
unerkannt aber erfolgreich
als verkleideter Geistlicher
in einer Kleinstadt.

Mi. 21.07., 20 Uhr
im Cine City

Auf der Couch
in Tunis

Komddie. E 2020. Regie
Manele Labidi, mit Golshif-
teh Farahani, Majd Mastou-
ra. 88 Min.

Nach dem Sturz des Dikta-
tors eroffnet Selma eine
Praxis fir Psychotherapie.
Dort besuchen sie bald die
buntesten und chaotisch-
sten Charaktere.

Mi. 14.07., 20 Uhr
im Cine City

Drama. E 2020. Regie: Sa-
rah Winkenstette, mit Yo-
ran Leicher, Sobhi Awad,
Anna Kbnig. 92 Min.

Ben freundet sich mit Tariq
an, der einen ahnlichen
Hintergrund und Interessen
hat wie Ben. Doch Ben
steht sowohl in der Schule
als auch auf dem FuBball-
platz in Tarigs Schatten.

Mi. 28.07., 20 Uhr
im Cine City

Koki Nienburg - Open Air Kino im Biedermeier-Garten des Museums Nienburg

www.oeverblick.de

Filmhof
Hoya

Sondervorstellungen

04.07. Frihstuckskino-
"Rosas Hochzeit"

07.07. "Rosas

Hochzeit" (Filmauslese)
14.07.

"Nomadland" (Filmauslese)
21.07. "Das Madchen
meiner Traume"
(Filmauslese)

27.07. 10 Uhr "Spirit - Frei
und ungezahmt" (Kinder-
Ferien-Frihstlickskino)
28.07. "Der Rausch"
(Filmauslese)

01.08. Frihsttckskino "Und
taglich graRt die Liebe"
03.08. 10 Uhr "Ostwind 5 -
Der groRRe Orkan" (Kinder-
Ferien-Frihstlickskino)
04.08. "Der Spion"
(Filmauslese)

10.08. 10 Uhr "Space Jam
2" (Kinder-Ferien-
Frihstiickskino)

11.08.
"Kaiserschmarndrama"
(Filmauslese)

17.08. 10 Uhr "Cats &
Dogs 2: Pfoten vereint!"
(Kinder-Ferien-
Frihstiickskino)

18.08. "Minari - Wo wir
Wurzeln schlagen”
(Filmauslese)

24.08. 10 Uhr "Tom &
Jerry" (Kinder-Ferien-
Frihstiickskino)

25.08. "Da scheiden sich
die Geister" (Filmauslese)
31.08. 10 Uhr "Bigfoot
Junior - Ein tierisch
verruckter Familientrip"
(Kinder-Ferien-
Fruhstiickskino)

01.09. "Dream

Horse" (Filmauslese)

Overblick - Das Kulturmagazin 2 3
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Musik

Verden

18 Uhr The monotrol Kid: American
Folk. Eintritt frei. Levant

Verden

19 Uhr Louis Vierne - Meister der Or-
gelsinfonik Orgelsinfonie Nr. 5 op.
47 Tillmann Benfer (Orgel). Dom

Fr 02 .07,

Musik

Achim

19 Uhr Offene Biihne Session 33:
Mit Rockwark (Hardrock op platt),
Doctor Cleanhead (Mississippi
Folk & Blues), Bilge on the Rocks
(Plankenrock) und Audiofieber
(Deutschrock). Eintritt frei. Biblio-
theksplatz

Verden

18 Uhr Martin Conell: Folk- und
Rock-Cover. Eintritt frei. Levant

Sonstiges

Bruchhausen-Vilsen

10 — 18 Uhr Rosenfest: Aussteller
prasentieren ihre Produkte und
Dienstleistungen. Erwachsene 10,-
€ (inkl. Parkgebuhren). Kinder bis
einschlieRlich 15 Jahre in Beglei-
tung Erwachsener gratis. Heiligen-
berg

Theater

Achim

20 Uhr Instant Impro: lost and found.
22,- €. Kasch, 04202 / 511883-0

SA 03,07,

Kinder

Daverden

16 Uhr Isidor wird Nachtgespenst:
Theaterstiick von Christina Sten-
ger. Erwachsene 8,- €, Kinder 3,-
€. Voranmeldung zwingend erfor-
derlich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtbihne

Sonstiges

Bruchhausen-Vilsen

10 — 18 Uhr Rosenfest: Heiligen-
berg, siehe 02.08.

o

:.arnaf sufoi-"---

FILM HDF HOYA

e eari———
sowwnr . I ——

Verden

Mitmach-Aktion Sandskulpturenbau.
Kostenlos. Vorherige Anmeldung
ist unbedingt notwendig unter
www.verden.de, Suchbegriff ,Sand-
skulpturenbau®. Rathausvorplatz

$0.04.07,

Kinder

Daverden

16 Uhr Isidor wird Nachtgespenst:
Theaterstiick von Christina Sten-
ger. Erwachsene 8,- €, Kinder 3,-
€. Voranmeldung zwingend erfor-
derlich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblhne

Sonstiges

Bruchhausen-Vilsen

10 — 18 Uhr Rosenfest: Heiligen-
berg, siehe 02.07.

i www.cine-city.de

follstraBie 1
CINE CITY

Verden

04231/95 29709

m OSQ ?O

Lesung

Barrien

17 Uhr Christiane Palm-Hoffmeis-
ter liest aus "Das Jahr des Gart-
ners", humorvolle Erzahlungen
von Karel Capek aus dem Jahr
1929. Anzahl auf max.15 Zuhore-
rinnen und Zuhdrer begrenzt. An-
meldung erbeten Tel. AB 04242 /
7170, Eintritt frei. Wassermiihle

10,07.,07,

Exkursion

Thedinghausen

11 Uhr Offentliche Schlossfiihrun-
gen, 5,- € . Anmeldung erforder-
lich unter 04204 / 8822, Schloss
Erbhof.

| \ \

50.08.07,

Musik

Verden

19 Uhr Musik fiir Violine und Orgel
Werke von J. Rheinberger, J. P.
Westhoff, J.-Ch. Gandrille u.a.
Thomas Grunwald-Deyda (Violi-
ne), Tillmann Benfer (Orgel). Dom
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Sonstiges

Verden

19 — 21 Uhr Gruppe fiir Frauen: Kraft
schopfen durch Farben. Die an-
gewandten Maltechniken bezie-
hen sich auf das Aquarell sowie
auf das Malen mit Acrylfarben. An-
meldung unter 04231 / 85120 ist
notwendig. Dauer: 10 Treffen, wo-
chentlich. Kosten 40,- € incl. Ma-
terial, ErmaRigung  mdglich.
Frauenberatung

Verden

16 Uhr ,Legenden auf vier Hufen*
— Kuratorenfiihrung durch die Son-
derausstellung. 6,- €. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 04231 /
807140. Deutsches Pferdemuseum

Vortrag

Verden

19 Uhr Das &kologische Tinyhaus.
Firma Biber, siehe S. 18

FRr.0907,
Kinder

Daverden

19 Uhr Isidor wird Nachtgespenst:
Theaterstiick von Christina Sten-
ger. Erwachsene 8,- €, Kinder 3,-
€. Voranmeldung dringend erfor-

derlich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblihne

Musik

Syke

19.30 Uhr Ensemble Mixtura. Ein-
tritt frei. Anmeldung unter info@sy-
ker-vorwerk.de. Vorwerk

Verden

18 Uhr Tim McMillan and Rachel
Snow: Goblin-Core mit Gitarre &
Geige und viel Satire. Eintritt frei.
Levant

Worpswede

20 Uhr Alin Coen Trio. 28,20 €. Mu-
sic Hall

SA. 10,07,

Kinder

Daverden

16 Uhr Isidor wird Nachtgespenst:
Theaterstiick von Christina Sten-
ger. Erwachsene 8,- €, Kinder 3,-
€. Voranmeldung dringend erfor-
derlich unter freilichtbuehne-
daverden@gmx.de. Freilichtbiuhne

FILM HOF HOYA
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Sonsﬁges

Etelsen

10 — 18 Uhr 12. Etelser Schlossgar-
tenfest, siehe S. 10

So,11,07,

Exkursion

Thedinghausen

Offentliche Schlossfiihrungen, 5,- €
Anmeldung erforderlich unter
04204 / 8822. Schloss Erbhof.

Kinder

Achim

11 Uhr Obstgartchen: Musik und
Theaterspiel. 5,- €. Kasch

Daverden

16 Uhr Isidor wird Nachtgespenst:
Theaterstiick von Christina Sten-
ger. Erwachsene 8,- €, Kinder 3,-
€. Voranmeldung dringend erfor-
derlich unter freilichtouehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblhne

Sonstiges

Etelsen

10 — 18 Uhr 12. Etelser Schlossgar-
tenfest, siehe S. 10

B1,18.07,

Sonstiges

Verden

11 Uhr ,Legenden auf vier Hufen* —
Kuratorenfihrung durch die Son-
derausstellung. 6,- €. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 04231 /
807140. Deutsches Pferdemuseum

Verden

18 Uhr Sprechstunde Elektromobi-
litat. Weitere Infos und Anmeldung
unter www.klever-klima.de. Online

00,1407,

Sonstiges

Verden

16 Uhr ,Ostwind, Kleiner Onkel &
Co" — Familienflhrung durch die
Sonderausstellung. 6,- € pro Er-
wachsenen und 3,- € pro Kind. An-
meldung erforderlich unter Tel:
04231 /807140. Deutsches Pfer-
demuseum

www.oeverblick.de
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Musik

Verden

18 Uhr Meilentaucher: Deutsch Pop.
Eintritt frei. Levant

Verden

19 Uhr Orgel & Blechblaserensemble
Karg-Elert, M. Reger u.a. Ensemble
EmBrassment (Leipzig), Tillmann
Benfer (Orgel). Dom

Fr. 16,07,

Kinder

Achim

15 Uhr Zauberkofferband: Kinderlie-
der rund um die Welt mitz Pianist
Jacek Wohlers, Sangerin Johana
Klaas und Drummer Ralf Jackowski.
Eintritt frei. Bibliotheksplatz

Musik

Worpswede

20 Uhr Stoppok & Worthy. 32,- €.
Music Hall

Theater

Verden

18 Uhr Impro-Theater Bremen: Die
legendare Impro-Comedy-Show.
Anmeldung unbedingt erforderlich
unter info@buergertreff-verden.de.
Burgertreff Hoppenkamp

A.07.07

SA.i dg\d dg

Musik

Ottersberg

20 Uhr 150 Jahre Christian Mor-
genstern: Ein Jubildumsabend mit
Reinhard Roéhrs und seinen Gas-
ten. Vorbestellungen ab sofort un-
ter post@kukuc-ottersberg.de. 16,-
€, erm. 13,- €, fir Schiler und
Stud. 5,- €. Schutzenhalle Kreuz-
buchen

Verden

— 14 Uhr Open Stage Verden:

Mit Ameel Hotokay (Singer/Song-
writerin), Jana Schramm (Ukule-
le) und Litschi (deutscher
Liedermacher-Hip Hop). Eintritt
frei. Rathausplatz

& wiw.cine-city. de

Lollstrafie
CINE CITY

Verden

04231/95 29709

www.oeverblick.de
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Exkursion

Helzendorf (LK Nienburg)

14 — 17 Uhr Offentliche Gastefiih-
rung per Rad: Ein Nashorn steht
im Feld. 4,- €. Anmeldung und In-
fo: Tourist-Information, 04251 /
81547, Treffpunkt: Blinkemihle

Thedinghausen

11 Uhr Offentliche Schlossfiihrun-
gen. 5,- €. Anmeldung erforderlich
unter 04204 / 8822, Schloss Erbhof

Verden

15 Uhr Stadtfihrung “Mord und
Totschlag — Verdener Kriminalfélle:
Vom tddlichen  Streit ums
Brunnenwasser, Giftmord, Millio-
nenbetrug und Postbombenatten-
tat. 9,- €. Anmeldung erforderlich
unter 04231 / 8709507. Rathaus

Musik

Worpswede

20 Uhr Anna Depenbusch — Solo.
30,- €. Music Hall

51,2007,

Sonstiges

Verden

17 Uhr Photovoltaik fur Unternehmen
— Die Umsetzung ihrer PV-Anla-
ge. Infos und Anmeldung unter
www.klever-klima.de. Online, sie-
he S. 18

Vortrag

Verden

20.00 — 21.30 Uhr Endometriose
verstehen, Bewaltigungsstrategi-
en kennen lernen. Um eine Spen-
de von 5,- € wird gebeten. Frauen-
beratung

Be,22 07,

Musik

Verden

19 Uhr Domchére musizieren:
Musikalisch-bunter Sommerabend.
Dom

Sonstiges

Verden

16 Uhr ,Legenden auf vier Hufen*
— Kuratorenfiihrung durch die Son-
derausstellung. 6,-€. Anmeldung
erforderlich unter Tel: 04231 /
807140. Deutsches Pferdemu-
seum

) & -

2 7;.Jﬂ'|vnnms;
Dorvelden .

sA 24,07,

Musik

Dorverden

19 Uhr Sommermusik im Bauern-
garten mit den Minkas. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird gebeten.
Bei Regenwetter entfallt das Kon-
zert. Kulturgut Ehmken Hoff

51,2707,

Kinder

Verden

10 — 14 Uhr Ferienaktion: ,Auf die
Sattel — fertig — los! Sommertur-
nier im DPM“. Ab 8 Jahren. 8,- €
pro Kind inkl. Museumseintritt und
Material. Anmeldung unter Tel:
04231 /807140. Deutsches Pfer-
demuseum

010,28.07,

Sonstiges

Verden

11 Uhr ,Ostwind, Kleiner Onkel &
Co" — Familienfiihrung durch die
Sonderausstellung. 6,- € pro Er-
wachsenen und 3,- € pro Kind. An-
meldung erforderlich unter Tel:
04231 /807140. Deutsches Pfer-
demuseum

02@0?0
Musik

Verden

18 Uhr Michael Insinger: Liederma-

cher — Coversongs. Eintritt frei.
Levant

FRr,30,07,
Kinder

Verden

15.30 Uhr Figurentheater Ekke
Neckepen: PiRatten an Bord. Ab 4
Jahren. Vorherige Anmeldung un-
bedingt erforderlich per E-Mail an
info@buergertreff-verden.de. Br-
gertreff Hoppenkamp

Musik

Achim

19 Uhr Michael van Merwyk's Song-
meeting: Akustisches Treffen drei-
er hochkaréatiger Musiker und Song-
writer. Eintritt frei. Bibliotheksplatz

=3 0-m=PiRatten,
Verden

SA. 31,07,

Musik

Worpswede

20 Uhr Mighty Oaks. 34,25 €. Mu-
sic Hall

So0.01.08
| ! ‘
20,021,048,

Musik

Worpswede
20 Uhr Pohimann. 28,20 €. Music Hall

0.08.08
s o &. ap

Exkursion

Thedinghausen

Offentliche Schlossfiihrungen. 5,- €
Anmeldung erforderlich unter
04204 / 8822. Schloss Erbhof.

m 02, o Q

Vortrag

Verden

19.00 — 20.30 Uhr Infoabend fir
Schwangere und werdende Eltern:
,Selbstsicher in der Schwanger-
schaft‘. Spendenvorschlag 5,- €.
Anmeldung unter 04231 / 85129.
Frauenberatung

(10, 11.08,

Sonstiges

Verden

11 Uhr ,Ostwind, Kleiner Onkel &
Co" — Familienflhrung durch die
Sonderausstellung. 6,- € pro Er-
wachsenen und 3,- € pro Kind. An-
meldung erforderlich unter Tel:
04231/ 807140. Deutsches Pfer-
demuseum

Qﬂg()o

Musik

Achim

19 Uhr Grillmaster Flash, selbster-
nannter letzter echter Underground-
Action-Held der Bremer Musik-
Szene, support: Knipp Gumbog,
Rock’n’Roll un sowat, auf Platt un
Hochdudtsch. Eintritt frei. Biblio-
theksplatz

Verden

19 Uhr Bach Leipziger Werke
Praeludien und Fugen, Sonaten,
Leipziger Choréle. Tillmann Benfer
(Orgel). Dom
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19 Uhr Matthias Reuter: Kabarett mit
Klavier. Eintritt frei. Bibliotheksplatz

Kinder

Achim

15 Uhr 1 2 3 Zauberei: Die Mitmach-
Kinder-Zaubershow mit Tim Jant-
zen. Eintritt frei. Bibliotheksplatz

Musik

Verden

20 Uhr Svavar Knutur: Icelandic sin-
ger/songwriter/storyteller. Hutkon-
zert. Liekedeeler

Worpswede

20 Uhr Rainald Grebe. 30,- €. Mu-
sic Hall

hJ%,08

SA.i Jo\Y Dy

Musik

Thedinghausen

20 Uhr Trailhead / Tobias Panwitz,
Hutkonzert, Anmeldung erforder-
lich unter 04204 / 8822. Schloss
Erbhof

Worpswede

20 Uhr Fortuna Ehrenfeld. 25,- €.
Music Hall

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus:
Plattdeutsches Theaterstiick von
Fred Redmann. 8,- €. Voranmel-
dung zwingend erforderlich unter
freilichtbuehne-daverden@gmx.de.
Freilichtblihne

5,08

S\QQ i DWW &y

Musik

Thedinghausen

11 Uhr Dixie-Steamband, Hutkon-
zert, Anmeldung erforderlich un-
ter 04204 / 8822. Schloss Erbhof

15 Uhr Bremer Kaffeehausorches-
ter, Hutkonzert, Anmeldung erfor-
derlich unter 04204 / 8822. Schloss
Erbhof

uor
wtesd it
FI LM“I;IDF HOYA
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Theater

Daverden

18 Uhr Schandaal in’t Sprittenhuus:
Plattdeutsches Theaterstiick von
Fred Redmann. 8,- €. Voranmel-
dung zwingend erforderlich unter
freilichtbuehne-daverden@gmx.de.
Freilichtblihne

(10,18.08,

Theater

Daverden

20 Uhr 18 Uhr Schandaal in't Sprit-
tenhuus: Plattdeutsches Theater-
stlick von Fred Redmann. 8,- €.
Voranmeldung zwingend erforder-
lich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblihne

Be,1908,

Humor

Achim

19 Uhr Yared Dibaba ,Unterhaltung
op Platt”. Eintritt frei. Bibliotheks-
platz

Kinder

Verden

10 — 13 Uhr Ferienaktion: ,Ostwind,
Amadeus und Kleiner Donner —
von beriihmten Pferden und ihren
Geschichten®. Ab 8 Jahren. 8,- €
pro Kind inkl. Museumseintritt und
Material. Anmeldung unter Tel:
04231/ 807140. Deutsches Pfer-
demuseum

Fr, 20,08,

Musik

Achim

19 Uhr Albers Ahoi!: ,Musik in Ma-
trosenhosen* aus Hamburg. Gute-
Laune-Musik zum Schunkeln,
Lachen und Traumen von Heidi
Kabel bis Hans Albers. Eintritt frei.
Bibliotheksplatz

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus:
Plattdeutsches Theaterstiick von
Fred Redmann. 8,- €. Voranmel-
dung zwingend erforderlich unter
freilichtbuehne-daverden@gmx.de.
Freilichtblihne
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19.85=
Dibaba, Achim

$A.21,08,

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus:
Plattdeutsches Theaterstiick von
Fred Redmann. 8,- €. Voranmel-
dung zwingend erforderlich unter
freilichtbuehne-daverden@gmx.de.
Freilichtblhne

$0,22.08,

Theater

Daverden

11 Uhr Schandaal in’t Spriittenhuus.
Voranmeldung zwingend erforder-
lich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblihne, siehe
21.08.

10,25,08

wWidgtaalg\l Py

Kinder

Verden

11 Uhr ,Ostwind, Kleiner Onkel &
Co" — Familienfihrung durch die
Sonderausstellung. 6,- € pro Er-
wachsenen und 3,- € pro Kind. An-
meldung erforderlich unter Tel:
04231 /807140. Deutsches Pfer-
demuseum

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus.
Voranmeldung zwingend erforder-
lich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblhne, siehe
21.08.

56,26,08,
Kinder

Verden

15.30 Uhr Potztausendschon: Von
Helden, Clowns und wilden Bie-
nen. Ab 6 Jahren. Vorverkauf und
Anmeldung unbedingt erforderlich
bei info@buergertreff-verden.de.
Stadtwaldfarm

Musik

Verden

19 Uhr Musik mit dem Duo Melange
Astor Piazolla, Johann Sebastian
Bach, Edvard Grieg u.a. Almut
Unger (Flote), Thomas Laukel (Ma-
rimba). Dom

mfi s
~ il —

Fr.27,08,

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus.
Voranmeldung zwingend erforder-
lich unter freilichtbuehne-daver-
den@gmx.de. Freilichtblihne, siehe
21.08.

S$h28,08,

Theater

Daverden

20 Uhr Schandaal in't Sprittenhuus.
Voranmeldung zwingend erforder-
lich unter freilichtbuehne-daver-

den@gmx.de. Freilichtbiihne, siehe
21.08.
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S$0.2908,
Exkursion

Thedinghausen

11 Uhr "Perle der Weserrenaissance
- Offentliche Schlossfiihrung". 5,-
€. Dauer: ca. 1,5 h, Anmeldung er-
forderlich unter 04204 / 8822.
Schloss Erbhof

Theater

Daverden

18 Uhr Schandaal in’t Spriittenhuus:
Voranmeldung erforderlich unter
freilichtbuehne-daverden@gmx.de.
Freilichtblhne, siehe 21.08.

e, 30

QU Ao'U
Musik

Verden

18 Uhr The Hilly Hobos: Blues-,
Funk- und Rock-Cover. Eintritt frei.
Levant

Grafik:gi o

in Otterstedt

www.oeverblick.de



Kunstpfad

Skulpturenausstellung

in Thedinghausen

Der Kulturverein Thedinghau-
sen hat auch in diesem Jahr
Kinstler*innen eingeladen,
Kunstwerke im  offentlichen
Raum auszustellen. Bis Ende
Oktober wird es eine Open-Air-
Galerie geben. Diese temporéare
Ausstellung findet entlang des
renaturierten Flisschens Eyter,
im Ort selbst und im Baumpark
statt, teilweise dem Spazierweg
»Thanhuser Lowenspur” folgend.
Die Kunstwerke sind frei zugang-
lich aufgestellt und kénnen zu je-
der Zeit selbststandig aufgesucht
werden. (pm/uc)

Pt

"Der Apfelmann" von Uwe Oswald
ist eine der Skulpturen, die es auf
dem Kunstpfad zu entdecken gibt.

www.oeverblick.de

Trauer | Oyten W

Im Wandel der Zeit

Friedhof Oyten bietet vielfaltige Beisetzungsformen

Foto: ed

Christel Steinstréter und teanie Sétje (Kirchengemeine Oyten) tinmtz Jens Spiler, Friedhofsgértner An-

dreas Noltemeyer und Gértner Josef Olgan sind Ansprechpartner*innen fiir die Grabgestaltung und -pflege in Oyten.

Den anhaltenden Veranderun-
gen und unterschiedlichen Be-
durfnissen in der Bestattungs-
kultur tragt der Friedhof in Oyten
mit vielfaltigen Mdglichkeiten der
Beisetzung und Grabgestaltung
Rechnung.

Trend zur Urnenbestattung

Mdglich sind hier Erdbestattun-
gen in einer Gemeinschaftsanla-
ge, Wahlgraber fur
Erdbestattungen, Wahlgraber fir
Urnenbestattungen, Urnenbestat-
tungen in einer Gemeinschaftsan-
lage, Partnergraber fur Urnen in
einer Gemeinschaftsanlage und
die Bestattung in einer Urnenge-
meinschaftsanlage mit Einzelste-
len. Der Trend zur
Urnenbestattung zeichnet sich
auch in Oyten deutlich ab und so
wurde jlngst eine beeindruckend
grofle Stele aufgestellt, an der
300 Tafeln aus Granit mit den Na-

men und Daten der Verstorbenen
der Urnengemeinschaftsanlage
angebracht werden kénnen. Fur
die Pflege dieser Anlage ist nicht
mehr die Kirchengemeinde selbst,
sondern die Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt GmbH zustandig.
Ein Vertrag mit dieser ist vor Er-

werb des Nutzungsrechtes nach-
zuweisen. Ansprechpartnerin der
Friedhofsverwaltung ist Christel
Steinstrater, die jedoch in den
wohlverdienten Ruhestand geht
und von Nachfolgerin Stefanie
Sétje abgeldst wird. Kontakt: Tel.
04207 / 91140 sowie E-Mail: Bue-
ro.KG.Oyten@evlka.de. (uc)

Borstelmann £

28876 Oyten

Bestattungsinstitut S

Achimer Stral3e 30
04207-70200

28870 Ottersberg Lange Stral3e 15

04205-6852068

www.bestattungen-borstelmann.de

wwrandreas-noltemeyer.de

-
Areclreeas N n/f(vnff/f*ﬂ
Girmerel: Schwedenstralle - Verdener Siralle - 28832 Achim

Biro: Ontersherger Sir. 7 - 27299 Langwedel - Tel. {0 42 32) 94 34 74

Gartenplanung
Dauergrabpflege

Planzen aller Art

Ihr Friedhofsgartner in Langwedel und Ihr Steinmetz in Ottersberg

wuw steinmetz-spiclerde

J. SPIELER GmbH

Grabgestaltung

s

ST
et Lot

|||."l|,l|
w,

Steinmaetz- und Steinbildhavermeister
GRABMALE
GRABEINFASSUNGEN
FENSTERBAMNKE
HAUSEINGANGE AUS GRANIT

B8T0 Ottersberg - Tel. (0042 05) 86 62 - Fax 1400
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Horakustik | Langwedel

Jetzt auch in Langwedel

Das Delmenhorster Horakustikunternehmen hat eine Filiale in Langwedel eréffnet

Im letzten Jahr hat Leon Riedel
in Delmenhorst das Horakustik-
Geschaft smari gegriindet. Nun
expandiert das Unternehmen und
hat Anfang Juni in Langwedel sei-
ne zweite Filiale eréffnet. Geleitet
wird die neue Niederlassung von
Hoérgerate-Akustikmeister René
Nikleniewicz, der mit seinem
Team eine Rundumversorgung
zum Thema gutes Horen bietet.

Rundum-Service im Abo

Kostenlose Hortests, eine qua-
lifizierte Horberatung, die Tinnitus-
Versorgung sowie individuell
angepassten Gehdrschutz kon-
nen die Kund*innen in dem neu-
en Geschaft in Anspruch nehmen.
Eine Besonderheit, die smari von
anderen Horakustikern abhebt, ist

Unsere Leistungen:

Kostenloser Hortest

Hérberatung
Gehorschutz

smaricare, eine Art Abo flr Horak-
ustik-Dienstleistungen.

Fur 4,99 € pro Monat gibt es
eine unbegrenzt Batterie-Flatrate
und einen Rundum-Service fiir
das jeweilige Horsystem ("smari
pink"). Fir 14,99 € bekommt
man zusatzlich die Mdglichkeit,
sich alle zwei Jahre fir ein neu-
es Horsystem nach dem aktu-
ellen Stand der Technik zu ent-
scheiden ("smari silber"). Und fiir
19,99 € gibt es obendrauf auch
noch eine Versicherung gegen
Bruch und Verlust des Horsyste-
ms ("smari gold").

Zu finden ist das neue Ge-
schaft in der GrofRen Stralle 12
a in Langwedel und telefonisch
zu erreichen unter 04232 /
2673710. (uc)

Ann-Cathrin Wérdehoff, Lisa Marie Henschel, Filialleiter René Niklenie-
wicz, Griinder Leon Riedel und Manuela Bleydorn (von links) sind mon-
tags bis freitags von 9 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr sowie samstags von
9 bis 13 Uhr in Langwedel fiir ihre Kund*innen da.

Warum mehr bezahlen?
Horgerate zum

Nulltarif*

Kopfhérer fir optimales

TV-Erlebnis

Kostenloses unbegrenztes
Horsystemeprobetragen

smari

Recht auf gutes Horen

“Bel Vorlage einer irztlichen Verordnung

+ 10,- € gesetzl, Turahlung.

Unsere Batterieflat:

Horsysteme-
batterieflat

flir unbegrenzt
Batterien.

€

im Manat

Grole StraBe 12a - 27299 Langwedel - Telefon: 04232 / 26 73 710

E-Mail: langwedel@smari.de - www.smari.de
Offnungszeiten ab 1. Juni 2021:

Montag bis Freitag: 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr,

Samstag: 9.00-13.00 Uhr




