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Lie€e Lenerimmen, liefe Lenen,

die Anzahl der Veranstaltungen nimmt erfreulicherweise wieder zu,
auch wenn unser Veranstaltungskalender langst noch nicht den Um-
fang hat wie Ublicherweise im Marz. Dafur finden aber auch wieder
viele hochkaratige und interessante Events statt, wie der Chinesische
Nationalcircus und das Tina Turner-Tribute-Konzert in der Verdener
Stadthalle, Arnulf Rating im KASCH Achim oder die Zollhausboys in
Ottersberg. Dazu kommen noch Sonderevents wie der bundesweite
Tag der offenen Topferei oder die Latarespende in Verden u.v.m. (sie-
he S. 26 bis 27).

Von einigen Veranstalter‘innen bekamen wir die Riickmeldung, dass
der Kartenvorverkauf noch sehr zuriickhaltend ist. Das mag an der
Entwdhnung liegen oder auch am "Wirrwarr" der letzten zwei Jahre
mit ausgefallenen und mehrfach verschobenen Veranstaltungen so-
wie der teilweise unklaren Situation, was die Riickerstattung der Ein-
trittspreise betrifft. Die Veranstalter*innen stellt das allerdings vor
groRe Probleme, da so die Planungssicherheit fehlt. Vielleicht mag
sich die eine oder der andere noch einen Ruck geben und den er-
freulichen Trend zu wieder mehr Kultur in der Region mit dem Kauf
eines Tickets unterstitzen.

Viel Spafd mit der neuen Ausgabe!
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FOJ beim Overblick

Ab sofort kénnt ihr euch wieder
fir das Freiwillige Okologische

Jahr (FOJ) in der Overblick-Re- Tolsrafe
daktion bewerben, das am 1.9. CINE ElTYmm /5 ;;5;';

beginnen wird. Weitere Infos
und Bewerbungsunterlagen gibt
es unter www.nna.de oder ihr
schickt eure Bewerbung einfach
an oeverblick@verden-info.de.
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B Ernahrung | Blender - Morsum

Frisch und bio auf den Tisch

Die Schulen und Kitas in Morsum und Blender werden mit frisch
gekochtem Essen aus der Morsumer Schule versorgt

eit Jahresbeginn wird in

den offenen Ganztags-
schulen in Blender und Mor-
sum téglich frisch gekocht.
Dafiir sorgt das Bremer Un-
ternehmen ,,Leckerbiss*.

Die vielféltige Speisekarte bein-
haltet sowohl die beliebten Klas-
siker wie Pizza oder Spaghetti,
als auch den Kindern eher unbe-
kanntere Gerichte wie z.B. Germ-
knddel. Es kann taglich zwischen
zwei Hauptgerichten ausgewahit
werden, wovon eines vegetarisch
ist. Dazu wird ein Salat oder fri-
sches Obst sowie ein leckeres
Dessert gereicht. Um die aus
Uber 80 Prozent aus Bioproduk-
ten bestehenden Essen ohne
Umwege und erntefrisch vor Ort
zubereiten zu kdnnen, investierte
die Samtgemeinde Thedinghau-
sen rund 1,8 Millionen Euro in die
Schulen. Der Bau der beiden Zu-
bereitungskichen inklusive Aus-
stattung dauerte ein gutes Jahr.
Auch flr die Rieder Grundschule
ist eine Mensa geplant.

Frisch, gesund und

mit hohem Bioanteil
Dass es fiir Schulerinnen und
Schiler sowie Lehrer und pad-
agogische Mitarbeiter ein qualita-
tiv gutes und gesundes Essen
gibt, ist ausdriicklicher Wunsch
des Samtgemeinderats, so Rena-
te Dunker von der Samtgemeinde
Thedinghausen, welche als
Schultréger fir die Mittagsversor-
gung verantwortlich ist. Anregun-
gen zu dem politischen Beschluss
kamen aber auch von der Schule
und den Eltern. Die Samtgemein-
de legte Wert darauf, dass ein ho-

In der Mensa in Morsum werden aktuell bis zu 40 Essen ausgegeben.

her Bio-Anteil in allen Grundschu-
len gewahrleistet wird und gibt ei-
nen Zuschuss zu den drei Euro
Verflegungsgeld, das die Eltern
pro Essen bezahlen missen. Be-
stellt wird das Essen von zu Hau-
se aus Uber das Portal "Web-
Mend". In Morsum kocht Jens
Vollmer, der frilhere Chef eines
inzwischen geschlossenen Lokals
in Syke. Fur Blender wird noch
ein Koch gesucht. In Morsum es-
sen taglich bis zu 40 Kinder, in
Blender teilweise iber 30. Auller-
dem werden auch eine Kita in
Morsum und Blender sowie die
Schule in Blender mit dem in Mor-
sum gekochten Essen beliefert.

Nach Corona wird mit stei-
gender Nachfrage gerechnet

Da wegen Corona das Nach-
mittagsangebot weniger genutzt
wird, essen jedoch viele Kinder
mittags zu Hause. Es wird von ei-
ner gesteigerten Nachfrage aus-
gegangen, sobald die Infektions-
zahlen sinken. Derzeit wird das

HEE F

v Geschiftspapiere
v Privatdrucksachen
v ProspakteFlyer
v Blcher

v Zeitschriften

v Kataloge

v Plakate
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wir bieten

INHABER KARL-HEINZ RAUPACH

RDRUCK

Obere Strafie 57
27283 Verden (Aller)

Tel. 04231/9602577 -0
Fax 04231/9602577-9

info@fr-druck.de
wwwfr-druck.de
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Essen pandemiebedingt als Tel-
lergericht angeboten. Sobald dies
maglich ist, soll es stattdessen ein
Bufett geben.

Die Schulgemeinschaft freut
sich liber das gute Esssen
,Die gesamte Schulgemein-
schaft (Kinder, Eltern und Kollegi-
um) ist sehr zufrieden mit dem
Mittagessen. Das Essen
schmeckt wunderbar und die
Rahmenbedingungen fiir die Es-
sensbestellung sind gut. Das Per-
sonal ist sehr freundlich und
beliebt. Wann immer es geht, wird
auf die Bedurfnisse der Kinder
eingegangen. Wir sind ausge-
sprochen zufrieden®, teilte die

D800 - 12,00 Uhr
1245 « 17,30 Uhr
Samstag {Notdienst]

Maritag - Freitag ‘
09,00

12,00 Uhr

alle 53 [ ratrsheseusze
Y - I'I'IcmB]

Grundschule Morsum in einem
Schreiben gegeniber ,Lecker-
biss* mit.

Griindung auf dem Biohof

Die Firma ,Leckerbiss“ wurde
bereits 2017 von dem Bio-Land-
wirt Stefan BaeRler gegriindet,
um Kitas, Schulen und auch Be-
trieben einen leckeren Mittags-
tisch aus regionalen und sai-
sonalen Bio-Zutaten zu ermdg-
lichen. Viele Produkte kommen
direkt von BaeRlers eigenem Bio-
land-Hof in Worpswede und an-
deren zertifizierten Lieferanten.
Fur den heutigen ,Leckerbiss*-
Geschaftsfiihrer begann alles mit
einem Schaf und zwei Hihnern.
Aus einem kleinen Bauernhof, der
hauptsachlich Schafs- und Zie-
genkase produzierte, wuchs ein
heute 40 Hektar groRes Landwirt-
schaftsunternehmen mit (iber 250
Tieren. Der geméaR EG-Oko-Ver-
ordnung zertifizierte Betrieb, folgt
dem Motto: ,Morgens geerntet -
mittags auf dem Tisch®.

LFUr uns sind Morsum und
Blender die ersten Standorte im
Landkreis Verden, was sich aber
gerne andern darf*, sagt Betriebs-
leiter Ralf Khler. Bisher versorgt
die Firma insgesamt ca. 50 Schu-
len, Kitas und Betriebskantinen
vor allem in Bremen und Delmen-
horst. (jb)

l KFZ Verkauf & Reparatur

GrashofT's Vilkersen
= Familienfeiern aller Art
« Jeden Freitag & Samsitag
ab 18:00 Uhr gediiTner
« Deuische Kiiche

Telefon:
04232 - 66 84 901

www. grashofTs-eventlocaiion.de - Vilkerser Landsirafie 69 - 27299 Langwedel

www.oeverblick.de



Junge Bremer’innen fuhren

Wer sich dem Gartnereihof
Riede Uber die schmale Allee na-
hert, dem bietet sich ein stimmi-
ges Bild: Ackerflachen mit langen
Reihen Gemtise und Kartoffeln,
landwirtschaftliches Gerat, Ge-
wachshauser, dazwischen eine
Streuobstwiese. Ungewdhnlich
sind dagegen die vielen ver-
schiedenen Menschen, die auf
dem ganzen Gelande aktiv sind
und den Bio-Hof betreiben. Rund
25 aktive ehrenamtliche ,Sola-
wisten® und vier in Teilzeit Ange-
stellte bauen ganzjahrig Gemuse
und Obst fiir ihre Mitglieder an -
zertifiziert 6kologisch.

Vorbesitzer lieRen sich

auf das Experiment ein

Begonnen hatte alles im Jahr
2018, als eine Gruppe junger Bre-
merinnen und Bremer von der
schwierigen Situation des Deme-
ter Gartnereibetriebs in Riede er-
fuhr. Wie bei vielen Hofen fehlte
die Hof-Nachfolge. Die vier Stad-
ter fuhren kurzerhand nach Rie-
de, unterstiitzten den Betrieb und
brachten die Idee der ,Solidari-
schen Landwirtschaft* mit. Die
Gartnereibesitzer Ulli und Gundel
Schmidt lieRen sich auf das Ex-
periment ein und drei Jahre spa-

www.oeverblick.de

il
-

ter wurde der Verein ,Das Gri-
ne Zebra — Solidarische Land-
wirtschaft in Riede® gegrindet.
Der Name ist eine Anleihe an
die gleichnamige Tomatensorte
und wurde fir passend befun-
den, weil die Uber 30 verschie-
denen Tomatensorten der ganze
Stolz des Betriebs sind.

Uber 100 Mitglieder sorgen

fiir fianzielle Absicherung

Beibehalten wurde die Din-
gung der Kulturen mit dem Kuh-
und Pferdemist der eigenen Tie-
re und der konsequent 6kologi-
sche und genfreie Ansatz, ganz-
lich verandert hat sich jedoch
das ,Geschéaftsmodell“. Bei der
Solidarischen  Landwirtschaft
werden Verbraucherinnen und
Verbraucher zu Teilhabern eines
bauerlichen Betriebs. Seine uber
100 Mitglieder zahlen dem Gri-
nen Zebra fir ein Jahr einen fes-
ten Betrag und sichern den
Betrieb somit finanziell ab: Gute
oder unglinstige Witterung — der
Betreiberverein kann immer mit
der gleichen Summe rechnen.
Der Betrag oder die eingebrach-
te Arbeitsleistung wird auf der
jahrlichen Bietrunde im Februar
von allen Mitgliedern solidarisch

ehemalige Bi@gy it
Landwirtschaftiweiter

Mit viel Handarbeit und noch mehr Idealismus bauen Josephine Wohirab (links), Rebecca Remke (rechts) und der Rest der Gruppe Biogemdlise in Riede an.

bestimmt. Im Gegenzug erhalten
die Mitglieder ihren wdchentli-
chen Anteil an der Emnte.

Noch Anteile fiir 2022
zu vergeben

Bundesweit arbeiten heute
mehr als 250 Betriebe nach dem
Prinzip der Solidarischen Land-
wirtschaft. Die Mitglieder des
Griunen Zebras stehen im engen
Kontakt mit ihrem Betrieb, sind
zu Aktionstagen auf dem Hof und
bestimmen selbst mit, was ange-
baut wird. Wochentlich werden
die Ernteanteile an sechs Depots
in Riede und Bremen geliefert.
Dort holen die Mitglieder selbst-

[{a ETechn ischer Service
_..'.'.'.-'.-'.- hilmar-ourdort de

Husgqvarna Automower®

organisiert ihren Anteil der Ernte
ab. ,Wir hatten selbst nicht ge-
dacht, dass das "Zebra" schon
2022 tber 110 Abnehmer*innen
mit bio-zertifizierten, regionalen
und saisonalen Lebensmittel ver-
sorgt”, sagt Josephine Wohlrab
aus dem Vorstandsteam. ,Wir
fangen mit der vielfach geforder-
ten Agrarwende schon einmal in
Riede an.”

Das Griine Zebra vergibt auch
fir die Saison 2022/23 noch Ern-
teanteile. Weitere Depots im Kreis
Verden sind geplant. Interessier-
te kdnnen sich per E-Mail an mit-
glieder@das-gruene-zebra.de
wenden. (Friedemann Wagner)

MOTOR

Gerét, Installation und Inbetriebnahme

alles aus einer Hand.
Eine schiine Rasenilache chne
Fahrspuren

ab 899.-€
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Bl Mode | Thedinghausen

"fashion & more" zieht an!

Kurz nach der Eréffnung raste ein Auto ins Schaufenster - Statiker gibt griines Licht fur die
zweite Wiedereroffnung des Modegeschaftes in Thedinghausen

Neues Jahr, neuer Name,
neuer Ort — das war der
Plan von Iris Sollner, die mit
ihrem Thedinghauser Mode-
geschéft unter dem neuen
Namen ,fashion & more by
Iris“ in den weitaus groRe-
ren und helleren Raumlich-
keiten auf der gegeniiber
liegenden StraBenseite neu
eroffnet hatte.

Jahrelang hatten die Raume,
die alteingesessenen Theding-
hausern noch gut als ,Kaufhaus
Kastendiek® in Erinnerung sind,
im Dornréschenschlaf verbracht.
Doch kaum war der neue Laden
eroffnet, krachte es gewaltig an

NEU

‘d\uen in Thed_;”gh ausen

Jetzt im ,Kasten":
Braunschweiger Str. 42

Modische Kleidung fiir jeden An-
lass ist in der Braunschweiger Str.
42 zu bekommen.

der Auenwand: Friih morgens
war ein Auto mit voller Wucht in
eines der Schaufenster gefahren
und hatte dabei sowohl die
Scheibe als auch das Mauerwerk
und die Innenverkleidung demo-
liert. Bei manchen Ereignissen
hilft nur noch Humor und so
kommentierte die Ladeninhabe-
rin die vielen Beileidsbekundun-
gen bei Facebook mit den Wor-
ten ,fashion & more zieht Sie
eben an... aber bitte zu Ful und
durch die schone Eingangstir.”

Schnelle Hilfe durch ortliche
Handwerksbetriebe

Nachdem der erste Schock
vorliber war, bescheinigte ein
Statiker, dass zumindest die heil
gebliebenen Raumlichkeiten wei-
terhin nutzbar seien, und so
konnte kurze Zeit spater ein Teil
des Geschaftes wieder fir Kun-
dinnen und Kunden gedffnet
werden. Passenderweise traf
dann auch noch eine Warenliefe-

S

== Maurerarbeiten
- Fliesenarbeiten
== | Jmbauarbeiten

=== Sanierungsarbeiten

ZIEGLER BAU

Maurer- und Handwerkerservice

=== Renovierungsarbeiten

Rotdornring 18
27321 Thedinghausen

Tel.:042 04-68 8875
Mobil:0172-358 73 29

www.ziegler-baw.info

szi@ziegler-bawinfo (et
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rung mit Shirts mit den Aufdru-
cken ,Just be happy“ und ,Just
chill ein und Iris und ihr Team
bestellten die Handwerker erneut
in die Braunschweiger StralRe 42.
Dann hiel® es erstmal aufrdu-
men, Baustelle sichern und wei-
terhin  Kund*innen bedienen.
Uber die schnelle Unterstiitzung
durch die ortlichen Handwerks-
betriebe zeigt sich Iris begeistert:
,Das war bisher perfektes Arbei-
ten, Hand in Hand!"

Mode namhafter Marken fiir
Damen und Herren

Alle Modeinteressierten, die
sich in den nun leider nicht mehr
ganz fertigen Geschéftsraumen
umschauen mdéchten, sind herz-
lich eingeladen und kénnen sich
auf die gerade neu eingetrof-
fenen Fruhling-Outfits freuen.
Neben dem umfangreichen Sor-
timent fir Damen, gibt es auch

m " - -,--'WI

. ; fashion & mioTe
Ein Autounfall zerst6rte das Schau-

fenster und das Mauerwerk kurz
nach der Neuerdffnung.

Wir wilnschen dem Modehaus

viel Erfolg 8

und bedanken uns
fiir die gute Zusammenarbeit.

Foto: fashion & J |

"Just be happy": Aufmunterung
kam mit der Lieferung der neuen
Friihjahrsmode.

eine Abteilung fir den modebe-
wussten Mann. Hier werden die
Marken Casamoda, Ragman und
Alberto angeboten. Die Damen
kénnen wahlen u.a. zwischen
den bekannten Marken Blue Fi-
re, Comma, Monari, Oui, Via Ap-
pia und Zerres. Weitere Marken
sollen noch dazu kommen. Ne-
ben Freizeit-, Business- und
Festbekleidung fiir jeden Anlass
gibt es auch Accessoires wie
Ketten, Gurtel und Schals.

Mo. bis Sa. ab 9 Uhr geoffnet

Geoffnet ist fashion & more by
Iris montags bis freitags von 9
bis 13 Uhr und von 14.30 bis
18.30 Uhr sowie sonnabends
von 9 bis 13 Uhr.

Zukiinftig sollen nach telefoni-
scher Absprache auch indivduel-
le Sonderéffnungszeiten  fir
Shoppingtouren im kleinen Kreis
und Abendevents wie Dammer-
shoppen flr Herren angeboten
werden. (uc)

www.oeverblick.de



Zur Person | Verden

Kennst du eigentlich...?

Ozge Kadah

Geburtsdatum: 09.06.1996
Sternzeichen: Zwillinge
Familienstand: ledig

Wo wohnst du und wo bist
du aufgewachsen? Ich wohne in
Verden und bin hier auch geboren
und aufgewachsen.

Was machst du beruflich? Ich
studiere in Bremen Wirtschaftsin-
genieurwesen und arbeite neben-
bei in einer Anwaltskanzlei.

Du bist letztes Jahr in den
Verdener Stadtrat gewahlt wor-
den. Was sind deine politischen
Schwerpunkte? Ich habe mir
zwei Schwerpunkte gesetzt: Ers-
tens mochte ich dabei helfen, ein
klimaneutrales Verden voran zu
bringen. Ich glaube, dass wir mitt-
lerweile alle wissen, dass der Kili-
mawandel zu den groRten
globalen Herausforderungen ge-
hort. Wir sollten uns besonders
bei Entscheidungen im Stadtrat
immer fragen, bringt diese Ent-
scheidung den kiinftigen Genera-
tionen etwas oder schaden wir
ihnen damit? Der zweite Punkt,
der mir personlich auch sehr
wichtig ist, ist die Teilhabe fir alle.
Kulturelle Bildung spielt dabei
zum Beispiel eine grofle Rolle.
Wir sollten allen Kindern und Ju-
gendlichen die Mdglichkeit bieten,
am kulturellen Leben der Stadt
teilzunehmen. Und das unabhan-
gig vom Einkommen der Eltern.

Wie bist du eigentlich dazu
gekommen, bei der SPD poli-
tisch aktiv zu werden? Politisch
interessiert war ich schon relativ
friih, ich habe mich friher aber
nicht getraut, in eine Partei einzu-
treten, weil mir der Bezug irgend-
wie gefehlt hat. 2016 bin ich dann

nach den Wahlen in Sachsen in
die SPD eingetreten, weil mich
das Wahlergebnis so schockiert
hat und ich nicht einfach nur ta-
tenlos dabei zusehen wollte, wie
eine rechte Partei erstarkt. Heute
bin ich im Stadtrat aktiv, engagie-
re mich aber auch im Orts- und
Kreisverein unserer Partei, weil
ich finde, dass Politik vor Ort ge-
lebt wird und kommunales Enga-
gement viel bewegen kann. Es ist
wichtig und macht immer mehr
SpaR, wenn sich moglichst viele
Menschen einbringen und vor Ort
engagieren. So kommen wir hof-
fentlich auch bald dahin, dass
sich die Vielfalt unserer Stadt
auch in den Raten abbildet.

Warum hast du dich gerade
fiir die SPD entschieden? Ich
finde es wichtig, bei allen Themen
nicht nur das Okonomische zu
sehen, sondern auch den sozia-
len Aspekt mit einzubeziehen.
Das ist es, was mich bei der SPD
mitgenommen hat.

Welche Musik horst du
gern? Ich hore tatséchlich sehr
gerne Musik, eigentlich immer

Jetzt
Prohefahren

Gazelle Arroyo C7+ Elite
Maotor: Bosch Active Plus
Akku: 300 Wh Intube

hrrad -
'Jarnke

§_Gazelle ()

VICTORIA

EAHREADER SEIT 1586

w

Scharnhorster Stralke 49
27283 Verden/Walle
04230 486
www.fahrrad-warnke.de

querbeet durch die verschiede-
nen Genres. In letzter Zeit finden
sich viel Fil Bo Riva, Leoniden
und auch Provinz in meinen
Playlists.

Was ist dein Lieblingsfilm
oder -serie? Zuletzt habe ich
Weathering With You geguckt,
das ist ein Anime. Sonst fallen
mir da noch Die Unfassbaren
und Peaceful Warrior ein.

Hast du Haustiere? Nein, ha-
be ich nicht. Momentan wirde
mir auch die Zeit dafir fehlen.

Was machst du in deiner
Freizeit? Ich bin mit FuRball
grof geworden und habe friiher
im 1. FC Verden 04 gespielt und
war auch kurz bei den Schloss-
parkkickerinnen in Etelsen aktiv.
Jetzt spiele ich selber nicht mehr,
schaue aber noch sehr gerne
FuRball in meiner Freizeit und bin
groRer Fan des SV Werder Bre-
men (lacht). Ich lese auRBerdem
gerne und das politische Enga-
gement ist mittlerweile auch zum
Hobby geworden und nimmt viel
Zeit ein.

Bist du eigentlich mit dem
bekannten Verdener FuBball-
spieler Deniz Kadah verwandt?
Ja, das ist mein Cousin. Aktuell
spielt er in der ersten tlrkischen
Profiliga bei Altay SK, kommt
aber 6&fter hier her.

Verreist du gerne? Ja, ich
wirde gerne mehr von der Welt
sehen und lernen. Bisher war ich
eher im europaischen Raum un-
terwegs, aber der asiatische
Kontinent fasziniert mich auch
total. Japan, Vietnam und Sid-
korea wirde ich auf jeden Fall
gerne sehen. Eines meiner Ziele
fiir die kommenden Jahren ist es
auch, neue Lander und Kulturen

zu erkunden, wenn die Zeit und
die Situation es dann zulasst.
Was gefillt dir besonders an
Verden? Da gibt es viel. Ich liebe
es mich drauen aufzuhalten,
deswegen wirde ich als erstes
den Verdener Stadtwald nennen.
Da bin ich sehr gern zum Spazie-
rengehen und Joggen oder auch
um mich einfach irgendwo hinzu-
setzten und die Ruhe zu genie-
Ren. In Verden hat man immer
die Méglichkeit, sich unter Leute
zu begeben, aber auch seine Ru-
he zu finden. Das gefallt mir ein-

fach.
t www.cine-city.de

Lollstraie 1
CINE CITY

Verden
04231/9529709

Was gefillt dir nicht an Ver-
den? Ich glaube, wenn man hier
geboren und aufgewachsen ist,
fallt es einem schwieriger, auch
das Negative zu benennen. Aber
ich denke, wir kdnnen auf jeden
Fall etwas an dem OPNV verbes-
sern. Der OPNV sollte klimaneu-
tral und fiir alle bezahlbar sein.
Ich wohne zwar relativ zentral und
komme auch Uberall gut mit dem
Fahrrad hin, aber das ist natlrlich
nicht bei allen der Fall.

Was wiirdest du dir wiin-
schen, wenn du drei Wiinsche
frei hattest? Jeder Mensch sollte
in der Lage sein das eigene Le-
ben so zu leben, wie er oder sie
es mochte. Vorausgesetzt nie-
mand anderes kommt dabei zu
Schaden. Fur mich personlich
wulnsche ich mir, das Leben un-
abhangig von auReren Einflissen
zu geniefen und dabei von
Freunden und Familie, also ein-
fach Menschen, die ich liebe, um-
geben zu sein.

v
v Fahr'r'udDr'lEngegdlen

1 T

Das neue
Kompaktrad

QiO
Probefahrten nach

Anmeldung unter
Tel. 04231 f 932312

Obere StraBe 31+ Fon: 04231-932312

www.oeverblick.de
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B Inklusion | Verden

Gastgeber fur die Special Olympics

Die Stadt Verden wird ,,Host Town* fiir die Special Olympics 2023 in Berlin

Die Stadt Verden wurde ge-
meinsam mit weiteren 216 Kom-
munen aus ganz Deutschland
als ,Host Town* (Gastgeberkom-
mune) fur die Special Olympics
World Games Berlin 2023 ausge-
wabhlt.

Eine von 190 ausladndischen
Delegationen wird Gast sein
Vom 12. bis zum 15. Juni 2023
wird eine der insgesamt 190 er-
warteten auslandischen Delega-
tionen von Athlet*innen zu Gast
in Verden sein, um Land und
Leute kennenzulernen sowie um
sich auf die Wettkampfe in Berlin
vorzubereiten. Im Anschluss wird
die Delegation nach Berlin fah-
ren, wo vom 17. bis zum 25. Ju-
ni 2023 die Special Olympics
World Games stattfinden wer-
den. Diese sind die weltweit
grofte inklusive Sportveranstal-
tung, welche gleichzeitig ein bun-
tes Fest fir alle werden soll.
Der Aufenthalt der auslandi-
schen Delegation von Sport-
ler*innen in Verden soll ebenfalls
ein grolRes Fest mit einem bun-

ten Programm fiir alle werden,
voraussichtlich begleitet vom Fa-
ckellauf mit dem olympischen
Feuer auf dem Weg nach Berlin.

Erste Projekte sollen bereits
in diesem Jahr starten
Das Feuer der Inklusion soll
aber nicht nur von kurzer Dauer
sein. Daher waren die Qualitat
und die Nachhaltigkeit der vorge-
schlagenen inklusiven Projekte
vor Ort ausschlaggebend firr die
Auswahl der Host Towns. Diese
sollen bereits in diesem Jahr star-
ten und das langfristige Ziel ha-
ben, mehr Teilhabemdglichkeiten
und mehr Inklusion zu schaffen.
Die Stadt Verden mochte —
gemeinsam mit vielen Kooperati-
onspartner*innen — diese Chan-
ce nutzen, um neue Impulse fiir
mehr Inklusion und Teilhabe in
Sport und Gesellschaft zu set-
zen. Diese Ziele sollen ganz
praktisch angegangen werden,
etwa zum Beispiel durch niedrig-
schwellige Sportangebote in der
Innenstadt oder in anderen
Stadtteilen, die fir alle machbar

Host Town

PSS CRTMPE

WORLD GAMES

geberkommunen der Special Olympics gehdren.

und zuganglich sein sollen. Denn
dabei geht es nicht um Leistung,
sondern viel eher um den geteil-
ten Spal® an Sport und Bewe-

gung.

"Sport ist gelebte Inklusion"

,Vor allem im Sport kénnen al-
le Menschen gelebte Inklusion
praktisch und direkt erfahren®,
betont llaria Massari, Abteilungs-

leiterin fur Inklusion und Integra-
tion bei der Stadt Verden.

Die konkrete weitere Planung
soll gemeinsam mit den Ak-
teur*innen und Kooperationspart-
ner*innen vor Ort in den nachs-
ten Wochen stattfinden.

Flr weitere Informationen ist
llaria Massari unter Tel. 04231 /
12 241 sowie ilaria.massari@ver-
den.de zu erreichen. (pmiuc)

' Beratung fiir Menschen mit Behinderung

N %

Lebenshilfe

ROTENBURG - VERDENM

Flr uns ist es normal,
verschieden zu sein!

Keine Barrieren: fiir uneingeschrinkte
Teilhabe von Menschen mit Behinderung
am Leben in unserer Gesellschaft. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
verschiedenen Fachbereichen setzen sich
dafir ein, dass alle ihre Persdnlichkeit
entfalten und selbstbestimmt leben kénnen.

Besuchen Sie uns gern auf Facebook!
www facebook,com/ LebenshilfeRotenburgVverden

Lebenshilfe Rotenburg-Verden gGmbH
Westerholzer Weg 1-3 » 27356 Rotenburg
Fon 04261.9443-0 = www,LhRowVer.de

"LUPQO" nennt sich das Beratungsangebot der Lebenshilfe Roten-
burg-Verden fir Menschen mit geistigen, seelischen und emotiona-
len Beeintrachtigungen sowie deren Angehdrigen. "LUPO" steht fir
I6sungsorientiert, unterstiitzend, personlich und offen. Nach vorhe-
riger Terminabsprache unter 04261 / 414121 beantwortet die sys-
temische Therapeutin Melanie Ludwig samtliche Fragen, die den
genannten Personenkreis beschaftigen. Auch personliche emotio-
nale Themen wie Partnerschaft, Sexualitat, Konflikte, Wohnungs-
\suche, Gewalterfahrungen kénnen hier besprochen werden. (uc)

Wir engagieren uns mit .
Uber 450 Mitarbeitenden und
einerVielzahl von Angeboten zur
Férderung und Betreuung von Menschen mit und ohne Behinderung
im gesamten Landkreis Verden.

Wir leben Vielfalt. Erlebe sie mit uns! Wir suchen:

Padagogische Fachkraft im Bereich

Assistenz beim Wohnen (ABW) (m/w/d)

mit 23 Wochenstunden im Landkreis Verden, ab sofort
Erzieher/Heilerziehungspfleger (m/w/d)

in verschiedenen Stundenumfingen flir unsere Kitas sowie flr den
Bereich der Schulassistenz im Landkreis Vierden, ab sofort und spiter
Unterstiitzungskréfte im FSJ und BFD (m/w/d)

ab Sommer flr unsere Kitas und unsere Likedeeler Schule

Nahere Informationen zu unseren offenen Stellenangeboten erhalten
Sie unter: www.lebenshilfe-verden.de
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich schriftlich
ader per E-Mail unter: d.heise@lebenshilfe-verden.de
Lebenshilfe im Landkreis Verden e.V.
Am Allerufer 6 « 27283 Verden
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Inklusion | Achim i

Inklusiv gemeinsam ans Ziel

Nach zweijahriger Corona-Pause soll in diesem Jahr der I-Run in Achim wieder stattfinden

er grofRe StraBenlauf ,I-

Run Achim“ fiir Men-
schen mit und ohne Behinde-
rung steht nach zwei Jahren
Corona-Pause wieder in den
Startlochern: Der Termin in
diesem Jahr ist der 8. Mai.
Veranstaltungsort ist der Ge-
werbepark Achim-Uesen. Mit
DLV-vermessenen Strecken
besticht die Sportveranstal-
tung durch eine gute Mi-
schung aus Amateur- und
Freizeitlaufer*innen.

Zum achten Mal organisieren
die Achimer Sportvereine in Ko-
operation mit der Stiftung Wald-
heim ehrenamtlich den ,|-Run
Achim*. Das ,|* steht fir Inklusion
und gibt einen Hinweis darauf,
was hinter dem etablierten und
weit Uber Achim hinaus bekann-
ten Straflenlauf steht: vorbehalt-
loses sportliches Miteinander.

Gegriindet 2012 anlasslich des
Protesttages zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung,
ist der ,I-Run-Achim® heute eine

von Aktion Mensch geforderte
Netzwerkveranstaltung, an der
vor Corona rund 600 Lauferinnen
und Laufer teilnahmen. Hinzu ka-
men noch einmal doppelt so viele
Zuschauer‘innen. In diesem Jahr
wird es etwas ruhiger zugehen,
da das Rahmenprogramm auf-
grund von Hygieneauflagen stark
zurtickgefahren wird.

Ein Laufevent fiir alle

Mitlaufen konnen alle, die
mdchten: Kinder, Jugendliche,
Menschen mit Beeintrachtigung,
Erwachsene und Senior*innen
treffen sich ab 9:45 Uhr auf dem
Gelande der Lifepark GmbH, die
grof3ziigig ihr Grundstiick in der
Herbert-Ludwig-StraRe 2 zur Ver-
figung stellt. Hier ist der Start-
und Zielbereich, bei dem alle
nach vorheriger Anmeldung die
Startunterlagen erhalten. Nach-
meldungen sind bis 45 Minuten
vor dem jeweiligen Start mdglich.
Da der Veranstaltungsort weitrau-
mig abgesperrt sein wird, sollten
Teilnehmer*innen und Besucher*-

w gy

o

Fotp: Stiftuag Waldheim

Jedes Jahr treffén sich Lauferinnen und L&ufer mit und ohne Behinderung

auf dem Achimer ,I-Run”.

innen unbedingt die ausgeschil-
derten Parkmdglichkeiten nutzen.
Der Startschuss fallt um 11 Uhr.

Unterstiitzt von Aktion Mensch
und Firmen aus der Region
Finanziell unterstiitzt wird der
J-Run-Achim® in erster Linie wie-
der von der Aktion Mensch, die in
diesem Jahr unter dem Motto
»1empo machen fir Inklusion —

barrierefrei zum Ziel* mit einer
Fulle von Aktionen zum Protest-
tag flr Menschen mit Behinde-
rung aktiv wird. Den anderen
wesentlichen Beitrag, ohne den
die Veranstaltung nicht mdglich
ware, leisten zahlreiche regionale
Unternehmen, die den Lauf unter-
stlitzen. (pmiuc)
Anmeldungen und Infos:
www.i-run-achim.de

Nicht alle Menschen haben die gleichen Maglichkeiten.

Die Stiftung Waldheim begleitet Menschen, die Unter-
stutzung brauchen, auf Ihrem Weg zu Selbstbestimmung
und Teilhabe.

Die 1932 gegrindete Sozialeinrichtung bietet in den
Landkreisen Verden und Diepholz viele Bildungs-,
Arbeits-/Beschaftigungs-, Freizeit-, Lern- und Woh-
angebote flir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und

Senioren mit Behinderung.

Stiftung Waldheim
Helene-Grulke-Strafle 5

27299 Langwedel

T. 04235 890
www.sozialbewegtwas.de
bewerbung@waldheim-gruppe.de

Overblick - Das Kulturmagazin
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B Unterricht | Freizeit

Kurse und Seminare

Kase selber machen

Aus 5 Litern Biomilch wird in 4-5 Stunden ein einfacher, aber
schmackhafter Kase hergestellt, der mit nach Hause genommen und
am nachsten Tag bereits gegessen werden kann. Gegen Ende der
Veranstaltung zeige ich noch, wie Sie selber Butter machen konnen.
Wahrend der ganzen Zeit steht ein reichhaltiges Kasebuffet mit
Baguette, Wein und alkoholfreien Getranken fiir Sie bereit.

Anmeldung und Info: Eilter Kdseschule
Am Walde 10, 29693 Ahlden/OT Eilte, Tel. 05164 / 2865,
eilter-kaeseschule@gmx.de, www.eilter-kaeseschule.de

Schamanischer Trommelbau am Vethbachhof

Baue Deine eigene schamanische Trommel. So wird sie zu Deiner
ganz personlichen unverwechselbaren ,Reisebegleitung®. Du wirst
handwerklich angeleitet und schamanisch begleitet von Caterina
Loosli (Schamanin aus der Schweiz). Alle benétigten Materialien sind
vor Ort vorhanden. Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe von maximal
7 Personen. Und bei uns am Hof kannst Du einzelne Schritte Deines
Trommelbaues auch im Kontakt mit unseren Tieren vollziehen. Sei
es im heiligen Raum der (Island)Pferde, im lebenslustigen Raum der
Ziegen oder in der Ruhe der wiederkduenden Schafe ... Beim Tier-
kontakt begleitet Dich Sahrah. Deine Kosten sind 400 Euro fiir Mate-
rialien und die Begleitung und 59 Euro fiir die Verpflegung (zwei
vegetarische Mittagessen, ein vegetarisches Abendessen, Biosnacks
und Getrénke). Wenn Du am Hof Ubernachten méchtest, so geht das
gerne im mitgebrachten Zelt fiir 7 Euro Unkostenbeitrag.

26. und 27. Marz, Siidkampen 21, 29664 Walsrode
(jeweils ab 10 Uhr, Sonntag bis ca. 15 Uhr)

Anmeldung per Nachricht an Sahrah 0 174 274 98 11
(Gerne bei WhatsApp, Telegram, Signal schreiben, anstatt anzurufen)

Neu: Yogakurse im Gemeinde- und

Begegnungszentrum St. Nikolai Verden
Vinyasa Hatha Yoga mittwochs 18.30 Uhr und
donnerstags 18.00 Uhr sowohl fir Praktizierende
4 als auch fir Wiedereinsteiger zu spannenden
Themen: Rickbeugen, Huftéffner, Riicken-
: starkung u.v.m. Yoga fir Anfanger 15.02. bis
26.04., keine Vorkenntnisse noétig, Einstieg
jederzeit moglich. Probestunde: 10 €.

Kontakt unter Yogistube, Jessika Bialek
® info@yogistube.de oder Tel. 0157 78772315.

doppelpunkt:design
. N Tracey Falldor und Hedke Schulz
d © d _'

agentur fir gestaliung  /

logo | grafik | web | print
innendesign | farbberatung

Rehland 1 | 28832 Achim | 04202 - 9889495
www.doppelpunkt-design.de
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Craniosacral-Therapie
Neue Fachfortbildung in Bremen!

Die Craniosacral Schule Bremen Iadt ein zum Schnupperwochen-
ende am 2. und 3. April im Hollerhaus, Bremen 1/4.
Neben dem Kennenlernen der Craniosacral-Therapie und der Dozen-
tinnen kann man an diesem Wochenende lernen, wie man mit einfa-
chen, aber wirkungsvollen Behandlungsgriffen eine kleine Behandlung
geben kann. Die Fachfortbildung beginnt dann im Sommer 2022.
Die gesamte Ausbildung geht tUber zwei Jahre mit 15 Wochenenden.
Sie ist vom Craniosacral Therapeuten Verband Deutschland (CSVD)
anerkannt, was speziell fir Gesundheitsberufe eine schone Erweite-
rung des Therapie-Angebotes sein kann.
Weiter sind geplant: Baby-/Kinder-Kurse und Viszeral-(Organ-)Kurse.
Prinzipiell sind die Kurse auch flr interessierte Laien geeignet.
Alle Informationen finden Sie auf der Internetseite der www.cranio-
schule-bremen.de (Elisabeth Bohrer, Leitung) oder auf der Webseite
der Dozentin: Silke Hiinermann, www.cranio-osteopathie.de.

Gerne beraten wir Sie personlich:

Tel. 0421 / 67 35 87 87 und Tel. 0421/ 3 36 50 81

25 Jahre Reiki-Kreis Achim
Mehr Energie + Selbstheilung!

Reiki-Tausch Kulturhaus Achim ab 1. Grad!

Reiki erlernen an 1 Wochenende, wochentags
nach Absprache, alle Grade bis Reiki-Lehrer*in
Reiki-Meisterin/-Lehrerin Petra Bartnik, Am Hang 12,
28832 Achim, H: 0179 5953950, reiki.bartnik@gmx.de,
Tel. 04202 / 910492, www.reiki-achim.de

Beratung und Psychotherapie
fiir hochsensible Menschen
Wiebke Wollé, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Tel. 04264 / 836769, www.wiebkewolle.de

Taijiquan (Tai Chi)
Pekingform mit 24 Bildern
ab Dienstag, 22. Marz, 19.15 — 20.45 Uhr
ab Mittwoch, 23. Marz, 10.00 — 11.30 Uhr
Qigong
neue Kurse ab Marz/April
Mo 10.30 — 11.45 Uhr
Di 17.30 — 19.00 Uhr
Mi 18.45 — 20.15 Uhr
Die Kurse finden in gut gellifteten Raumen oder
unter freiem Himmel in Verden statt.
Marieluise Ohm, 04256 / 98 22 38
www.gigong-ohm.de

nehmen wir auch Ihre Ankiindigung in unsere Seminarubersicht

Bieten Sie auch Kurse oder Seminare an? Gegen geringe Geblihr
auf. Infos: Tel. 04204 / 6898003 oder oeverblick@verden-info.de

Praxis fiir Gesundheitsberatung
i# Monika Schreyer Xz
Vorbeugend und begleitend ﬁi
bei erndhrungsbedingten Krankheiten .
Anfragen und Termine unter 04202/ 61577
www._gesundheitsberatung-monika-schrever.de

AP
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Natur | Landkreis H

Vorsicht Krbtenwanderung!

Naturschutzbehorde und NABU bitten um erhohte Vorsicht beim Autofahren

Die Amphibienwanderungen
haben begonnen: Zwei Wochen
friiher als normal machen sich die
ersten Tiere aufgrund der feuch-
ten und vergleichsweise milden
Witterung in den Abend- und
Nachtstunden auf den Weg, ihre
Laichgewasser aufzusuchen. Die
Untere Naturschutzbehdrde des
Landkreises bittet Autofahrende in
den nachsten Wochen in diesen
Bereichen um erhdhte Vorsicht.

Kroten, Frosche und Molche

Besonders Erdkroten, Grasfro-
sche und Teichmolche, an einigen
Stellen auch stark bedrohte Arten
wie Kammmolch, Kreuz- und
Knoblauchkréten, begeben sich
alljahrlich auf Wanderschaft aus
ihren Winterquartieren zu den
Laichgewassern. Sie legen dabei
teils mehrere Kilometer zurtick.
Mitarbeitende des Landkreises
haben jetzt an vielbefahrenen
Strallen, die die Lurche auf dem
Weg zum Laichgewasser uber-
queren missen, Amphibienzéune
und Warnschilder aufgestellt. Sie

b i
L

-

2 1
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Amphlblenzaune schutzen d/e Tie-
re davor, auf die Strale zu laufen.

sollen verhindern, dass Hunderte
von Kroten und Froschen beim
Uberqueren der Verkehrswege
von Kraftfahrzeugen Uberfahren
werden.

Viel ehrenamtliche Hilfe

Ehrenamtlich tatige Helferinnen
und Helfer sammeln die Tiere re-

ok i pna GubE present

np.isbe Let stizker 818 Blut!

gelmaRig vor dem Fangzaun ein
und setzen sie Uber die Stralle.
Auch der NABU unterstitzt den
Amphibienschutz tatkraftig. Die
gesammelten Tiere werden an je-
dem Zaun gezahlt. Jahrlich Gber
10.000 Tiere werden auf diese
Weise Uber die Strale gesetzt.
,Ohne die Zaune wirden in nur
wenigen Jahren ganze Populatio-
nen von Froschen, Kroten und
Molchen beim Queren der Stralle
totgefahren werden®, erklart Antje
Mahnke-Ritoff von der Natur-
schutzbehdrde.

"FuB vom Gas"
Amphibien, so die Biologin
weiter, seien heutzutage in ihrer
Gesamtheit eine stark bedrohte
Tiergruppe, da unter anderem
feuchte und extensiv genutzte
Walder, Wiesen und Weiden mit
Hecken, naturnahe Tumpel und
Teiche ohne Fischbesatz sowie
naturnahe, krautreiche Graben

vielerorts fehlen wirden.
Autofahrende bittet Mahnke-
Ritoff in den nachsten Wochen

um besondere Riicksichtnahme.
Wer das Schild Krétenwande-
rung* erblickt, sollte den Fufl vom
Gaspedal nehmen und die Ge-
schwindigkeit deutlich herabset-
zen, zum Schutz der wandernden
Ampbhibien, aber insbesondere
auch zum Schutz der am Stra-
Renrand tatigen freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer”, so Mahn-
e-Ritoff.

Wegsperrungen bitte
nicht umfahren

An wenigen Stellen, wo eine
Zaunaufstellung nicht mdglich
ist, wie Dbeispielsweise am
Schnuckenstaller Weg in Ver-
den, werden wahrend der
Abend- und Nachtstunden Weg-
sperrungen vorgenommen. Au-
tofahrer werden dringend ge-
beten, diese nur fir wenige
Wochen bestehenden Sperrun-
gen nicht zu umfahren. Die zu-
meist landwirtschaftlichen Wege
sind fur den eigentlichen Kraft-
fahrzeugverkehr ohnehin nicht
freigegeben. (pm)

TAj der offenen Ta'o',pferer'

S0.13. Marz 10 bis 18 Uhr

KeramtEwerkstatt
Silvia Flamrseh

Eileler Finkenburg 1 | 27321 Thedinghausen | Tel.: 04204 /1497
wwwkeramikwerkstatt.blogspot.com | E-Mail: kentakt@finkenburg-info.de

Rechtsanwiltin

Lweigstelle:.

Sabine Osmers
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Im Lahbusch 7 « 28832 Achim

Telefon: 04202-51162 07
E-Mail: Kanzlei@sos-anwaelte.de

Lindhooper Str. 12 in Verden

=2 Scheidung > Unterhalt
~» Sorge- & Umgangsrecht
~ Vermogensauseinandersetzung

FR. 04.03. - SHOWBEGINN 20.00 Uhr
VERDEN' ;'S DTH_ALLE
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B Bauen&Wohnen | Verden

Wohnen am Allerpark

Entlang der historischen Stadtmauer werden in Verden vier neue Gebaude

Zwanzig der dreiundzwanzig
geplanten Eigentumswohnun-
gen am Allerpark waren vor Er-
teilung der Baugenehmigung im
Frihjahr 2020 bereits reserviert.
Inzwischen sind zwei der insge-
samt vier Gebaude bereits ge-
baut und sollen im Spatsommer
bezugsfertig sein. Die beiden
weiteren zwei- bis dreigeschos-
sigen Hauser werden in einem

rogowski

fiirinsgesamt 23 Eigentumswohnungen gebaut

zweiten Bauabschnitt bis Frih-
jahr 2023 fertiggestellt. Nur eine
einzige der Wohnungen steht
aktuell noch zum Verkauf.

Altstadt zu FuB erreichbar
,Neues urbanes Wohnen am
Verdener Allerpark”, hat der

Bauherr Markus Todter das Pro-
jekt betitelt. Die historische Alt-
stadt ist von hier aus zu Ful}

Haus- u. Gebaudetechnik
Raiffeisenweq 1+ 27231 Morsum

Visualisierung Palladio Planen & Bauen GmbH

An der Reeperbahn in Verden befinden sich die ersten beiden Gebaude bereits im Bau — die Visualisierung der zusténdigen Palladio Planen & Bau-
en GmbH zeigt, wie es dort zuklinftig aussehen soll.

erreichbar, die Aller samt Aller-
park befindet sich direkt vor der
Haustlr und ladt zum Spazier-
gang ein. Insbesondere altere
Menschen, die hier ihren Le-
bensabend verbringen mdéchten,
hat das Angebot angesprochen.
Passend dazu sind die Gebau-
de mit Fahrstuhl und alle Woh-
nungen mit barrierefreien Ba-
dern ausgestattet. ,Viele Kaufer

nser Leistungsspektrum

fiir Altbau und Umbau, Neubau und Sanierun

stammen von aulerhalb und
méchten  zukiinftig zentraler
wohnen®, berichtet Todter. ,Ein
Grofteil davon sind Altkunden,
einige wurden aber auch erst
durch die Bautatigkeiten auf-
merksam.*

2 bis 3,5 Zimmer
Die Wohnungen haben 2 bis
3,5 Zimmer und Grofen von 75

Heizung  Bader |
_ Hocheffiziente Sole- und Luft-Wasser- _ Badsanierungen aller Art
Warmepumpen _ Standardbad bis zum exclusiven Des -Bad/
. Gas-Brennwerttechnik ~ behindertengerechte u. barrierefreie Bader
- Wand- und FuBbodenheizung ¥ _ Beratung und Planung !“
s . FuBbodenheizung einfrasen im Altbau = Ausfiihrung aller Gewerke
Liiftung - | Solar i

. Lentrale Wuhnraumluful |

. Brauchwassersolaranlagen
. heizungsunterstiitzende Solaranlagen
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bis 125 gm. Sie verflgen Uber
dreifachverglaste teils bodentie-
fe Kunsstofffenster sowie grof3-
zligige Balkone und Sommer-
terrassen. Zweischalige Woh-
nungstrennwande und massive
Betondecken sorgen fiir optima-
len Schallschutz.

Nach aktuellem
energetischen Standard
Gebaut wurde mit guter Dam-

mung entsprechend dem aktuel-
len energetischen Standard. Die
Wohnungen sind mit FuBboden-
heizung mit raumweiser Rege-
lungsmadglichkeit ausgestattet.
Geheizt wird mit Gasbrennwert-
technik. Die Plane fir eine Erd-
warmeheizung wurden ver-
worfen. Hierfur hatten die Be-
tonpféahle  genutzt  werden
kénnen, die in die Erde getrie-
ben wurden, um das Fundament
zu tragen.

Pfahlfundament ohne Keller

Diese Ausflihrung mit ,Pfahl-
fundament® und ohne Keller
stellt gleichzeitig sicher, dass die
direkt an die Grundstlicke an-
grenzende historische Stadt-
mauer  weitestgehend  vor
Erschitterungen in der Baupha-

NEUES URBANES

WOHNEN

se verschont bleibt. Optisch fi-
gen sich die Gebaude gut in die
Altstadtkulisse ein. Die Zufahrt
zu den Uberdachten Stellplatzen
und Garagen erfolgt Uber die
Reeperbahn und auch Fahrrad-
stellplatze sind eingeplant.

Neuer Verbindungsweg
zwischen Altstadt und Aller

Auf der anderen Seite gren-
zen die Grundstlicke an die
Stralke ,Hinter der Mauer®. Eine
neue Verbindung zwischen den
beiden Straflen wird durch den
zwischen den Gebauden hin-
durchfihrenden Johannisweg
geschaffen. (uc)

Elektro

@ Haus- u. Industrieinstallation

@ Telefon- u. Datentechnik

® Beleuchtungstechnik

@ Photovoltaik

® Reparaturen von Elektrogerdten

Etelser Bahnhofstrafe 1

27299 Langwedel-Etelsen

Fax 042 35/8280

&04235/2270

www.elektro-koppe.de

PALLADIO

PLANEN UND BAUEN

AM VERDENER

ALLERPARK

Idaen
Gardinen
Dekorationen

Sonnenschutz
Raumkonzepte

Meisterbetrieb

27327 Martfeld
Bremer StraBe 16

Fon D&255/982310

Fax D4255/082311

Mobil 0173/2303029%

Web www.raumart-tegge.de
Mail info@raumart-tegge.de

MADINE TEGGE

RAUM,

RAimlich in jeder Art

www.oeverblick.de
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"Glaswerk Richert"

Glasermeister Alex Richert aus Achim erledigt
Glas- und Fensterbauarbeiten

Foto: Glaswerk Richert

Inhaber Alex Richert wird tatkréftig von seiner Frau Ina unterstiitzt.

Nach tber 20 Jahren Berufser-
fahrung hat der Glasermeister
Alexander Richert im Jahr 2020
den Glaserbereich des Achimer
Maler- und Glasergeschéftes
Heinz Georg Buschmann Uber-
nommen und in die neu gegriin-
dete Firma "Glaswerk Richert"
Uberfihrt. Richert hat bereits
1998 seine Ausbildung zum
Fensterbauer und Glaser abge-
schlossen und sich 2016 zum
Glasermeister weitergebildet.

2008 hatte er als Angestellter
von Heinz Georg Buschmann
hauptverantwortlich die Glaserar-
beiten im Betrieb (ibernommen,

den er nun selbst leitet. Unter-
stlitzt wird er dabei von seiner
Frau Ina, die flr alle administrati-
ven Arbeiten im Biiro zustandig ist
und Interessierte gern vor Ort in
der Ausstellung berét.

Zum Leistungsspektrum der
Firma gehdéren Duschglas nach
Mal, Altbausanierung auf War-
meschutzglas, Glasbruch, Tiren
und Gelander aus Ganzglas, Kii-
chenriickwande, Glasvordéacher,
Schiebetiiren, Spiegel, Uberda-
chungen, Bilderglas und Raumtei-
ler aus Glas. (uc)

Weitere Infos und Kontakt:
www.glaswerk-richert.de

GLASWERK
RICHERT

GANZGLASDUSCHEN - ISOLIERGLAS
GLAS REPARATUREN

BRECIRER

Heizung | Sanitar | Klima | Liiftung

www.brecker-verden.de
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Elekiro-Beinker .
Elektroinstallationen B

Dieter Beinker - Elektromeister

Konigsberger Stralte 7 + 27321 Thedinghausen
Tel, (042 04) 76 65 + Fax 68 50 84 » E-mail: Elekiro-Beinker@aonline, de

& Zaunteam

Starke ZHune, Starkes Team.

GralBte Auswahl, perstnliche Beratung
und fachgerechte Montage erhalten Sie
bei Zauntearmn, Ihrermn Spezialist for

¥ Zaune und Tore. www.zaunteam.de
Zaunteam Weser-Wimme

Marie = Curie Str. &, 28876 Oyten

Telefon 04207 90 99 500
weser-wuemme zaunteam.de

. . Aus .
Zimmerei @, &)

NE
MAN

www_peterei.de « peterei@gmx.de

Peter Neumann
Zimmerermeister

Fachwerk Altbausanierung Treppenbau
Gartenhduser Dachdeckung Pavillons
Bogenbau Holzrahmenbau Wintergérten

27321 Thedinghausen + Holtorfer Dorfstralle 6
Tel 04204 - 68 B4 07 Handy 0172-2072310

Seit tiber 40 Jahren

ihr Ansprechpartner fir Immobilien
in Bremen und dem Landkreis Verden

Wir bewerten lhre Immobilie!
Sie machten wissen, was lhre Immobilie
aktuell wert ist?

IMMOBILIEN

Mutzen Sie daflir
unser Know-How
von ausgebildeten
Gutachtern — und das
ftir Sie kostenfrei!

Ihr Jérg Behrmann

HVV-Immobilien GmbH
mit Blros in:

Langwedel
04232-93 4070

Bremen
0421-34 80 72

Auf Gebaude entfallen etwa 35
% des Energieverbrauchs in
Deutschland. Der Altbaubestand
spielt hier in Bezug auf den Kii-
maschutz eine herausragende
Rolle. Auch die steigenden Gas-
und Heizolpreise erhohen den
Druck auf Hausbesitzer*innen,
energetische SanierungsmafRnah-
men vorzunehmen.

Kleiner Aufwand,
groRe Wirkung

Nicht alle Altbaubesitzer*innen
haben jedoch die Mdglichkeiten
fir eine umfassende Haussanie-
rung. Allerdings gibt es fir viele
altere Gebaude (bis etwa Baujahr
1995) WarmeschutzmaRnahmen,
die bei maRigem Aufwand haufig
eine groRe Wirkung entfalten und
deren Investitionskosten sich in
einigen Jahren einsparen lassen.
Beste Beispiele fiir solche MaR-
nahmen sind die DAmmung der

T —

Foto: Rainer Strum / pixelio.de\ .

Durch die Verkleidung der Wénde mit Ddmmstoff lassen sich 15 bis 30 %

Heizkosten einsparen.

Kerndammung der A

Gut fiir Klima und Geldbeu

Zwischenraume in der obersten
Geschossdecke sowie die unter-
seitige Dammung der Kellerdecke
mit Dammplatten.

Besonderes Augenmerk

auf die AuBenwande

Besonderes Augenmerk sollte
jedoch auf die AuRenwande ge-
legt werden. Handelt es sich
namlich um ein zweischaliges
Mauerwerk mit einer Innenschale
und einer verputzten oder Klinke-
rauBenschale (diese Bauweise ist
bei alteren Gebauden in Nord-
west-Deutschland vorherrschen-
d), so lasst sich in den meisten
Fallen eine sogenannte Kerndam-
mung nachtraglich kostenglinstig
durchflhren.

Bei einer Kerndammung wird
die zwischen den Mauerschalen
befindliche Luftschicht mit einem
geeigneten warmedammenden
Material beflillt. Dazu werden an

Ihr Fachbetrieb flr;

Zur Weser 4

D 27337 Blender

Tel. 04233/942956 -
Fax 04233/942954
mobil 0172 /9895570

Mattfeldt & Meyer

* Pflasterarbeiten,
* Natur- und Kunststeinverlegung

Bgio:cnincay
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uBenwand

tel

einigen Stellen in der Fassade
Verblender herausgenommen
bzw. ca. 2 cm groRe Locher ge-
bohrt und das Material mit einem
Spezialgeblase eingebracht. Die
Arbeit wird von einer Fachfirma
ausgefihrt.

Bis zu 30 %
Heizkosteneinsparung

Ergebnisse sind ein um etwa
zwei Drittel verminderter Warme-
verlust Giber die Auflenwande so-
wie eine deutlich verbesserte
Wohnbehaglichkeit. Mitunter wird
durch die DAmmmaRnahme auch
der unliebsame Schimmelpilz an
der Wand beseitigt.

Die Heizkosteneinsparung liegt
bei einem alten Haus je nach Au-
Renwandanteil der Gebaudehllle
zwischen etwa 15 und 30 %. Da-
mit gehort die Kernddmmung zu
den wesentlichen Bausteinen bei
einer energetischen Gebaudesa-
nierung.

Zuschiisse bis 50 %

Mit einem Preis von rund 25-30
€ pro m? Wandflache ist eine sol-
che Mafinahme auch relativ kos-
tenglinstig umsetzbar. Aulerdem
vergibt der Bund fir einzelne
Warmeschutzmallnahmen am
Haus Zuschiisse von 20 bis 25
%. Im Rahmen einer umfassen-
den Sanierung sind deutlich ho-
here Zuschisse mdglich. Be-
gleitende  Qualitatssicherungs-

mafnahmen kénnen mit 50 %
gefordert werden. (pm)

FILMHOF HOYA
Lt Lt

) Eiai il B e

MATTHAI
TRANSPORTBETON

www.oeverblick.de
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Forderstopp bei der KfW

Verbraucherzentrale informiert:

Zuschiisse fiir EinzelmaBnahmen laufen weiter

%

Der Forderstopp bei der Bun-
desforderung effizienter Gebau-
de trift viele Bau- und
Sanierungswillige hart. Betroffen
sind allerdings nur die von der
Kreditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW) bereitgestellten Gelder fir
den Neubau und fur umfassende
Sanierungen sowie kreditfinan-
zierte EinzelmalRnahmen.

Heizungstausch und

Gebéaudesanierung forderbar

Nicht betroffen ist die reine Zu-
schussforderung fir Einzelmal3-
nahmen zur Heizungsmoder-
nisierung und Gebaudesanie-
rung, die beim Bundesamt fir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) angesiedelt ist. Darauf
weist die Verbraucherzentrale
hin. In vielen Sanierungsfallen
kann der Schaden in Grenzen
gehalten werden, da auch diese
Forderung noch attraktive Bedin-
gungen aufweist.

Die anrechenbaren Investiti-
onskosten betragen pro Antrag

Aktuell weiterhin
verfiigbare Férderungen
Die Fordersatze fur die am

haufigsten durchgefihrten MaR-
nahmen stellen sich folgender-
malen dar: ¢ Fir den Einbau
von Biomasseheizungen wie
emissionsarme Scheitholzverga-
serkessel oder Holzpelletheizun-
gen ist ein Zuschuss von 35 %
der Investitionskosten erhaltlich.
Warepumpen werden ebenfalls
mit 35 % gefordert. Bei der In-
stallation einer thermischen
Solaranlage wird ein Zuschuss
von 30 % gewahrt.

Einbau einer Gasheizung

* Eine neue Gasheizung kann
auch mit 30 % gefordert werden,
wenn sie mit einer heizungsun-
terstiitzenden Solaranlage oder

: -";;'foto: Thorben l»%_qgert /V[iixelio.der:‘-: e;?\

und Kalenderjahr 60.000 € pro
Wohneinheit. Die Antrage kon-
nen unter Nachweis bestimmter
technischer Anforderungen beim
BAFA gestellt werden.

einer anderen erneuerbaren
Energienutzung kombiniert wird.
Wird gleichzeitig ein alter Olkes-
sel ausgetauscht, erhéhen sich
vorgenannte Fordersatze noch
einmal um eine Austauschpramie
von 10 %.

Sanierung der Gebaudehiille

» Sanierungsmalinahmen an
der Gebaudehiille, wie Fenster-
erneuerung, Dachsanierung oder
Dammung der Aulenwand, er-
halten 20 % Zuschuss.

« SchlieRlich wird auf alle For-
dersatze noch ein Bonus von 5
% aufgerechnet, wenn zuvor im
Rahmen einer Energieberatung
ein individueller Sanierungsfahr-
plan erstellt wurde, der ebenfalls
mit 80 % gefordert wird.

Das heil3t zum Beispiel, dass
der Austausch einer Olheizung
gegen eine Warmepumpe mit
einer Investition von 25.000 €
mit insgesamt 50 %, also
12.500 € bezuschusst werden
kann. (pm)

L 1L
Veredeln Sie Ihr Grundstiick mit einer Zaunanlage von

JENS KAPPENBERG

Michaelisstrafie 3 + 27308 Neddenaverbergen - Tel. 04238-1551
www.JensKappenberg.de
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Heizungserneuerung

Verbraucherzentrale hilft dabei, Angebote zu priifen

Der Austausch einer veralteten
Heizungsanlage und ggf. der
Umstieg auf erneuerbare Energi-
en beschaftigt aktuell viele Ver-
braucher*innen — nicht nur
wegen steigender Ol- und Gas-
preise, sondern auch aus Klima-
schutzerwagungen und weil
Uppige Fordermittel zur Verfu-
gung stehen. Sie interessieren
sich beispielsweise fur Warme-
pumpen, Pelletheizungen und
Solarkollektoren.

Zwei bis drei Angebote
miteinander vergleichen
Wer vorausdenkt, wartet mit

der Erneuerung seiner Heizungs-
anlage nicht, bis sie defekt ist.
Denn dann muss alles sehr
schnell gehen und man trifft un-
ter Umstanden die falsche Ent-
scheidung. Auch konnen For-
dermittel meist nicht mehr in
Anspruch genommen werden.
Jst die Entscheidung fiir ein
Heizungssystem gefallen, sollten
mindestens zwei, besser drei An-
gebote eingeholt werden*, erklart
Klaus Nottebaum, Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale.
,P0och mit der Bewertung und
dem Vergleich der aufgefiihrten

w.f’ beraten,
Sie Eerne,

www.oeverblick.de

Positionen tun sich viele Haus-
besitzer schwer, denn nicht allein
der Gesamtpreis ist entschei-
dend. Zudem steckt der Teufel
auch im Detail.” Hier hilft die Ver-
braucherzentrale weiter: ,Wir
prifen die Angebote und erkla-
ren den Ratsuchenden, ob alle
wesentlichen Informationen ent-
halten und ausreichend genau
beschrieben sind.”

Viele Fragen sind zu kldren

Beim Vergleich der Angebote
sind viele Fragen zu beachten.
Ist das bestehende Gebaude bei
der Planung hinreichend bertick-
sichtigt worden? Wurde ein wirt-
schaftlich sinnvolles System ge-
wahlt? Sind der neue Warmeer-
zeuger und u.U. weitere Kompo-
nenten richtig dimensioniert und
sind diese genau beschrieben?
Ist ein neuer Warmwasserspei-
cher notwendig und wie gut ist er
gedammt? Ist eine ausreichende
Rohrddmmung vorgesehen? Ist
ein hydraulischer Abgleich einge-
plant? Diese und viele weitere
Punkte uberpruft der Energiebe-
rater.

Wer sich zunachst einen Uber-
blick Uber verschiedene Hei-

zungsoptionen verschaffen will,
findet ebenfalls Rat beim Ener-
gieberater.

Ein vorzeitiger Austausch ei-
nes Altgerates kann in vielen
Fallen zu erheblichen Einspa-
rungen fuhren. Fir Sanierungen
bzw. Optimierungen von Hei-
zungsanlagen sind auRerdem
attraktive Zuschisse und zins-
gunstige Kredite bei der Kredit-
anstalt fir Wiederaufbau (KfW)
bzw. beim Bundesamt fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) verfugbar.

RegelmaRiger
Beratungstermin in Verden

Kostenlose Beratung rund um
die Themen Heizung, Energie-
kosten, baulicher Warmeschutz,
erneuerbare Energien und For-
dermittel bietet die Verbraucher-
zentrale in der Stadtbibliothek
Verden, Holzmarkt 7 wieder am
Mittwoch, 9. und 23. Marz von
11.00-17.30 Uhr. Die Terminver-
gabe erfolgt unter Tel. 0160 /
93052118. Auf Wunsch kann die
Beratung telefonisch stattfinden.
Auch Vor-Ort-Termine kénnen im
Rahmen eines Energiechecks
vereinbart werden. (pm)

Sessel
we 150,-

Oyten

rvice

=

2er Sofa ab & 2[]0,-

itzflache
pe 12,-

Begutachtung vor Ort sowie Abholung & Lieferung GRATIS!

Alte Prevse zgl. Stoff und fMwEt
polster-sarvice-oyten@web de » wwwpolster-service-oyten.de » Telefon 042 07 / 69 55 58

Polster Se

Tankreinigung
und Stilllegung

Fachbetrieb nach § 19 IWHG

Koziollek GmbH
Tel.04202/70338 - Fax 75304

Morgen
SCha:l-g
sonnta
13-17Uhr

auf 1.500gm

KuchenWelt
KLINGEBERG
Brvchhavsen—Vilsen
Lange Str. 91-97

zeberg.de
9309-0

wiww kuech
Telefon 042
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Ein Jahr fur den Klimaschutz

Joshua Barek Schafi absolviert ein Freiwilliges Okologisches Jahr
bei der Klimaschutz- und Energieagentur Landkreis Verden gGmbH

m September 2021 begann

Joshua Barek Schafi ein
Freiwilliges Okologisches
Jahr (FOJ) bei der Klima-
schutz- und Energieagentur
Landkreis Verden gGmbH
(KleVer). Fiir ein Jahr unter-
stiitzt er die Planung ver-
schiedenster Klimakampag-
nen, fiillt die Homepage und
den Newsletter mit Inhalten
und libernimmt Verantwor-
tung bei der Umsetzung ei-
gener Projekte. Seine viel-
féltigen Tatigkeiten bieten
ihm die Méglichkeit, im Sin-
ne der Natur zu handeln und
sich personlich weiterzubil-
den.

Die KleVer wurde Ende 2019
vom Landkreis Verden sowie den
Stadten und Gemeinden des
Kreises gegriindet. Sie soll den
Klimaschutz in der Region voran-
bringen und Kontakte zu Fach-
leuten aus verschiedenen Berei-
chen vermitteln. Das vierkdpfige
Team mit Sitz im Norddeutschen
Zentrum fiir nachhaltiges Bauen
in Verden vermittelt Energiebe-
ratungen, biindelt Informationen
zu verschiedenen Themen,
kniipft Netzwerke und versteht
sich als Vermittler.

Durch Zufall bei
der KleVer gelandet

Joshua ist eher durch Zufall
auf die Stelle fiir ein FOJ bei der
KleVer gestolRen. Eigentlich hat-
te sich der neunzehnjahrige Ro-
tenburger auf andere Stellen
beworben, von denen er jedoch
Absagen erhielt. Fir Bewer-
ber*innen, die auf dem regularen

Josy Benda, FOJlerin beim Overblick interviewte Joshua Barek Schafi,
FOJler bei der KleVer in dessen Biiro in Verden.

Wege keine geeignete Stelle fin-
den, gibt es in Niedersachsen ei-
nen ,Bewerbungspool”. Auf die-
sen konnen alle noch suchenden
Einsatzstellen zugreifen. Dort
hatte die KleVer Joshuas Profil
entdeckt und ihn angeschrieben.
,30 bin ich dann hier gelandet®,
erzahlt Joshua begeistert.

Umwelt-, Natur-

und Klimaschutz
Ein FOJ kénnen alle jungen
Menschen im Alter von 15 bis
25 Jahre machen, die ihre
Schulpflicht bereits abgeschlos-
sen haben. Das FOJ wird bun-
desweit bei unterschiedlichen
Einsatzstellen angeboten und
auf Landesebene von verschie-
denen Tragern organisiert. In
Niedersachsen ist dafiir die Al-
fred Toepfer Akademie fir Na-
turschutz zustandig. Neben der
Tatigkeit in den Einsatzstellen

Sanitar + Heizung

Meisterbetrieb
Claus G. Eiben

Bremer Str. 29 « 27321 Emtinghausen
Telefon 04295 /6959171
Mobil: 0151/10 7516 95« Firma@clauselben,dg/}

N

* Notdienst

* Wartung

* Reparatur

* Kundendienst
* Badsanierung

gehdren auch jeweils 25 Semin-
artage zum FOJ, bei denen Teil-
nehmende aus verschiedenen
Orten gemeinsam Themen aus
Umwelt-, Natur- und Klima-
schutz erarbeiten.

Sprechstunden zu Mobilitat,
Solarstrom und Warme
Zu den Aktivitaten der KleVer
gehdren auch regelmafige
Sprechstunden, die von eigenen
wie auch externen Referierenden
begleitet werden. So gibt es ein-
mal im Monat eine Mobilitats-
Sprechstunde mit dem Schwer-
punkt Elektromobiliat. KleVer-Mit-
arbeiter Corbinian Schéfinius
veranstaltet eine monatliche
Photovoltaik-Sprechstunde und
die neue Warmewende-Sprech-
stunde behandelt verschiedene
Themen wie Heizungstausch
oder Dammung. Wegen Corona
kdénnen zurzeit ausschliellich

Online-Veranstaltungen durchge-
flihrt werden.

Das KleVer-Team arbeitet der-
zeit zum Teil im Homeoffice, da-
mit die beiden Buros mit nur
jeweils einer Person besetzt
sind. Joshua selbst fahrt aus die-
sem Grund nur am Montag und
Donnerstag nach Verden und ist
zwei Tage von Zuhause aus ta-
tig. Je nachdem mit welchem
Kollegen bzw. welcher Kollegin
er jeweils im Bdro ist, arbeitet er
an Mobilitdtsthemen oder eher
im Bildungsbereich. Fur die Fahrt
aus Rotenburg nach Verden mit
Fahrrad, Bahn und Bus ist er je-
weils fast eine ganze Stunde un-
terwegs, sodass er durch die
Arbeit im Homeoffice einiges an
Zeit einspart.

Klimaschutz im
landlichen Raum

Ein Projekt, an dem Joshua
maligeblich beteiligt war, ist die
durch EU-Gelder fiir Klimaschutz
im landlichen Raum finanzierte
Bereitstellung von Bildungsboxen
flr Schulen. Bei der Zusammen-
stellung von Buchern uber er-
neuerbare Energien und Bau-
séatzen flr Solarautos wirkte auch
Joshua mit.

Gleich zu Beginn seines FOJ
im September war Joshua be-
reits in die erste Kampagne ein-
gebunden. Die ,KleVer-Mobi-
lititswoche* konnte im Rahmen
der europaischen Mobilitatswo-
che teilweise sogar noch in Pra-
senz durchgefiihrt werden. Es
gab verschiedene Informations-
veranstaltungen wie z.B. den
Livestream einer Diskussionsrun-
de Uber E-Mobilitat im Autohaus

2% moller

HEIZUNG-SANITAR-
SOLAR-ANLAGEN

Weitzmiihlener Stralle - 19 27308 Kirchlinteln
Telefon 042 36 /502 - Telefax 04236 /1579
www.moeller-heizung-sanitar.de
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Eggers in Verden, welchen Jos-
hua aufzeichnete und technisch
assistierte. Auch die dazugeho-
rige Kampagnenhomepage wur-
de von Joshua betreut und
Uberarbeitet.

Bei der nachsten Kampagne
,KleVer heizen* war Joshua von
Anfang an dabei, organisierte
selbst Referierende und bearbei-
tete Anmeldungen flr Gutschei-
ne zu Energieberatungen.

Klimaquiz als Livestream

Dass ihm von Anfang an so
viel Verantwortung ubertragen
wurde, geféllt Joshua sehr gut
und auch, dass ihm dabei freige-
stellt ist, wie viel er davon Uber-
nehmen kann und will. Manch-
mal empfindet er es aber auch
als guten Ausgleich, einfache Ar-
beiten zu erledigen, wie z.B.
Ordner sortieren oder Anmelde-
daten zu Ubertragen.

Noch mehr Abwechslung wird
Joshua freitags geboten. Dann

arbeitet er nicht bei der KleVer,
sondern bei dem gemeinnutzigen
Verein climactivity e.V. in Bre-
men. Dieser hat eine App entwi-
ckelt, um den eigenen ,6kologi-
schen FulRabdruck® zu Gberpri-
fen und zu optimieren.

Einmal im Monat veranstalten
zwei Moderatoren einen climac-
tivity-Abend samt Klimaquiz per
Livestream, der in Zukunft als
Prasenztermin auch in Verden
stattfinden soll. Gemeinsam mit
Lisa Pischke, der Klimaschutz-
managerin der Stadt Verden, hat
Joshua bereits begonnen, einen
geeigneten  Veranstaltungsort
hierflr zu suchen.

Azubis werden
zu "Klimascouts"

Zum FOJ gehért es weiterhin,
dass den Teilnehmenden bis zu
20 Prozent ihrer regularen Ar-
beitszeit fir eigene Projekte zur
Verfugung stehen. Da Joshua
ohnehin mit der Organisation di-

Bauen&Energie | Verden i

Einrichtungshaus
osmers?/

e WK freuen

Das [Kﬂﬁgﬂh@rﬂ uc
Ihres Vertrauens

ns auf;
\

FOJ beim Overblick
Auch beim Overblick gibt es die Méglichkeit, ein FOJ zu absolvie-
ren und sich ein Jahr redaktionell mit 6kologischen und anderen in-
teressanten Themen zu befassen. Das Interview mit Joshua flihrte
Josy Benda, die aktuell als FOJlerin beim Overblick tatig ist und
ebenfalls durch den Bewerbungspool ihre Stelle gefunden hat.

Haus- und Indusirietechnik GmbH
Felder Dorfstralle 36 | 27339 Riede-Felde | bk.haustechnik@t-online.de
Telefon: 04294 /7 96 88 66

Heizung | Sanitar | Elektro

undendienst
erdte | E-Check

Solaranlagen | PV-Anlagen | Ha

g’ ik
Was ist lhre| ! l
Immobilie wert"

.......

Ob Haus, Wohnung oder Grundstiick —
nutzen Sie unseren neuen Marktpreisfinder! [

Auch unsere Immobilienexperten sind natdrlich fiir Sie
da und begleiten Sie gerne bei jedem Schritt bis zum
erfolgreichen Verkauf!

Mordkreis: Tel. 04231 16-4240
Stdkreis: Tel. 04231 16-4040

&5 ImmobilienCenter

der Kreissparkasse Verden

www ksk-verden.de/makler

www.oeverblick.de Overblick - Das Kulturmagazin 1 9
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verser Projekte befasst ist, hat er
sich fir dasjenige entschieden,
bei dem er den groRten Einfluss
hat und zusammen mit zwei
Gleichaltrigen alles eigenstandig
ausarbeitet: Er nimmt an dem
Projekt ,Kommunale Klimas-
couts“ des Deutschen Instituts
fir Urbanistik teil. Dabei sollen
Auszubildende in kommunalen
Verwaltungen zu ,Klimascouts®
weitergebildet und Klimaschutz-
Experten*innen flr ihren Bereich
werden.

Ein Lastenrad zum Ausleihen

Dazu haben sich die Azubis
aus dem Landkreis Verden in
sechs Teams aufgeteilt, um Pro-
jekte zu entwickeln, die der je-
weiligen Kommune im Bereich
Klimaschutz weiterhelfen. Die
Projekte werden bei einem Wett-
bewerb eingereicht, der gegen
Jahresende ausgewertet wird.
Joshuas Team hat die Idee, ein
Leih-Lastenrad, zuerst in Verden
und dann im Flecken Ottersberg
bereitzustellen. Dabei missen
sie bisher ausschlieflich mit dem
von der KleVer bereit gestellten
Grundbudget von 200 € auskom-
men, das zur Halfte bereits fir

Sie erhalten bei uns das
komplette STIHL Sortiment!

JENS KAPPENBERG

Motorgerdte - Londmoschinen ©
Michaelisstrafie 3

27308 Neddenaverbergen
Telefon 04238-1551

www. JensKappenberg.de

Boumaschinem

Werbematerial investiert wurde.
Sie hoffen aber auf weitere For-
derung von den Kommunen oder
privaten Sponsoren.

Solaratlas hilft
Hausbesitzer*innen

Auch bei der KleVer sind be-
reits die nachsten Projekte in
Planung. Geschaftsfiihrerin Jani-
ne Schmidt-Curreli will in diesem
Jahr noch weitere Informations-
angebote zur Photovoltaik in der
Region organisieren.

Dazu stellt die KleVer auf ihrer
Homepage bereits einen ,Solar-
atlas® zur Verfligung, welcher
durch verschiedene Einfarbun-
gen auf einer Online-Landkarte
den jeweiligen Sonnenertrag fur
den gesamten Landkreis anzeigt.
Dabei lasst sich auch der indivi-
duelle Ertrag errechnen und der

Kontakt zu einem Handwerksun-
ternehmen herstellen.

Berufswunsch Klimaschutz?

Fragt man Joshua nach einer
Zwischenbilanz zu seinem FOJ,
so bekommt man eine geradezu
begeisterte Resonanz. Es sei
ein groBes Glick fur ihn bei der
KleVer gelandet zu sein und er
habe bereits im ersten halben
Jahr sehr viel dazu gelernt und
viele neue Erfahrungen gesam-
melt. Obwohl er sich das vorher
gar nicht hatte vorstellen kon-
nen, sei es nun fiir ihn durchaus
denkbar, dass er auch zuklinftig
fur den Klimaschutz arbeiten
wird, z.B. in der freien Wirtschaft
oder einer NGO.

Er sieht es als eine hervorra-
gende Mdglichkeit an, sich im
Rahmen eines FOJ fiir ein Jahr

RegelmaRige KleVer-Online-Sprechstunden

Di., 01.03., 19 bis 20 Uhr: Online-Sprechstunde "Warmewende"
Neues Angebot mit Energieberater Ulrich Schachtschneider zu wech-
selnden Themen rund um die Heizungsmodernisierung und Heizungs-
optimierung. Schwerpunkt diesmal: Warmepumpen - Welche Bauarten
passen wohin, welche Voraussetzungen miissen gegeben sein und
was ist bei der Installation zu beachten?

Di., 08.03., 19 bis 20 Uhr: Online-Sprechstunde Elektromobilitat
Elektroingenieur Andreas Stampa referiert und beantwortet Fragen.

Di., 29.03., 17 bis 18 Uhr: Online Sprechstunde "Photovoltaik —
ist das was fiir mein Eigenheim?" -Der Solaratlas wird erklart
und Fragen zum Thema werden beantwortet.

Anmeldungen zu allen drei Sprechstunden sind tiber die Homepage

der Klimaschutzagentur www.klever-klima.de maglich.

Malereibetrieb

Andreas Wulf

GmbH & Co. KG

Biirgerstrale 9 | 27321 Thedinghausen
Telefon 04204 242 www.m alerwulf.de

Fassadenrenovierung @ Fuﬂhudenhela'ge
Tapeten W@ Okologische Anstrichsysteme

Wir bekennen Farbe.
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intensiv mit dem Thema Natur-,
Umwelt und Klimaschutz zu be-
schaftigen. Nach dem Jahr méch-
te er jedoch wahrscheinlich erst
mal nach Hannover ziehen um
dort Wirtschaftswissenschaften im
Bachelor und Wirtschaftsgeogra-
fie im Master studieren. Fir alle,
die sich ebenfalls fiir ein FOJ in-
teressieren, empfiehlt er, sich zi-
gig auf eine Stelle zu bewerben,
da bereits ab Méarz die Einstel-
lungsgesprache geplant werden
und bei zu grofRer Nachfrage teil-
weise keine neuen Bewerbungen
mehr angenommen werden. Auf
den Internetseiten des Tragers
www.nna.de gibt es eine Uber-
sicht aller Einsatzstellen sowie In-
formationen zum Bewerbungsver-
fahren in Niedersachsen.

Online die Wunsch-

Einsatzstellen aussuchen

So lange es noch Platze gibt,
kann man sich dort bewerben,
indem man nach Anmeldung im
Online-Portal seine Wunsch-Ein-
satzstellen auswahlt und die er-
forderlichen Unterlagen hochladt.
Wer bis zum Sommer noch keine
Zusage hat, kann, so wie Jos-
hua, den Bewerbungspool der
NNA nutzen und vielleicht noch
auf diesem Wege seine , Traum-
FOJ-Stelle” finden. (jb)

( TERRASSEN-DACHER )

-
Aluminium-Glas
* Seitenteile
* Ganzglasschiebetiren
Terrassen-Diacher
zu Winterpreisen.

Bestellen Sie jetzt!
* Wintergérten *Rollldden
* Fenster *Markisen
sHaustiren *Vordécher

Der Familienbetrieb mit
Uber 50-jahriger Erfahrung!

R

Tel. 04202 /2811
Fax 04202 /81233

www,rolr“hloudl:r-un“nu,du:

FILMHOF HOYA

v e e

T T
B T ———

www.oeverblick.de



kleVer gemacht: In 6 Schritten zur eigenen PV-Anlage

E-Mail: machmit@klever-klima.de, Web: www.klever-klima.de

Schritt 1:

Besuchen Sie den kleVer-Solaratlas solaratlas.klever-klima.de
Wo steht lhr Heimatort in Sachen PV-Ausbau?

Die Startseite des kleVer-Solaratlas zeigt beim Klicken auf lhre
Heimatgemeinde, wieviel des PV-Potenzials schon ausgeschipft
sind. In Dérverden sind es g % bzw. rund 10 MW. Das Zehnfache
ist technisch méglich. Damit kénnten 4o0.370 t CO2 vermieden
werden und rein rechnerisch kénnten alle Blirger*innen ihren
C0z-Fuiabdruck halbieren!

Schritt 3:

Wie hoch ist lhr Stromverbrauch?

Damit berechnet werden kann, wie grof Sie Ihre PV-Anlage ausle-
gen sollten und wann sich diese amortisiert, braucht der PV-Rech-
ner |hren Stromverbrauch (oder Anzahl der Hausbewohner) und
den Strombezugspreis.

Schritt 5:

Holen Sie sich Angebote ein

Har dwerker caalacseme

et Saat D i s e Ao L et e s i
Corvoen - e T | - A

e e b ' el P P
o e ek 7 e b e

Die kleVer hat die lokale Wirtschaft mit ins Boot geholt. Ein Pool
von PY-Anbietern aus unserer Region wartet auf lhre Anfrage. Da-
mit wollen wir die Wertschopfung bei uns im Landkreis halten.
Klicken Sie auf bis zu drei Anbieter lhrer Wahl und nach Eingabe
Ihrer Kontaktdaten wird lhre Anfrage bereits abgeschickt. Mach-
ten Sie noch eine persdnliche Beratung oder brauchen Sie Hilfe
bei der Auswahl der zugeschickten Angebote, so kontaktieren Sie
gerne unsere Kooperationspartnerin, die Verbraucherzentrale.
Aufierdem kiénnen Sie gerne in unsere Online-Sprechstunde
(jeden letzten Dienstag im Monat) kommen.

';( kleVer
Schritt 2:

Geben Sie lhre Adresse ein und erhalten Sie die
Erstinformation

iy oo

L
N

#
I 4 f
& e Fr

Per Klick aufs Hausdach erfahren Sie die PV-Eignung. Das System
beriicksichtigt u.a. Dachausrichtung, Verschattungen und Gauben.
Klicken Sie auf die (Teil-) Dachflache, die Sie berechnen mbchten.

Schritt 4:

Et voila - lhre Analyse ist fertig!

5 Bhotovelb-Sssckbrial
nneinen N Ecnarmaa | e

N | [SE—— T — |
Die Analyse gibt u.a. Informationen Uber die empfohlene Gréfie
der PV-Anlage (in kW), Investitionskosten, Stromkostenersparnis
und Amortisationsdauer, Zudem wird gezeigt wie sich die Para-
meter dndern, wenn Sie zusdtzlich einen Speicher installieren
méchten oder den Kauf eines E-Autos planen. In diesem Beispiel
rechnet sich die PV-Anlage ohne Speicher bereits nach zehn
Jahren. |ahrlich werden rund 4oo Euro an Stromkosten gespart
— mit Speicher sogar 720 Euro. Wegen der hiheren Investitions-
kosten bleiben bei dem ,PV+Speicher® Modell nach 20 Jahren
dann ,.nur® rund 3.300 Euro an Uberschuss iibrig — dafiir ist der
Autarkiegrad (,Unabhdngigkeit®) aber auch grifer. Durch Klick
auf ,Steckbrief* erhalten Sie einen PDF-Auszug. Durch Klick auf
wHandwerker kontaktieren® erhalten Sie Angebote.

Schritt 6:

Finanzierungsberatung

¢, Der kleVer Solarat-
las wird unterstiitzt
von der Sparkas-
senstiftung des
Landkreises Verden
und der Volksbhank
Aller Weser. Die
Kundenberater in-
formieren Sie geme
iiber Finanzierungs-
1 moglichkeiten.

Kommen Sie zu unseren kostenlosen Online-Sprechstunden zu Themen wie

Heizungstausch, Elektro-Autos und Solarenergie! Mehr dazu: www.klever-klima.de
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Heizung ,,all inclusive*

Bequem modernisieren, ohne eigene Investitionen

Wer seine Heizung effi-
zient und zukunftssi-
cher machen will, dem
bieten die Stadtwerke Ver-
den ein attraktives Kom-

plettpaket an.

Niedriger Verbrauch,
hoher Komfort
Die ideale Heizungsanlage
sieht etwa so aus: Der Ver-
brauch ist niedrig und der Kom-
fort hoch. Sie schont die Umwelt
genauso wie das Portemonnaie.

Widrme plus

Sauber ist sie natlrlich auch —
und ein sicherer Anlagenbetrieb
ist immer gewahrleistet, weil ein
Ansprechpartner zur Verfigung
steht, der rund um die Uhr er-
reichbar ist. Kann diese Heizung
dann auch noch ohne eigene In-
vestitionskosten genutzt wer-
den, ist alles perfekt.

Die Stadtwerke Verden GmbH
erfullt alle diese Anforderungen
mit einem innovativen Warme-
komplettpaket: Wérme plus. Da-
mit kdnnen Kunden aus Verden,

Ohne eigene Investition zur neuen Erdgas-

Brennwertheizung!

= Alles aus einer Hand: Finanzierung, Installation

und Betriebsfiihrung

= Inklusive aller Wartungen, Reparaturen und

Schornsteinfegerarbeiten

=» Optional mit Solarenergie kombinierbar

=% Auch in Dérverden moglich

Stadtwerke Verden GmbH
Weserstrafie 26 = 27283 Verden
Telefon: 04231 915-0
info@stadtwerke-verden.de
www.stadtwerke-verden.de

servicestark + nachhaltig

< Alt mach Meu -
lm:nmlrtm Sie also
nichtZu lange!

stadt\werke
VERDEN

-MIT ALLER ENERGIE SEIT 1866

Kirchlinteln und Doérverden ihre
Heizungsanlage ohne Investi-
tionskosten auf den neuesten
Stand bringen.

30 % Energieeinsparung

Das Prinzip: In Zusammenar-
beit mit einem ortlichen Hei-
zungsinstallateur installieren und
betreiben die Stadtwerke Verden
GmbH eine moderne Erdgas-
Brennwertheizung. Weil diese
hocheffizient arbeitet, kann man
mit Einsparungen von bis zu 30
% des jahrlichen Energiever-
brauchs rechnen. Kein Wunder,
dass sie in einer unabhangigen
Studie als ,Okoeffizienz-Sieger*
abgeschnitten hat.

Die Installationskosten
tibernehmen die Stadtwerke

Wie die neue Anlage genau
aussehen soll, entscheidet der
Kunde letztlich selbst. Bei der
Auswahl der Lésung, die am
besten zu ihm passt, berat ihn
ein Installateurunternehmen
fachgerecht und persénlich vor
Ort. Die anfallenden Installati-
onskosten (bernehmen die
Stadtwerke Verden und kim-
mern sich als Eigentimerin der
Anlage auch langfristig um alles
Weitere — von der jahrlichen
Wartung bis hin zum kompletten
Ersatz bei einem Totalausfall.
So ist sichergestellt, dass alles
problemlos funktioniert.

Moderne Erdgasheizung

Fir das Komplettpaket zahlt
der Kunde einen monatlichen
Grundpreis, hinzukommen die
Energiekosten. Der Verbrauch
einer modernen Erdgasheizung

fallt deutlich geringer aus als der
eines veralteten Gerates.

Wérme plus ist fur alle Erd-
gas-Heizungen bis 70 kW mit ei-
ner zehnjahrigen Vertrags-
laufzeit erhaltlich und damit
langfristig kalkulierbar. Genau
das Richtige fiir Einfamilienhau-
ser, kleinere Mehrfamilienhauser
und entsprechende Gewerbeob-
jekte — und zwar sowohl fiir den
Neubau als auch bei Moderni-
sierungen.

Noch effizienter
mit Solarwarme
Dass der Einsatz erneuerba-
rer Energien immer bedeutender
wird, ist bekannt. Deshalb sor-
gen die Stadtwerke Verden da-
fir, dass sie sich ebenso
problemlos wie effizient mit Waér-
me plus verbinden lassen.

RegelmaBige Kontrolle

Wenn Wérme plus beispiels-
weise mit einer thermischen So-
laranlage zur Warmwasserbe-
reitung gekoppelt wird, liegt die
Ersparnis bei bis zu 60 % des
hierfiir Gblichen Energiebedarfs.
Ein noch héheres Sparpotenzial
bietet eine Kombi-Solaranlage,
die auch Warme fir die Raum-
heizung liefert. Doch egal, wel-
che Variante es sein soll:
Genauso wie die Heizung wird
auch die Solaranlage mit Warme
plus in regelmaRigen Abstéanden
vom Fachmann kontrolliert.

Weitere Informationen rund
um Wérme plus gibt es person-
lich bei den Stadtwerken Verden,
telefonisch unter 04231 915-0
oder auch im Internet unter
www.stadtwerke-verden.de. (pm)

o

0 ——0
“Baugeschaft®

Olaf Hansen
Meisterbetrieb

Ausfiihrung samtlicher Maurer- und Fliesenarbeiten
i Neubau s Sanierung »Renovierung

Tel. 042 95-14 55+ Fax 04295 - 66 99 50
Bremer Str. 48 « 27 321 Emtinghausen

@

wiww. hansen-
baugeschaft.de|

%)

Overblick - Das Kulturmagazin

lhre neue Markise aus Meisterhand...

Rolladen-Radke ===

Matthias Radke - Metallbauermeister
Anerkannter Fachbetrieb seit (iber 45 Jahren

Sonnenschutztechnik fiir innen und auRen

Markisen « Jalousien - Insektenschutz - Ku ndendienst]

Achim-Baden - Holzbaden 21 - Tel. 04202 /7 14 78
www.rolladen-radke.com

... Jetzt Aktionspreise sichern!

www.oeverblick.de




Baufirma unterstiitzt
die Bremer Engel

Die Tonjes & Meichsner Baugesellschaft mbH
spendet fiir die mobile Fam|I|enh|Ife

Foto: © Bremer Engel

Martina Klose kam zum Achimer Firmensitz, um sich hier persénlich bei
Holger Bonner fiir die Unterstiitzung der Bremer Engel zu bedanken.

Seit neun Jahren unterstitzt
die Tonjes & Meichsner Bauge-
sellschaft mbH aus Achim mit ih-
rer Weihnachtsspende gemein-
nltzige Vereine und Institutionen
in der Region. In diesem Jahr
wurden die auch in Achim tatigen
.Bremer Engel* dafir ausge-
wabhlt.

Durch das Projekt der mobilen
Familienhilfe werden schwerst-
oder chronisch kranke Kinder
und Jugendliche nach einem
Krankenhausaufenthalt zu Hau-
se weiter medizinisch versorgt
und begleitet. Nachdem sie in
Achim und Umgebung Pati-
ent*innen besucht hatte, machte
die mobile Kinderkranken-
schwester Martina Klose Ende
Januar einen Abstecher zur Ton-
jes & Meichsner-Firmenzentrale
ins Achimer Industriegebiet, um

den symbolischen Scheck von
Verkaufsleiter Holger Bonner ent-
gegenzunehmen. ,Es ist eine tol-
le Sache, dass betroffenen
Kindern und ihren Familien durch
den Einsatz der Bremer Engel
auch auflerhalb der Klinik gehol-
fen wird. Deshalb setzen wir uns
gerne mit dafiir ein, dass sie ihre
Arbeit fortflhren konnen®, so
Holger Bonner.

Die Ténjes & Meichsner Bau-
gesellschaft mbH plant und baut
mit ihren Ingenieur- und Hand-
werkerteams seit 38 Jahre Eigen-
heime. Uber 3.400 von diesen
wurden seit Grindung der Firma
bereits fertiggestellt. Der Schwer-
punkt liegt im Einfamilien- und
Doppelhausbau; aber auch Mehr-
familienhauser, Geschéaftshauser,
Blirogebaude und Hallen gehéren
zum Leistungsspektrum. (uc)

Bauen&Soziales | Achim

An7n|ﬂn

Stellenangebot

Geschaftsfiihrung fur die AllerWohnen e.G.

Ab sofort sucht die AllerWoh-
nen e.G. in Verden erstmals eine
hauptamtliche Co-Geschaftsfiih-
rung in Teilzeit (10h/Woche), die
unsere Selbstverwaltung unter-
stitzt und die langfristige Wirt-
schaftlichkeitsperspektive verant-
wortet. Aufgeschlossenheit, poli-
tischer Veranderungswille in
Bezug auf bestehende gesell-
schaftliche Strukturen und eine
emanzipatorische Grundhaltung
sind uns dabei ebenso wichtig wie
die Bereitschaft, sich in gewach-
sene Strukturen einzuarbeiten.

JUIIGEII VoSS
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Heizung » Bader » Elektro  Solar
Lunser Dorfstralle 2 - Telefon (04204) 7246
27321 Thedinghausen - www.voss-lunsen.de

lhy Fav tney
uur L‘d"-"‘“e'

H&Mef

www.oeverblick.de

\Erfahrungen mit selbstorganisier-

ten Strukturen und Plenumskultur
sind von Vorteil, aber auch mit der
Zeit erlernbar. ; ) Du wirst in den
Projekten Menschen von jung bis
alt, mit und ohne Beeintréchti-
gung treffen. RegelmaRige Pra-
senz in unserem Biro im (bahn-
hofsnahen) Verdener Okozentrum
ist notwendig, anteilig ist Home-
Office aber mdglich. Neugierig
geworden? Dann melde Dich ger-
ne mit einer kurzen schriftlichen
Bewerbung und Details zu Dei-
nem Werdegang! Mehr Infos zu
den Stellenanforderungen gibt's
unter: www.allerwohnen.de (pf) o

h/osse

— Beschlage
— Sicherheitstechnik
= Wir beraten und montieren -

GrofBle StraBe 99 - Verden - Tel. 26 43 - Fax 8 3398

www.bormann-eisenwaren.de

DAS NEUE
AUDIOSERVICE QUIX!

Jetzt zum Nulltarif*

Das Hargerit das jeder will - aber niemand sieht.

E-il'. hn:.-r'n E:l

ich jetzt das Im-0hr-Hiérsystem zum Nulltarif*!

Jetzt einfach unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren:

04232-267 3T 10 ELEE Grale Strafle 12a, 27299 Langwedel

wenn Sie persin

Wir freuen uns auf Siel

ch varbeikemmen machten.

Unser Angebot fiir Sie: 1 Jahr Batterien zum neuen System gratis!

Recht auf gutes Haren
37 10 | aff

mari.de | www.smari.de

ner arztiichen Werordnung = 10,- gesetzl. Zuzahlung
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J Filmvorschau | Verden

Filmstarts im Cine City und Filmhof Hoya

Drama, Krimi, FSK 16, 175 Min.
Produktion 1972

Zum 50sten Kinojubildum
wurde die Trilogie "Der Pa-
te" in einer hochwertigen

4K-Fassung restauriert.
Der erste Teil der Saga
zeichnet ein dramatisches
Portrat des Aufstiegs und
des Beinahe-Verfalls der
Macht des sizilianischen
Clans in Amerika zwischen
dem Engagement der Cor-
leones fiir die Familie und
dem hasslichen Verbre-
chensgeschaft, in das sie
verwickelt sind.
ab 03.03. VER

Wi

DER & 'ZD. EEIERKEAU
,ﬂ

DIE

CHEN

Anlmatlon Familie, 76 Min. Re-
gie: Ute von Miinchow-Pohl

Kurz vor Ostern werden
bei einem feierlichen Ritual
mit einem goldenen Ei die
sogenannten Meisterhasen
auserwahlt. Zum ersten
Mal wird an der Haschen-
schule ein Grofistadthase
auf den Meistertitel ge-
wahlt. Nun missen Max
und seine Osterhasen-
freunde die schwierigsten
Spezialaufgaben meistern,
denn plétzlich farbt sich
das magisch-goldene Ei
schwarz.
ab 17.03. VER

Action, Krimi, Drama, 175 Min.
Regie: Matt Reeves

Seit zwei Jahren kampft
Milliardar Bruce Wayne als
rachender Vigilant Batman
fir eine bessere Welt in
seiner Heimatstadt Gotham
City. Als ein mysterioser
Killer diese ins Visier nimmt
und eine Reihe sadistischer
und tuckischer Anschlage
veriibt, sind Batmans De-
tektiv-Fahigkeiten gefragt.
Die kryptischen Hinweise
fihren ihn immer tiefer in
die Unterwelt, aber auch zu
seiner Vergangenheit.

ab 03.03. Hoya, VER

' iy
Abenteuer, Familie, FSK 6, 100
Min. Regie: Gilles de Maistre

Musikstudentin Alma lebt
auf einer abgelegenen In-
sel mitten in der kanadi-
schen  Wildnis. Dort
beherbergt sie den Wolfs-
welpen Mozart und den
jungen Léwen Dreamer.
Als die beiden von einem
Ranger verschleppt wer-
den, setzt Aima alles in Be-
wegung, um sie ausfindig
zu machen. Wahrenddes-
sen suchen die jungen Tie-
re selbststandig einen Weg
nach Hause.

ab 17.03. Hoya, VER

24 Overblick - Das Kulturmagazin

Komddie, FSK 16, 96 Min. Regie:
Jeff Tremaine

Die Chaoten-Truppe um
Johnny Knoxville vereint
sich nach langer Zeit wie-
der und beweist, dass je-
der Mensch mit dem Alter
kluger wird und aus seinen
Fehlern lernt... oder auch
nicht! Die masochistischen
Draufganger setzen alles
daran, die Mutproben noch
groRer und die Schmerzen
noch heftiger zu machen.
Bei Bullenritten, Kanonen-
fligen und Barenangriffen
explodiert das Adrenalin.
ab 10.03. VER

£y

P il

Animation, Komddie, Abenteuer,
Regie: Pierre Perifel
Eine bertchtigte Bande von
Verbrechern und Dieben
heckt einen cleveren Plan
nach dem anderen aus. Sie
stiehlt und raubt nach Her-
zenslust und wird eines Ta-
ges geschnappt. Die Gang
gelobt Besserung, um ihrer
verdienten Strafe zu entge-
hen. Dabei merkt sie, dass
es gar nicht so verkehrt ist,
Gutes zu tun. Dann bedroht
ein neuer Verbrecher die
Stadt.

ab 17.03. VER

ab 24.03. Hoya

Drama, Krimi, FSK 16, 200 Min.
Produktion 1974

Der ebenfalls unter der
Leitung von Coppola re-
staurierte zweite Teil von
"Der Pate" beinhaltet zwei
Handlungsstrange. Es wird
sowohl Michael Corleones
momentane Situation als
neues Oberhaupt der Fa-
milie als auch Vito Corleo-
nes Vergangenheit als Im-
migrant in den StralRen
New Yorks beleuchtet, wel-
cher in Sizilien den Mord
von Vater, Mutter und Bru-
der miterleben musste.

ab 10.03. VER

[ _ sl
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AMEULANCE

Thriller, Action, Regie: Michael
Bay

Um seiner schwerkranken
Mutter eine lebensrettende
Operation bezahlen zu
kénnen,  benétigt ~ Will
Sharp finanzielle Unterstt-
zung. Sein Adoptivbruder
Uberredet ihn zu einem ris-
kanten Bankraub, an des-
sen Ende satte 32 Milli-
onen Dollar warten. Trotz
perfektem Plan laufen die
Dinge kurz vor der Flucht
aus dem Ruder und es be-
ginnt eine Hetzjagd durch
Los Angeles.
ab 24.03. Hoya

Neu im Kino

Filmhof
Hoya

Sondervorstellungen

01.03. Best of Cinema:
Total Recall
Frihstlickskino:
Marry Me-Hochzeit
auf den ersten Blick
Bolschoi  Ballett:
Schwanensee
13.03. Multivisions-Show
Reinhard Pantke: Island im
Wandel der Jahreszeiten
13.03. Vorpremiere: Der
Wolf und der Lowe
Kirche & Film:
Hannes

06.03.

06.03.

15.03.

MET Opera

Ariadne auf Naxos
Oper, 185 min. Komponist: Ri-
chard Strauss

Besonders  eindriicklich
zeigt sich eine kongeniale
Zusammenarbeit mit dem
Schriftsteller Hugo von Hof-
mannsthal zu ihrer dritten
Oper "Ariadne auf Naxos".
In der Titelrolle prasentiert
die Sopranistin Lise David-
sen eine ihrer Paraderollen
erstmals an der Met.
12.03. 19 Uhr VER

Komodle FSK 12,119 Min. Re-
gie: Alireza Golafshan

Jasmin, Gina und Anna
wurden nach Ibiza eingela-
den, um dort den Jungge-
sellinnenabschied ihrer
Freundin zu feiern. Da die
Braut schwanger ist, muss
sie ihren Flug canceln. Die
drei Singles lassen sich die
Gelegenheit zur wilden
Feierei nicht nehmen. Um
sich nicht die BI6Re zu ge-
ben, Teil eines geplatzten
JGAs zu sein, schllpft Jas-
min in die Rolle der angeb-
lichen Braut.
ab 24.03. VER

www.oeverblick.de



Filmvorschau | Achim

Sondervorstellungen

Koki Achim (im KASCH, Bergstr. 2)

JENSEITS
DES
SICHTBAREN

Biographischer Dokumentarfilm,
94 Min. Regie: Halina Dyrschka

Die Malerin Hilma af Klint
schuf bereits 1906 ihr ers-
tes abstraktes Werk — lan-
ge vor Kandinsky oder
Malewitsch, welche als Mit-
begrinder der abstrakten
Kunst galten. Im Laufe
ihres Lebens malte die
Schwedin 1.200 Bilder, die
sie jedoch erst 20 Jahre
nach ihrem Tod ausstellen
lassen wollte. In den 80er-
Jahren wurden ihre Bilder
weltbekannt.

10. + 12.03. 20 Uhr

ER

Biografie, Drama, FSK 12, 117
Min. Regie: Pablo Larrain
Diana, Prinzessin von
Wales, ist Anfang der
1990er-Jahre weder an
der Seite ihres Gatten
Prinz Charles noch mit ih-
rer festgefahrenen Rolle
im englischen Koénigshaus
zufrieden. Sie fasst die
Entscheidung, dass sie et-
was unternehmen muss,
um schnellstmdglich aus
ihrem goldenen Kafig aus-
zubrechen. Das zieht weit-
reichende Konsequenzen
nach sich.

02.03. Hoya

www.oeverblick.de
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UNBEUGSAMEN

N\

Dokumentarfilm, 100 Min. Regie
+ Drehbuch: Torsten Kérner

Das erkenntnisreiche Zeit-
dokument erzahlt die Ge-
schichte der Frauen in der
Bonner Republik, welche
fir ihre Beteiligung an de-
mokratischen  Entschei-
dungsprozessen mit harter
Pionierarbeit gegen er-
folgsbesessene  Manner
kampften. Eine spannende
und bewegende Chronik
westdeutscher Politik von
1950 bis zur Wiedervereini-
gung.

17. + 18.03. 20 Uhr

Frauentag im Cine City

Dramatischer Kriminalfim, 114
Min. FSK 12, Regie: Detlev Buck

Felix schlipft mittels Rol-
lenspiels und Verwandlun-
gen gern in immer neue
Identitdten, wodurch er in
einem Pariser Luxushotel
schnell zum Oberkellner
aufsteigt. Als er auf den
ungliicklich verliebten Mar-
quis Louis de Venosta trifft,
schmieden sie zusammen
den Plan, ihre Identitaten
zu tauschen, um ihm so
ein Leben mit seiner Ange-
beteten zu ermdglichen.

24. + 25.03. 20 Uhr

Dokoumentarfilm ,,Die
Unbeugsamen® Uber die
Geschichte der Parlamen-
tarierinnen der Bonner
Republik. Eintritt: 5 €. An-
meldung Uber: https://ti-
nyurl. com/film-die-unbeug-
samen. > siehe Koki Achim
am 17. +18.03.
11.03. 20 Uhr

Talkrunde ,,Unbeugsam —
damals und heute!*: Dis-
kussion mit fiinf Politikerin-
nen und Auftritt von Birgit
Scheibe als ,Anita Augspur-
g'. Eintritt: 1 €. Anmeldung

Uber:  https://tinyurl.com/
talkrunde-die-unbeugsa-
men

12.03. 11 Uhr

Koki Verden
Anfang Marz wird das Koki Verden in einer Onlinever-
sammlung beratschlagen, wann das Programm wieder
starten soll. Je nach Coronalage wird uber einen Pro-
grammstart Mitte Marz oder Anfang April nachgedacht.

Filmauslese im Filmhof Hoya

DAS GIFT JF UMD BIE STADT

Historie, Krimi, FSK 12, 85 Min.
Regie: Udo Flohr

Cato Bohmer mdochte Juris-
tin werden. Da Frauen
1828 noch nicht studieren
durften, tritt sie eine Stelle
als Protokollantin fiir Unter-
suchungsrichter ~ Senator
Droste in Bremen an. Nach
einem mutmalflichen Gift-
anschlag trifft Cato bei den
Verhoren auf die geheim-
nissvolle Witwe Gesche.
Um einen Platz in einer
Welt zu finden, in der Frau-
en nicht willkommen sind,
halten sie zusammen.

09.03. Hoya

Krimi, Thriller, FSK 12, 34 Min.
Regie: Kenneth Branagh

In der Neuverfimung des
Agatha-Christie-Romans
schliet sich Hercule Poirot
einer Reisegruppe an, die
auf einem Dampfer den Nil
bereist. Dabei kommt es
zum Mord an der schénen
und reichen Linnet Doyle,
doch die Hauptverdachtige
hat zum Tatzeitpunkt ein
Alibi. Poirot nimmt die
Ermittlungen auf und muss
unter den zahlreichen an-
deren Verdachtigen den
Tater finden.

16.03. Hoya

WILL SMITH

Drama, Biografie, 138 Min. Re-
gie: Reinaldo Marcus Green

Richard Williams schrieb
bereits vor der Geburt sei-
ner beiden Tochter Serena
und Venus einen detaillier-
ten 78 Seiten langen Plan,
in dem er deren professio-
nelle Laufbahn vorzeichne-
te. Doch auch wenn
Serena fir einige als beste
Tennisspielerin aller Zeiten
gilt und Venus eine Zeit-
lang auf Platz eins der
Weltrangliste gro3e Erfolge
feierte, war die Beziehung
zu ihrem Vater nie leicht.

23.03. Hoya

A3 :
Abenteuer, Historie, FSK 6, 100
Min. Regie: Tobias Wiemann
Journalist Ludwig Kirschals

steht 1941 kurz vor der

Verhaftung. Er muss mit
seinem zwolfjahrigen Sohn
fliehen und sich von
Stidfrankreich aus Uber die
Pyrenden nach Spanien
absetzen, um von dort
einen Flieger nach New
York zu nehmen. Ein
Waisenmadchen soll sie
sicher durch das Gebirge
bringen, doch der Pfad ist
gefahrlich  und  trennt
Ludwig von den Kindern.
30.03. Hoya
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Sonsuges

Verden

17 Uhr Rechtsberatung fiir Frauen.
Nur nach telefonischer Anmeldung
unter 04231/ 85120. 15,- €. Frau-
enberatungsstelle

E@Q@QEQ
Musik

Verden

20 Uhr Chinesischer Nationalcircus:
,CHINA GIRL — Liebe ist starker
als Blut“. -Acrobatical mit Musik
von David Bowie. 17,00 € bis 66,50
€. Stadthalle

Sonstiges
Achim

16.30 + 19 Uhr "Zukunftsplan Hoff-
nung". Weltgebetstag der Frauen
mit Musik der Gruppe Alegria,
Liturgie aus Wales, England und
Nordirland. St. Matthias Kirche

Verden

15 Uhr Periode, Mens, Zyklus, Re-
gel, Erdbeerwoche, Drachen-
blutzauber? Workshop fir Madchen
im Alter von 12 bis 15 Jahren. 2,-
€. Anmeldung unter 04231/ 85129.
Frauenberatungsstelle

SA 0503,

Theater

Visselhovede

20.30 Uhr Der Schimmelreiter: Von
Franziska Steiof nach Theodor
Storm. 20,- € / ermaligt 13,- €.
Theater Metronom, Hitthof

45‘:{"‘5%"25b

Kabarett
Achim

19 Uhr Amnulf Rating: ,Zirkus Ber-
lin“. 22,- €. Kasch

Theater

Visselhovede

19.30 Uhr Der Schimmelreiter: Von
Franziska Steiof nach Theodor
Storm. Eintritt 20,- € / ermaRigt
13,- €. Theater Metronom

FILMHOF HOYA
e s sa
e Bt an o s

B T PR ——

ID .l 03

Sonsuges
Verden

18 Uhr ,Sichtbar anders"” - Flihrung
durch die Sonderausstellung
,Weibliches Multiversum® - von Be-
linda di Keck. 6,- €. Anmeldung er-
forderlich unter 04231 / 2169 oder
info@domherrenhaus.de. Dom-
herrenhaus

10,0903,

Lesung
Verden

18.30 Uhr Dieter Roscheck: ,Robin
Hut‘. 10,- €. Vorverkauf unter
04231 /2169. Domherrenhaus

%?mkﬂﬂ@

20 Uhr San2 & Sebastian: Blues mit
Country und Soul. 22,- €. Kasch

Sonstiges

Rotenburg

18 Uhr Rotenburger Spiele-Treff.
3,50 €, fir KIR-Mitglieder kostenlos.
Anmeldung unter www.kir-row.de
erforderlich. Heimathaus

SA 12 .03,

Musik

Ottersberg

20 Uhr Zollhausboys 3. 17,- €.
Schiitzenhalle Kreuzbuchen, sie-
he Infokasten

Sonstiges
Verden

11 Uhr Talkrunde ,Unbeugsam —
damals und heute!” — Diskussion
mit funf Politikerinnen und Birgit
Scheibe als ,Anita Augspurg®. 1,-
€. Anmeldung Uber CineCity. Ci-
neCity

Vortrag

Achim

19.30 Uhr Reinhard Pantke: Island
im Wandel der Jahreszeiten. 13,-
€. Kasch

Langwedel

16 Uhr ,Die Bauhaus-Frauen® von
Petra Dzudzek-Edler. Anmeldung
unter Tel. 04232 / 1590 kostenfrei,
Spende fir das Hauslingshaus er-
wiinscht. Hauslingshaus

2 6 Overblick - Das Kulturmagazin
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und Tel. 01577 2868018. (pm/uc)

Zollhausboys 3 ‘
Auf Einladung des KuKuC e.V. sind sie erneut in Ottersberg zu Gast:

Die Zollhausboys sind eine Gruppe von vier jungen syrischen ,Bremer
Neubiirgern®, die gemeinsam mit dem Schauspieler und Kabarettisten
Pago Balke und dem Musiker Gerhard Stengert ein grandioses
musikalisch-satirisches Projekt erarbeitet haben. Mit dabei ist wieder
die Berliner Sangerin Selin Demirkan. Die Texte sind zugleich eine
kulturelle Attacke gegen den Rechtspopulismus und das Fremdeln
gegenuiber Menschen, die hier gelandet und gestrandet sind. Die
Botschaft, die Musik und der Tanz sind authentisch, professionell,
bertihrend und heiter. Fur die Veranstaltung gilt die 2G-Regel. Eintritt
17,- €/15,- €/5,- €; Vorbestellungen unter post@kukuc-ottersberg.de

\Sa. 12.03., 20 Uhr, Ottersberg: Schiitzenhalle Kreuzbuche

n

$0,13.03,

Exkursion

Verden

15 Uhr Stadtrundgang: ,Starke
Frauen® - Fihrung mit Karin Koster.
9,- €. Reservierung: Tourist-Info,
Tel: -04231/- 12345. Treffpunkt:
Rathaus (Haupttreppe)

Kinder

Achim

11 Uhr Ambrella Theater: Zottel-
haube. 5,- €. Kasch

Sonstiges

Fischerhude

19 Uhr Vernetzungstreffen Frauen
in der Kunst, Kultur und Kreativ-
wirtschaft. Kostenlos. Anmeldung
unter 04205 / 317015 oder
mmeyer@flecken-ottersberg.de,
Buthmanns Hof

Thedinghausen

10-18 Uhr Tag der offenen Topfe-
rei, Keramikausstellung, Kaffee
und Kuchen, Diashow "Vom Ton-
klumpen zur Tasse", Keramikwerk-
statt Silvia Flamisch, EiReler
Finkenburg 1

Theater

Visselhovede

19.30 Uhr Figurentheater Buchfink:
Bis Mitternacht an der Grenze. 20,-
€/ 13,- €. Theater Metronom

iﬁ]‘!oihQSQCIggo

Sonstiges
Brunsbrock

19 Uhr Heike Mengel: Fit in den
Friihling — Fasten nach Buchinger.
Weitere Informationen und An-
meldung unter 04231 / 928868.
Mullerhaus

50,15,03

— Ug DS
Musik

Achim

19.30 Uhr Offene Biihne: Mit Mars
& Marbles, Iffy Fish, Michael

Insinger und Shelter From The
Sun. Kostenlos. Kasch

Be, 17,03,

Sonstiges
Verden

19 Uhr Infoabend fiir Schwangere
und werdende Eltern: ,Selbstsicher
in der Schwangerschaft*. Spenden-
vorschlag: 5,- €. Infos und Anmel-
dung unter 04231 / 85129.
Frauenberatungsstelle

Fr,18.03

= Q= SO0

Kabarett

Verden

20 Uhr Christian Ehring (Extra 3):
LAntikdrper”. 16,- € bis 23,- €. Stadt-
halle

Lesung

Brunsbrock

19 Uhr Tomas Cramer liest aus
seinem zweiten Kriminalroman
"Frostland", in dem zwei grausame
Morde die Insel Norderney erschiit-
tern. Kostenlos, um Spende wird
gebeten. Anmeldung bis 16. Marz
erforderlich unter 04237 / 94 40178
[AB]. Millerhaus

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,RollenTausch” spielt Felix
Mitterers ,In der Léwengrube®.VVK
13,-€/9,- €, AK 16,- €/ 12,- €. Aula
IGS

www.oeverblick.de
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Sh, i903
Musik

Visselh6vede

20.30 Uhr KieRling & Kaffka:
Abschiedskonzert - Ein improvi-
siertes Stlick Musik. 20,- €/ 13,-
€. Theater Metronom

Sonstiges
Verden

11 bis 17 Uhr Poetry-Slam-Workshop
mit Lennart Hamann fur Ju-
gendliche im Alter von 14 bis 21
Jahren. Anmeldung unter 04231 /
12 454 oder E-Mail:
aja.achour@verden.de.
Jugendzentrum

‘45".:!;t’.‘,2!%

Musik

Verden

20 Uhr Tina - The Rock Legend.
Tina Turner-Tribute-Event. 27,90
€ bis 54,10 €. Stadthalle

Theater

Rotenburg

18 Uhr "RollenTausch" spielt Felix
Mitterers ,In der Léwengrube“.VVK
13,-€/9,- €, AK 16,- €/ 12,- €. Aula
IGS

Iiﬂbégﬁzéo§,§5b

Sonstiges
Achim

19 Uhr PubQuiz - we will quiz you!
Kostenlos. Kasch

I“!o£2£ﬁ§oqbéib

Lesung
Verden

18 Uhr und 20 Uhr Blue Thursday
— Klaus Kinski. 12,- €. Vorverkauf
unter 04231 / 2169 oder
info@domherrenhaus.de.
Domherrenhaus

Sonstiges

Achim

19.15 Uhr 22. Poetischer Klubabend:
Poetry Slam. 10,- €. Kasch

Vortrag

Verden

19.30 Uhr Claus Schridde:
"Bedeutende Stutenstdmme im
Kreis Verden". 8,- €. Deutsches
Pferdemuseum

www.oeverblick.de

Fr,25,03,

Musik

Achim

20 Uhr Zwei Welten - Eine Stimme!
Mit Sema Mutlu, Jehad Jazbeh und
David Niedermayer. Orientalische
Rhythmen, turkische Texte in
deutscher Sprache. 19,- €. Kasch

Sonstiges
Achim

18 Uhr Gegessen wird, was auf den
Tisch kommt: Uberraschungsessen
der afghanischen Orientkiiche.
17,90 €. Kasch

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,In der Lowengrube®. Aula
IGS, siehe 20.03.

Sh,26.03,

Musik

Nienburg

20 Uhr Liebe in grausamen Zeiten:
Texte und Lieder der 30er-Jahre
mit Sarah Schwarz, Gerd Zietlow
und Anja Koster. 12,- €. Reser-
vierungen unter 05021 / 922580
oder info@nienburger-kulturwerk.-
de. Kulturwerk

Thedinghausen

17 Uhr Fruhjahrskonzert der
Klassischen Philharmonie Nord-
West, Leitung Ulrich Semrau, Wer-
ke von Schubert und Elga. 25,- €.
Maria-Magdalena Kirche

Worpswede

20 Uhr Cara: New lIrish Folk aus
Irland, Schottland und Deutschland,
25,- €. Music Hall

Sonstiges

Verden

11 Uhr ,Sichtbar anders® - Fiihrung
durch die Ausstellung ,Weibliches
Multiversum® von Belinda di Keck,
Dombherrenhaus, siehe 08.03.

Theater

Rotenburg

19.30 Uhr ,In der Lowengrube®. Aula
IGS, siehe 20.03.

S$0,2703,

Sonstiges

Verden

13.30 Uhr Latare-Spende mit ver-
kaufsoffenem Sonntag, Innenstadt

1:8.03. Frostl
Brunsbrock

He,28,03,

Vortrag
Nlenburg
16 Uhr Erinnerungskultur und poli-

! ' || |

€ “
,‘.
0 03 Tlna - The
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Verden

hundertsten Geburtstag Elisabeth
Weinbergs. Kostenlos. Gesamt-
schule und Gymnasium.

18 Uhr Verleihung des Elisabeth-
Weinberg-Preises 2022, liberreicht
durch Landrat Detlev Kohlmeier.

zeiliche Bildungsarbeit. Zum Ge-

denken an die Deportation der ~ Rataus. i
letzten Jidinnen und Juden aus @ gﬂ g
Nienburg. Kostenlos. Info 05021 / = .O il Jo
8441840. Polizeiakademie. Exkursion

Nienburg

10,530,008

Sonstiges

Nienburg

9 bis13 Uhr Forum des Gedenkens:
Beitrdge Nienburger Schulen zum

16 Uhr Rundgang zu den Stolper-
steinen. Anmeldung unter Tel.
05021 / 87221 oder per E-Mail an
AKleinert@nienburg.de.  Treff-
punkt: Vor dem Stadtkontor.

e
/

Latare-Spende ‘
Nach Jahrhunderten wird die Latare-Spende in diesem Jahr erst-
mals tatsachlich am Latare-Sonntag (der Sonntag drei Wochen vor
Ostern) sattfinden anstatt klassischerweise am Montag danach. Die
traditionelle Verteilung von Brot und Heringen durch Klaus Storte-
beker, seine Kumpane und verschiedene Ehrengaste, wird um ei-
nen verkaufsoffenen Sonntag sowie ein buntes maritimes
Rahmenprogramm ab 13.30 Uhr erweitert. Unterhalten werden die
Besucher*innen vom Shanty-Chor Verden, dem singenden See-
mann Nagelritz sowie Kapitan Flunker fiir die Kinder. Kulinarisches
rund um Fisch und Brot runden das Angebot ab.

Um 15.30 Uhr wird Stértebeker mit seinen Kumpanen auf der Biih-
ne erscheinen und nach Schauspiel und Wortgeplankel mit den Eh-
rengasten die Verteilung der Brote und Heringe vornehmen. Heute
entspricht die von dem legendaren Piraten personlich festgelegte
Menge 530 Broten und etwa 1.600 Heringen.

Zwei neue ldeen aus dem letzten Jahr, als die Latare-Spende we-
gen Corona ausgefallen ist, werden nun vielleicht auch zur Traditi-
on: Zum einen werden 400 Portionen Fisch in allen Verdener Alten-
und Pflegeheimen serviert und an alle Schulkinder der 4. Grund-
schulklassen werden Heringe aus Schokolade verteilt und somit der
Unterricht zu Verdens Geschichte etwas versiRt. (uc)

So. 27.03., 13.30 Uhr, Verden: Rathausplatz

Ausstellungen

Noch bis 13. Marz Sonderausstellung: ,Européischer Naturfotograf
des Jahres 2021“. 5,- €- Offnungszeiten: Di. bis So. 10 bis 17 Uhr.
Deutsches Pferdemuseum Verden

6. Marz bis 8. Mai Marina Schulz: ,Beste Reste* - AuBergewdhnliche
Sichtweisen auf Alltagsdinge und Fundstiicke. Kostenlos immer sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr. Haus Hiinenburg Achim

An den Wochenenden 5./6. Marz und 12./13. Marz von 14 bis 18
Uhr sowie Mi., 9. Marz von 17 bis 20 Uhr. Kunstlergruppe ,Lorelie®
zeigt Patchworkarbeiten. Kostenlos. Kiisterhaus Daverden

27. Marz bis 24. April ,Was wird wohl werden?* - Eine Ausstellung
des Stadt- und Kreisarchivs in Erinnerung an Elisabeth Weinberg
(1922-1942) und zum 80. Jahrestag der Deportation aus Nienburg.

Rathaus Nienburg
Overblick - Das Kulturmagazin 2 7
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... Wir bewegen was ...

Antikorpertest (Termine nach Absprache)

Antikorper werden lber das Blut gemessen:

Fur die Auswertung der Anzahl der Antikorper wird eine kleine Blutprobe genommen. Ein kleiner
Piekser in den Finger (genauer: Fingerbeere) reicht aus.

Den Corona-Antikorpertest gibt es bei uns in den Praxen Morsum und Verden mittels
Schnelltestverfahren. Die Auswertung der Blutwerte muss nicht in einem medizinischen Fachlabor
erfolgen.

Der Korper bildet nach einer erfolgten Corona
Virusansteckung IgG-Antikérper. Auch zirka 2-3 Wochen
nach einer Impfung bilden sich die Antikérper und sind
im Blut nachweisbar. Die Hohe der Antikérper wird

hier bei uns in einem Schnelltestverfahren ermittelt
(Vitlab Gerit). Im Gegensatz zu einer Uberpriifung im
Labor, geschieht das in Minutenschnelle und nicht

wie sonst (ber 1-2 Tage hinweg. Dabei konnen Sie

sich sicher fuhlen: Das qualifizierte Personal ist auf

die medizinische Probenentnahme und Auswertung
geschult.

Welcher Antikérperwert wird ermittelt?

Der Schwellenwert in BAU/ml (BAU= binding antibody units) gibt an, ob Antikérper vorhanden sind
und in welcher Menge. Die Menge der Antikorper hat (nach aktuellem Wissensstand) Einfluss darauf,
wie hoch der Schutz vor einer Coronavirus-Infektion ist und/oder wie sich der Verlauf einer Erkrankung
verhalt.

Sie erhalten das Zertifikat in einem hilfreichen Ampelsystem, d.h. in der entsprechenden Farbe: je nach
gemessenem Wert lhrer Antikorper.

Hilfestellung zur eigenen Bewertung lhres Immunschutzes:

iiber 1.000 BAU/ml iiber 44,0 BAU/ml unter 21,8 BAU/ml
Vollschutz gegen mit hoher Wahrscheinlichkeit mit hoher Wahrscheinlichkeit
SARS-CoV-2 vorhanden Immunschutz gegen KEIN Immunschutz gegen
SARS-CoV-2 vorhanden SARS-CoV-2 vorhanden
Empfehlung bei Antikiirpertiter Erwartung des Antiktrpertiter Erwartung des Antikirpertiter
nach der 2. Impfung nach der 1. Impfung

iber 300 BAL/mI 20 - 300 BAUSmI

GRUN: Vollschutz GELB: Immunschutz  ROT: kein Immunschutz
Zudem wird der Antikérperwert detailliert angegeben - gemessen nach dem Standard BAU/m.

Unsere Praxen:

Praxis & Fitness Verden Offnungszeiten Praxis Morsum Offnungszeiten
Ostertorstralle 17 Mo + Mi+Fr:8.00-18.00 Uhr  Verdener StraBe 29a Mo - Do : 8.00 - 19.00 Uhr
27283 Verden Di + Do : 08.00 - 20.00 Uhr 27321 Morsum Fr :08:00 - 14:00 Uhr

Tel.: 04231/9012010 Sa:10.00 - 13.00 Uhr Tel.: 04204/688047



